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The Sensibaby Twinflow Duo wearable breast pump is designed to support mothers during their
breastfeeding journey by providing comfortable and effective milk expression.

The pump is designed to mimic a natural sucking rhythm, helping to stimulate milk flow and support
regular milk expression when direct breastfeeding is not possible or convenient.

Regular use of the breast pump can help promote effective milk removal, supporting breast comfort
and helping to relieve the feeling of fullness that may occur during lactation. Consistent pumping may
also support maintaining milk supply as part of a breastfeeding routine.

Using a wearable breast pump can offer flexibility and convenience, helping mothers continue
breastfeeding with confidence while balancing daily activities. This can contribute positively to the
breastfeeding experience for both mother and baby.

The Sensibaby Twinflow Duo is intended for personal use only.
Itis notintended for clinical use, medical treatment, or use as a medical device in healthcare
institutions.



The product consists of the following main components:

1. Flange

2. Pump motor

3. Silicone diaphragm

4. USB charging cable

5. Milk collector

6. Bra adjustment buckles
7.valve




Depending on the configuration, the box contains

e 2x Pump motorunits

e 2xMilk collectors

e 2xSilicone breast shields - 24mm
e 2xDuckbill valves

e 2xDiaphragms

e 2xBraadjustment buckles
e 1x Nipple ruler

e 2x Nippleinserts-17mm
e 2x Nipple inserts - 19mm
e 2x Nippleinserts-21mm
e 10x Milk storage bags

e 2xUSB charging cables

e 1xZipper storage bag

e 1xUsermanual

Functions & Features

Handsfree & wearable design
Dual pumping (left & right)
Multiple suction levels and modes
Quiet operation

Rechargeable battery

Built-in night light function for use in low-light environments



1. Power display

2. Expression mode

3. Stimulation mode

4. Massage mode

5. Automatic mode

6. Night light power button

7. Level up button

8. Power button/mode switch button
9. Time/minute

10. Level display/ Time display
11. Pause/ Start button

12. Level down button
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Follow the steps below to assemble the Sensibaby Twinflow Duo correctly.
Important Notes
e Always clean and dry all pump components before assembly.
e Wash your hands thoroughly before handling cleaned parts.
e Make sure all components are correctly positioned and securely sealed to prevent leakage.

e Remove any milk residue from the rims before reassembling the pump.

Assembly Steps

1. Attach the duckbill valve to the bottom of the milk collector.
Ensure it is fitted in the correct direction and fully secured.

2. Place the silicone diaphragm into the milk collector.
Gently press around the edges with your fingers to ensure it fits tightly and creates an airtight seal.
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3. Position the breast shield (flange) onto the milk collector.
Align the guide groove on the flange with the corresponding groove on the milk collector, then press
evenly around the edges to secure the seal.

4. Insert the milk outlet plug into the bottom of the flange.
Make sure it is fully aligned and tightly sealed.

g ‘
5. Place the motor unit onto the top of the milk collector.

Align the notch on the motor unit with the silicone diaphragm and press down gently until it fits securely
and forms a complete seal.

—_

Before use, double-check that all parts are properly assembled and firmly connected.



Before You Begin

e Ensure the pump is fully assembled and clean.
e Sit comfortably and keep the pump upright during use.

1. Positioning
Press the breast shield firmly against your breast, ensuring there are no gaps.
Make sure the nipple is centered in the flange opening.
Always keep the pump upright. Incorrect positioning may result in reduced or no suction.

2. Power On/ Off
Long press the Power button to turn the pump on.
The display will light up.
Long press the Power button again to turn the pump off.




3. Start/ Pause & Mode Selection
o Short press the Start/Pause button | I to start or pause pumping.
o While pumping, short press the On/Off button (D to switch between modes.
The pump offers four modes:
o Stimulation Mode

- gentle rhythm to stimulate milk flow.

o Expression Mode - steady suction for milk expression.

o Massage Mode

- gentle pulses for comfort.

o Automatic Mode - cycles automatically between patterns.

CROMONS)

The active mode is indicated on the display.




4. Adjusting Suction Levels
Each mode has 9 suction levels.

o Press “+” to increase suction

o Press “~” to decrease suction
Choose the level that feels comfortable for you.

5. Display Information
o When abutton is pressed, the screen shows the current suction level.

o Ifnobutton is pressed for 2 seconds, the display automatically switches to the timer
view, showing pumping time in minutes.
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6. Night Light Function
o Long press the Light button to turn the night light on or off.
o Short press the Light button to adjust brightness.
o There are three brightness levels available.

The night light operates independently from the pump and can remain on even when the pump is
switched off.

1. The pump has a memory function. When turned on again, it will start in the stimulation mode and
suction level used during the previous session
(automatic mode always starts at level 1).

2. In automatic mode, suction levels are not memorized.
If no buttons are pressed, the suction level will automatically increase up to level 7 at 15-second
intervals.
Pressing any button will stop the automatic increase.

3. Ifthe pump is paused and no button is pressed for 5 minutes, it will automatically shut down.

4. For safety and comfort, the pump will automatically stop after 20 minutes of continuous
operation.
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The breast pump display shows the battery status using three bars. During use, if only one bar is
visible and blinking, this indicates that the battery level is low.
Please recharge the pump promptly.

The pump cannot be used while charging.
When connected to a power source, the display will show the battery status only.
When all three bars are visible and no longer flashing, the battery is fully charged.

@I

After each pumping session, you may briefly press the Power button to check the battery level.
If the battery is low, recharge the pump using a DC 5V / 1A charger.

*Type C charging port
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Sit comfortably in a chair and relax your shoulders.
Lean slightly forward and use a cushion or pillow for back support if needed.

Make sure your body and the breast pump are aligned in a natural, straight position.
This helps ensure proper suction and a more comfortable pumping experience.

4
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Bra Adjustment Instructions

Correct bra adjustment can improve comfort and help keep the pump securely in place.
e Adjust the length of the bra straps so the pump fits snugly without discomfort.
e Attach one end of the bra adjustment buckle to the inner clasp of your nursing bra.
¢ Adjust the strap on the other end of the buckle to achieve a secure and comfortable fit.

Proper adjustment helps maintain consistent suction during pumping.

e W _— -
\ i I
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Once you have finished pumping, carefully remove the breast pump from your breast.

1. Press the Power button to switch off the pump.
Gently break the seal between your breast and the flange using a finger, then carefully remove
the pump while keeping it upright.

2. Detach the motor unit from the milk collector.
Set the motor unit aside and prepare the milk collector for feeding or storage.
Clean all used parts according to the cleaning instructions.

ol &

3. Pourthe expressed breast milk into a storage bottle.
When opening the milk outlet plug, ensure the pouring slot is properly aligned with the bottle

%

Handle expressed milk with care to maintain hygiene and avoid unnecessary loss.

opening to prevent spills.



Proper cleaning and maintenance are essential for hygiene, safety, and optimal pump performance.

Pump Motor Unit
After each use:

e Wipe the exterior with a clean, damp cloth.
e If needed, disinfect using 70% ethyl alcohol or isopropyl alcohol.
e Do notimmerse the motor unit in water or place it under running water.

Flange, Silicone Diaphragm, Valve & Milk Collector
Before First Use

e Boilall washable parts in water for 5 minutes.
e Allow parts to cool completely and air-dry before assembly.
o Do not microwave any pump components.

After Each Use

e Clean all parts using warm water and mild dishwashing soap or rinse thoroughly with clean
water.

e Rinse well to remove any soap residue.

e Allow all parts to air-dry completely before storage or reuse.

Valve Cleaning

e Clean the valve gently in warm water with a few drops of mild cleaning liquid.
e Do notinsert objects into the valve, as this may cause damage.

e Handle the valve with care during cleaning and disassembly.

e Ifthe valve is damaged, suction performance may be affected.

15



Recommended Hand-Washing Method

1.

Place pump parts in a clean wash basin used only for infant feeding items.
Do not place parts directly in the sink.

Add hot water and mild dish soap to the basin.
Clean parts using a brush dedicated solely to infant feeding items.

Rinse items thoroughly under running water or by submerging them in fresh water in a separate
basin.

Allow all parts to air-dry completely on a clean, unused dish towel or paper towel in an area
protected from dirt and dust.
Do not rub or pat items dry with a towel.

Clean the wash basin and brush after each use.
Rinse well and allow them to air-dry. Wash them by hand at least every few days.

16



1. Only store breast milk that has been collected using a clean and sterilized breast pump.

2. Expressed milk should be transferred into a clean, sterilized milk storage bag or bottle with a
secure seal.
Place the milk in the refrigerator or freezer as soon as possible after pumping.

Important Storage Guidelines
1. Do notrefreeze breast milk once it has been thawed.
2. Do not mix freshly expressed breast milk with already frozen breast milk.
3. Discard any breast milk that remains after a feeding.
4. Expressed breast milk may be:

o Refrigerated for up to 48 hours (inside the refrigerator, not in the door), or
e Frozen for up to 3 months.

Clearly label each bottle or storage bag with the date and time of expression.

Thawing Breast Milk

e For bestresults, thaw frozen breast milk overnight in the refrigerator.

e If needed more quickly, place the sealed bottle or bag in a bowl of warm water.
e Once thawed, breast milk should be used within 24 hours.

e Do notrefreeze thawed breast milk.

L]
Warming Breast Milk

1. Stand the baby bottle upright in a bowl of warm water or use a baby bottle or food warmer
designed for this purpose.

2. Always check the temperature of the milk before feeding your baby.

3. Do not microwave breast milk, as this may destroy valuable nutrients and antibodies and can
cause uneven heating.

4. Uneven heating may result in hot spots that could burn your baby.

5. Do not place milk storage bottles in boiling water, as this may cause the bottle to crack or
rupture.

17



Warranty Card

Product Warranty Card No.

Product Model

Serial Number

Username

Phone Number

Purchase Time

Invoice No.

Dealer’s seal
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De Sensibaby Twinflow Duo draagbare borstkolf is ontworpen om moeders te ondersteunen tijdens
het geven van borstvoeding door comfortabel en effectief kolven mogelijk te maken.

De kolf is ontworpen om een natuurlijk zuigritme na te bootsen, waardoor de melkstroom wordt
gestimuleerd en regelmatig kolven wordt ondersteund wanneer direct borstvoeding geven niet
mogelijk of handig is.

Regelmatig gebruik van de borstkolf kan helpen om effectief melk af te kolven, het comfort van de
borsten te ondersteunen en het gevoel van volheid te verlichten dat tijdens de lactatie kan optreden.
Consequent kolven kan ook helpen om de melkproductie op peil te houden als onderdeel van een
borstvoedingsroutine.

Het gebruik van een draagbare borstkolf biedt flexibiliteit en gemak, waardoor moeders met
vertrouwen borstvoeding blijven geven en tegelijkertijd hun dagelijkse activiteiten kunnen uitvoeren.
Dit kan een positieve bijdrage leveren aan de borstvoedingservaring voor zowel moeder als baby.

De Sensibaby Twinflow Duo is uitsluitend bedoeld voor persoonlijk gebruik. Het is niet bedoeld voor
klinisch gebruik, medische behandeling of gebruik als medisch hulpmiddel in zorginstellingen.

19



Het product bestaat uit de volgende hoofdonderdelen
1. Flens

2. Pompmotor

3. Siliconenmembraan

4. USB-oplaadkabel

5. Melkopvangbakje

6. Beugelverstelgespen

7. Klep




Afhankelijk van de configuratie bevat de doos:

2X pompmotoren

2x melkopvangbakjes

2x siliconen borstschilden - 24 mm
2x eendenbekventielen

2x membranen

2x beha-verstelgespen

1x tepelmaat

2x tepelinzetstukken - 17 mm
2x tepelinzetstukken - 19 mm
2x tepelinzetstukken - 21 mm
10x melkbewaarzakjes

2x USB-oplaadkabels

1x opbergtasje met ritssluiting
1x gebruikershandleiding

Functies en kenmerken

e Handsfree en draagbaar ontwerp

e Dubbel pompen (links en rechts)

e Meerdere zuigniveaus en modi

e Stille werking

o Oplaadbare batterij

e Ingebouwde nachtlampje functie voor gebruik in omgevingen met weinig licht

21
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9.

Uur/minuut

. Stroomdisplay

. Expressiemodus

. Stimulatiemodus

. Massagemodus

. Automatische modus

. Nachtlicht-aan/uitknop
. Knop voor hoger niveau

. Aan/uitknop/modusschakelaar

10. Niveau-display/tijddisplay

11. Pauze/startknop

12. Knop voor lager niveau

© ©@ 0 OO @
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Volg de onderstaande stappen om de Sensibaby Twinflow Duo correct in elkaar te zetten.

Belangrijke opmerkingen

¢ Reinig en droog altijd alle onderdelen van de pomp voordat je deze in elkaar zet.

* Was je handen grondig voordat je gereinigde onderdelen aanraakt.

e Zorgervoor dat alle onderdelen correct zijn geplaatst en goed zijn afgedicht om lekkage te voorkomen.

e Verwijder alle melkresten van de randen voordat je de pomp weer in elkaar zet.

Montagestappen

1. Bevestig de eendenbekklep aan de onderkant van de melkverzamelaar. Zorg ervoor dat deze in de juiste
richting is geplaatst en volledig is vastgezet.

2. Plaats het siliconenmembraan in de melkopvangbak. Druk voorzichtig met je vingers rond de randen om
ervoor te zorgen dat het goed aansluit en luchtdicht is.

7



3. Plaats het borstschild (flens) op de melkopvangbak. Lijn de geleidingsgroef op de flens uit met de
overeenkomstige groef op de melkopvangbak en druk vervolgens gelijkmatig rond de randen om de
afdichting vast te zetten.

4. Plaats de melkuitloopplug in de onderkant van de flens. Zorg ervoor dat deze volledig is uitgelijnd en goed is

afgedicht.
g éb
‘ @

5. Plaats de motorunit boven op de melkopvangbak. Lijn de inkeping op de motorunit uit met het
siliconenmembraan en druk voorzichtig aan totdat deze goed vastzit en een volledige afdichting vormt.

Controleer voor gebruik nogmaals of alle onderdelen correct zijn gemonteerd en stevig zijn bevestigd.

24



Voordat je begint

e Zorgervoor dat de pomp volledig is gemonteerd en schoon is.
e (Gacomfortabel zitten en houd de pomp tijdens het gebruik rechtop.

Positionering

e Druk het borstschild stevig tegen je borst en zorg ervoor dat er geen openingen zijn.

e Zorgervoor dat de tepel in het midden van de opening van de flens zit.

e Houd de pomp altijd rechtop. Een onjuiste positionering kan leiden tot verminderde of geen
zuigkracht.

In-/uitschakelen

Druk lang op de aan/uit-knop om de pomp in te schakelen.
Het display licht op. Druk nogmaals lang op de aan/uit-knop om de pomp uit te schakelen.

25



Start/Pauze & Standselectie
o Druk kort op de Start/Pauze-knop I I om het kolven te starten of the pauzeren.

o Druktijdens het kolven kort op de Aan/Uit-knop w om tussen de standen te
schakelen.

De pomp heeft vier standen:

o Stimulatiestand @ —zacht ritme om de melkstroom te stimuleren.

o Afklokstand - constante zuigkracht voor het afkolven van melk.

o Massagestand @ - zachte pulsen voor comfort.

o Automatische stand @ —schakelt automatisch tussen patronen.

De actieve modus wordt op het display weergegeven.
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Zuigniveaus aanpassen
Elke stand heeft negen zuigniveaus.
o Drukop “+” om de zuigkracht te verhogen.

“«_»

o Drukop om de zuigkracht te verlagen.

Kies het niveau dat voor jou comfortabel aanvoelt.

Weergave-informatie
o Wanneer je op een knop drukt, wordt het huidige zuigniveau op het scherm weergegeven.

o Als je gedurende 2 seconden geen knop indrukt, schakelt het display automatisch over naar de
timerweergave, waarin de pomptijd in minuten wordt weergegeven.
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Nachtlichtfunctie

o Druklang op de lichtknop om het nachtlicht in of uit te schakelen.
o Druk kort op de lichtknop om de helderheid aan te passen.

o Erzijndrie helderheidsniveaus beschikbaar.

Het nachtlicht werkt onafhankelijk van de pomp en kan blijven branden, zelfs wanneer de pomp is
uitgeschakeld.

De pomp heeft een geheugenfunctie. Wanneer je hem opnieuw inschakelt, start hijin de
stimulatiemodus en met het zuigniveau dat tijdens de vorige sessie werd gebruikt (de automatische
modus start altijd op niveau 1).

In de automatische stand worden de zuigniveaus niet opgeslagen.

Als je geen knoppen indrukt, wordt het zuigniveau automatisch om de 15 seconden verhoogd tot

niveau 7.
Door op een willekeurige knop te drukken, wordt de automatische verhoging gestopt.

Als de pomp is gepauzeerd en er gedurende 5 minuten geen knop wordt ingedrukt, wordt deze
automatisch uitgeschakeld.

Voor de veiligheid en het comfort stopt de pomp automatisch na 20 minuten continu gebruik.
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Het display van de borstkolf geeft de batterijstatus weer met behulp van drie balkjes. Als tijdens het
gebruik slechts één balkje zichtbaar is en knippert, geeft dit aan dat het batterijniveau laag is.
Laad de kolf dan onmiddellijk op. De kolf kan niet worden gebruikt tijdens het opladen.

Wanneer de kolf is aangesloten op een stroombron, geeft het display alleen de batterijstatus weer. Als
alle drie de balkjes zichtbaar zijn en niet meer knipperen, is de batterij volledig opgeladen.

Na elke pompsessie kun je kort op de aan/uit-knop drukken om het batterijniveau te controleren. Als
de batterij bijna leeg is, laad je de pomp op met een DC 5V/ 1A-oplader.

*Type C-oplaadpoort
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Ga comfortabel in een stoel zitten en ontspan je schouders. Leun iets naar voren en gebruik indien
nodig een kussen of kussentje ter ondersteuning van je rug.

Zorg ervoor dat je lichaam en de borstkolf in een natuurlijke, rechte positie staan. Dit zorgt voor een
goede zuigkracht en een comfortabelere pompervaring.

"
~

Instructies voor het aanpassen van je beha
Door de beha correct aan te passen, kun je het comfort verbeteren en de pomp goed op zijn plaats
houden.

e Pasde lengte van de beha-bandjes aan, zodat de pomp goed aansluit zonder ongemak.

e Bevestig het ene uiteinde van de beha-verstelgesp aan de binnenste sluiting van je
voedingsbeha.

e Pas het bandje aan het andere uiteinde van de gesp aan voor een stevige en comfortabele
pasvorm.

Een juiste afstelling helpt om een constante zuigkracht tijdens het kolven te behouden.
N e Wenns —
\ h |
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Wanneer je klaar bent met kolven, verwijder dan de borstkolf voorzichtig van je borst.

1. Druk op de aan/uitknop om de kolf uit te schakelen. Breek voorzichtig met je vinger de afdichting
tussen je borst en de flens en verwijder de kolf voorzichtig terwijl je deze rechtop houdt.

2. Maak de motorunit los van de melkverzamelaar. Leg de motorunit opzij en maak de
melkverzamelaar klaar voor het voeren of bewaren. Reinig alle gebruikte onderdelen volgens de

reinigingsinstructies.
@ - 1 %’
\

3. Giet de afgekolfde moedermelk in een bewaarfles. Zorg er bij het openen van de melkuitloopplug
voor dat de schenksleuf goed is uitgelijnd met de opening van de fles om morsen te voorkomen.

%

Ga voorzichtig om met afgekolfde melk om de hygiéne te waarborgen en onnodig verlies te
voorkomen.



Een goede reiniging en onderhoud zijn essentieel voor de hygiéne, veiligheid en optimale prestaties

van de pomp.

Pompmotor
Na elk gebruik:

e Veegde buitenkant af met een schone, vochtige doek.
e Desinfecteer indien nodig met 70% ethylalcohol of isopropylalcohol.
e Dompel de motor niet onder in water en houd hem niet onder stromend water.

Flens, siliconenmembraan, klep en melkopvangbak
Voor het eerste gebruik:

e Kook alle afwasbare onderdelen 5 minuten in water.
e Laatde onderdelen volledig afkoelen en aan de lucht drogen voordat je ze in elkaar zet.
e Plaats geen onderdelen van de pomp in de magnetron.

Na elk gebruik:

e Reinig alle onderdelen met warm water en een mild afwasmiddel of spoel ze grondig af met
schoon water.

e Spoel goed af om zeepresten te verwijderen.

e Laatalle onderdelen volledig aan de lucht drogen voordat je ze opbergt of opnieuw gebruikt.

Reiniging van de klep

e Reinig de klep voorzichtig in warm water met een paar druppels mild reinigingsmiddel.
e Steek geen voorwerpen in de klep, omdat dit schade kan veroorzaken.

e Gavoorzichtig om met de klep tijdens het reinigen en demonteren.

e Als de klep beschadigd is, kan dit de zuigkracht beinvloeden.
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Aanbevolen methode voor het wassen met de hand

1. Plaats de onderdelen van de pomp in een schone wasbak die uitsluitend wordt gebruikt voor
babyvoeding.

2. Plaats de onderdelen niet rechtstreeks in de gootsteen.

3. Voeg heet water en een mild afwasmiddel toe aan de wasbak.

4. Reinig de onderdelen met een borstel die uitsluitend wordt gebruikt voor babyvoeding. Spoel
de onderdelen grondig af onder stromend water of door ze onder te dompelen in schoon water
in een aparte wasbak.

5. Laat alle onderdelen volledig aan de lucht drogen op een schone, ongebruikte theedoek of
papieren handdoek op een plek die beschermd is tegen vuil en stof.

6. Wrijf of dep de onderdelen niet droog met een handdoek.

7. Reinig de wasbak en borstel na elk gebruik.

8. Spoel ze goed af en laat ze aan de lucht drogen. Was ze minstens om de paar dagen met de
hand.

33



e Bewaar alleen moedermelk die is afgekolfd met een schone en gesteriliseerde borstkolf.

e Afgekolfde melk moet worden overgebracht naar een schone, gesteriliseerde melkbewaarzak
of -fles met een goede afsluiting.

e Plaats de melk zo snel mogelijk na het afkolven in de koelkast of vriezer.

Belangrijke opslagrichtlijnen

Vries moedermelk niet opnieuw in nadat deze is ontdooid.

Meng vers afgekolfde moedermelk niet met al ingevroren moedermelk.
Gooi moedermelk die na het voeden overblijft weg.

Afgekolfde moedermelk kan:

Pobd-=

e Tot 48 uur worden gekoeld (in de koelkast, niet in de deur), of
e Tot 3 maanden worden ingevroren.

5. Vermeld duidelijk op elke fles of opslagzak de datum en het tijdstip van afkolven.

Moedermelk ontdooien
Voor het beste resultaat laat je bevroren moedermelk een nacht in de koelkast ontdooien.

1. Alsje de melk sneller nodig hebt, plaats dan de afgesloten fles of zak in een kom met warm
water.

2. Eenmaal ontdooid, moet moedermelk binnen 24 uur worden gebruikt.

3. Bevroren moedermelk mag niet opnieuw worden ingevroren.

Moedermelk opwarmen

1. Zet de babyfles rechtop in een kom met warm water of gebruik een babyfles- of
voedingsverwarmer die voor dit doel is ontworpen.

2. Controleer altijd de temperatuur van de melk voordat je je baby voedt.

3. Verwarm moedermelk niet in de magnetron, omdat dit waardevolle voedingsstoffen en
antistoffen kan vernietigen en ongelijkmatige verwarming kan veroorzaken.

4. Ongelijkmatige verwarming kan leiden tot hete plekken die je baby kunnen verbranden.

5. Plaats melkbewaarflessen niet in kokend water, omdat dit kan leiden tot barsten of scheuren in
de fles.
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Garantiekaart

Productgarantiekaart nr.

Productmodel

Serienummer,

Gebruikersnaam

Telefoonnummer

Aankoopdatum

Factuurnummer

Stempel van de dealer
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» Sensibaby®

Sensitest B.V.

Sensibaby (brand of Sensitest B.V.)
Laan van de Ram 49
7324BW Apeldoorn, The Netherlands
Tel: +015 3642121
E-mail: info@senitest.nl
www.sensitest.nl



