Aardingsmat Handleiding

Over Aarding

Wetenschappers hebben ontdekt dat het aardopperviak een bestaande energie
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bevat van vrij stromende elektronen. Deze aardingsenergie wordt altijd aangevuld

door zonnestraling.

Maar weinig mensen weten dat deze energie het lichaam kan helpen te herstellen
en genezen. Deze genezende energie is oneindig. Het laat ons lichaam werken alsof De NGtUUFlij ke Genezing van Aarding
we een gloeilomp hebben aangesloten. Maar in de moderne manier van leven, het
gebruik van schoenen met rubberen zolen en schoenen met plastic zolen, en de
manier van leven en reizen die door stedelijke gebouwen tot stand werd gebracht,

verbrak de verbinding tussen de aarde en de mens.

Aarding is, net als zonlicht, lucht, water en voedingsstoffen, het fundament van de

mensheid. “May the earth be with you!”

AARDINGS-

Dr. Gary E. Schwartz, Universiteit van Arizona

Professor psychologie en geneeskunde, (experiment met energetische genezing) M a T

Aarding betekent het terugkeren naar de genezende kracht van de natuur, letterlijk
in contact komen met de aarde. Grounding is gebaseerd op wetenschappelijke

principes, en het is visueel, intuitief en effectief. Dit is een eenvoudig maar krachtige

manier om iemands gezondheid te verbeteren.

Hyla Cass, m.d.

(Dr. Gallagher's Guide to 21st Gentury Medicine) H o nd Ieid i n g
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Wat is Aarding? Hoe gebruik je het product?
Wat is het voordeel van aarding?

De aarde is een enorm reservoir van negatief geladen vrije elektronen. Zonder een
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Slaap verbeteren

Verlicht snurken De Aardingsmat

verbinding met de aarde, kunnen de cellen in ons lichaam de positieve lading niet
in evenwicht brengen. Wanneer we de aardingsproducten gebruiken, worden de
positieve en negatieve ionen aangetrokken om in balans te blijven. Zo komen de

negatieve ionen het menselijk lichaam binnen om onze gezondheid te behouden.

Hormonen reguleren
. Verbind de aardingsmatknop met de aardingsmat.
Verbeter de bloedcirculatie

Verminder stress / angst / prikkelbaarheid . Steek het andere uiteinde van het aardingssnoer in een geaard stopcontact.

Verminder elektrogevoeligheid . Maak contact met de mat en de aarde zal energie overbrengen naar je
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Handhaaf het bio-elektrische evenwicht en lever elektronen in tijden van lichaam.

normaal ontstekingsvereisten

~

Anti-veroudering, antioxidant, ontstekingsremmend
v Verbeterde immuunfunctie

v Versneld herstel van intense atletische activiteit

De introductie van aardingsproducten

De aardingsproducten zijn gemaakt van geleidend materiaal. Gebruik de kabel en

verbind het laken met de aarde. Als je voelt dat je lichaam een positieve verandering

ervaart, is het een begin waar de sterke natuurgenezende energie van de aarde je

lichaam binnenkomt. Aarding is een manier om de pijn te verminderen en jezelf te

ontspannen van druk. Makkelijk, veilig en natuurlijk.




