
 
 

Toepassing van Nova Vitae Lactoferrine 250 mg: 

Lactoferrine is een ijzerbindend eiwit (glycoproteïne) dat in het menselijk lichaam voorkomt. 

De naam verwijst naar de bron waarin de stof voor het eerst is aangetoond (koemelk) en het 

vermogen om vrije ijzerionen krachtig te binden over een groot bereik van pH-waarden. IJzer 

dient als voedingsbron voor micro-organismen, door de ijzerbindende capaciteit van 

lactoferrine ondersteunt het de barrières bij het beschermen tegen deze schadelijke 

organismen. 

Dit product ondersteunt de weerstand en kan worden ingezet ter preventie van en als 

aanvullende behandeling op infectieziekten. Zo is het bijvoorbeeld effectief ingezet bij 

luchtweginfecties, maagzweren, maagdarminfecties, keelontstekingen, griep en huidinfecties. 

Bovendien heeft het een rol in het reguleren van de ijzerhomeostase, wat de ijzerstatus 

verbetert. 

Deze stof komt van nature in hoge concentraties voor in moedermelk en wordt aangemaakt in 

het lichaam als reactie op intensieve beweging. 

Suppletie met deze stof kan de uitkomst bieden als aanvulling gewenst is, bijvoorbeeld ter 

ondersteuning van het immuunsysteem. 

Lactoferrine wordt onder andere aangemaakt in de borstklier en is daarom in hoge mate 

aanwezig in colostrum en moedermelk. 

De stof draagt waarschijnlijk bij aan de ondersteuning van het immuunsysteem van 

pasgeboren baby’s. 

De hoeveelheid lactoferrine in (humaan) colostrum is 7 gram per liter en de hoeveelheid 

lactoferrine in moedermelk is 1 tot 2 gram per liter. 

Ter vergelijking: koemelk bevat maar 0,2 gram lactoferrine per liter. 

Lactoferrine vormt ongeveer 30% van het totale eiwitgehalte in colostrum en ongeveer 15% 

van het totale eiwitgehalte in moedermelk. 

Normaal gesproken krijgt de mens dus alleen in de periode na de geboorte significante 

hoeveelheden lactoferrine binnen met de borstvoeding. 



Samenstelling van Nova Vitae Lactoferrine 250 mg: 

Elke capsule bevat: 

Lactoferrine (Apo-lactoferrine) 250 mg 

Ingrediënten van Nova Vitae Lactoferrine 250 mg: 

Lactoferrine, cellulose, plantaardig magnesiumstearaat, siliciumdioxide en gelatine (rund). 

Gebruik van Lactoferrine 250 mg 30 capsules Nova Vitae: 

Volwassenen nemen als voedingssupplement 1 capsule per dag bij voorkeur bij een maaltijd 

tenzij anders geadviseerd door uw gezondheidsprofessional. 

De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. 

Een gezonde levensstijl en een evenwichtige en gevarieerde voeding zijn erg belangrijk. Een 

supplement van Nova Vitae is daarom geen vervanging van een gevarieerde voeding of een 

evenwichtige levensstijl maar kan wel een goede aanvulling zijn. 

 


