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Cupping wordt gebruikt om vocht en afvalstoffen af te voeren,
bindweefsel los te maken en zuurstofrijk bloed naar spieren en huid te

brengen. Deze toepassing wordt dan ook veel gebruikt voor het
verminderen van cellulitis. Cupping cups worden ook veel gebruikt voor

het verbeteren van littekens, verklevingen en rimpels. Je gebruikt de
cups om jezelf te masseren en je diepe bindweefsel aan te pakken.

Door de cups in te drukken zuig je deze vacuüm op de huid waardoor
het bindweefsel los komt en behandeld kan worden.

Deze cupping set van Matchu Sports is gemaakt van siliconen,
waardoor hij makkelijk in gebruik is en je hem goed kunt schoonmaken.
Hierdoor zijn ze ook zeer duurzaam. Je kunt dus een flinke tijd door met

deze cups. De set bestaat uit 4 verschillende cups in verschillende
groottes, die je weer voor verschillende lichaamsdelen kunt gebruiken.

Ook hebben de cups een grotere zuigkracht naarmate ze groter worden.
De grootste cup is bijvoorbeeld goed te gebruiken op je bovenbenen,

maar wanneer dit te gevoelig is kun je gerust een kleinere cup nemen.
 

https://www.matchusports.nl/fit-tips/feiten/cups-en-cellulite/
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