
PERSONAL
WEIGHING SCALE

SCALE SET UP
1. Open the battery compartment at the back of 
the scale.
2. Insert the batteries according to the +/- 
indications.
3. Close the battery compartment.
4. Place the scale on a flat and stable surface.

PROPER USE OF THE SCALE
For accurate measurements, stand on the center 
of the scale with your weight evenly distributed.

Ensure your feet are bare and dry for optimal 
contact with the sensors.

CONNECTING TO THE APP (OPTIONAL)
You can use the scale without the app to 
measure your weight.

If you want to use the app for additional features, 
follow the steps below.

Step 1:
1. Turn on Bluetooth on your mobile phone.
2. Connect mobile phone to WiFi or mobile data.
3. Use your tablet or phone to scan the QR code 
found on the box or download Ai Link on 
AppStore/Google Play and install it.

Step 2:
Open the app and create an account (if required)

Ailink App
Instant weighing 
Open the Ailink app and turn Bluetooth on. The 
auto-pair process will complete automatically. 
Begin weighing - the weight data will 
synchronize with the opp. lf Bluetooth is 
disconnected, the data will be saved into the 
scale's memory and then synced to the app 
when Bluetooth reconnects. 

Reading Measurements
Your weight will be displayed on the scale's LCD 
and synced to the app in real-time

Tracking Features
The app can track your weight over time and 
display it in graphical format.
Set weight goals and receive reminders and 
achievements to help you stay motivated.

Functions 
Records body weight, fat, hydration, muscle 
and bone percentages, BMI & more. 

WARNING 
1.   Please keep the scale away from wet Aoor 
areas. Don't use the scale if the glass on top of 
the scale is wet to avo id injury. 
2.   Always stand in the middle of the scale. 
3.   The top of the scale is made of glass, be 
careful not to scratch the surface. 
4.   The scale is not waterproof. Keep it dry and 
never submerge il in water or any other liquid.
5.   Use a soft cloth to clean the surface and 
never use harsh chemica Is. 
6.   Data shown by the MM Brands Personal 
Weighing Scale is for reference only and should 
not be used for medical purposes. 
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Step 3:
Pair the Smart Body Scale

Add 
device 

Devices 
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your data with the app 

Step 4:
View the Results

Measuring Data History

PERSONAL
WEIGHING SCALE

SCHAAL INSTELLEN
1. Open het batterijvak aan de achterzijde van de 
weegschaal.
2. Plaats de batterijen volgens de +/- indicaties.
3. Sluit het batterijcompartiment.
4. Zet de weegschaal op een vlak en stabiel oppervlak.

CORRECT GEBRUIK VAN DE WEEGSCHAAL
Voor nauwkeurige metingen gaat u in het midden van 
de weegschaal staan, met uw gewicht gelijkmatig 
verdeeld.

Zorg ervoor dat uw voeten bloot en droog zijn voor 
optimaal contact met de sensoren.

VERBINDEN MET DE APP (OPTIONEEL)
Je kunt de weegschaal zonder app gebruiken om je 
gewicht te meten.

Als je de app wilt gebruiken voor extra functies, volg 
dan onderstaande stappen.

Stap 1:
1. Schakel Bluetooth in op uw mobiele telefoon.
2. Verbind mobiele telefoon met WiFi of mobiele data.
3. Gebruik uw tablet of telefoon om de QR-code op de 
doos te scannen of download Ai Link in de 
AppStore/Google Play en installeer deze.

Stap 2:
Open de app en maak een account aan (indien 
nodig)

Ailink-app
Direct wegen
Open de Ailink-app en schakel Bluetooth in. Het 
automatische koppelingsproces wordt automatisch 
voltooid. Begin met wegen - de gewichtsgegevens 
worden gesynchroniseerd met de opp. Als Bluetooth 
wordt losgekoppeld, worden de gegevens 
opgeslagen in het geheugen van de weegschaal en 
vervolgens gesynchroniseerd met de app wanneer 
Bluetooth opnieuw verbinding maakt.

Metingen lezen
Uw gewicht wordt weergegeven op het LCD-scherm 
van de weegschaal en in realtime met de app 
gesynchroniseerd

Trackingfuncties
De app kan uw gewicht in de loop van de tijd volgen 
en in grafisch formaat weergeven.
Stel gewichtsdoelen in en ontvang herinneringen en 
prestaties om u te helpen gemotiveerd te blijven.

Functies
Registreert lichaamsgewicht, vet, hydratatie, spier- 
en botpercentages, BMI en meer.

WAARSCHUWING
1. Houd de weegschaal uit de buurt van natte 
ruimtes. Gebruik de weegschaal niet als het glas 
bovenop de weegschaal nat is om letsel te 
voorkomen.
2. Ga altijd in het midden van de weegschaal staan.
3. De bovenkant van de weegschaal is gemaakt van 
glas, zorg ervoor dat u geen krassen op het 
oppervlak maakt.
4. De weegschaal is niet waterdicht. Houd het droog 
en dompel het nooit onder in water of een andere 
vloeistof.
5. Gebruik een zachte doek om het oppervlak 
schoon te maken en gebruik nooit agressieve 
chemicaliën.
6. De gegevens weergegeven door de MM Brands 
Persoonlijke Weegschaal dienen alleen ter referentie 
en mogen niet voor medische doeleinden worden 
gebruikt.
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Stap 3:
Koppel de Smart Body Scale
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Stap 4:
Bekijk de resultaten

Meten Gegevensgeschiedenis SCALE SET UP
1. Öffnen Sie das Batteriefach auf der Rückseite der 
Waage.
2. Legen Sie die Batterien entsprechend den +/- 
Angaben ein.
3. Schließen Sie das Batteriefach.
4. Stellen Sie die Waage auf eine ebene und stabile 
Oberfläche.

RICHTIGE VERWENDUNG DER WAAGE
Für genaue Messungen stellen Sie sich mit 
gleichmäßig verteiltem Gewicht in die Mitte der 
Waage.

Stellen Sie sicher, dass Ihre Füße nackt und trocken 
sind, um einen optimalen Kontakt mit den Sensoren zu 
gewährleisten.

MIT DER APP VERBINDEN (OPTIONAL)
Sie können die Waage auch ohne App verwenden, um 
Ihr Gewicht zu messen.
Wenn Sie die App für zusätzliche Funktionen nutzen 
möchten, befolgen Sie die folgenden Schritte.

Schritt 1:
1. Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem Mobiltelefon ein.
2. Mobiltelefon mit WLAN oder mobilen Daten 
verbinden.
3. Scannen Sie mit Ihrem Tablet oder Telefon den 
QR-Code auf der Verpackung oder laden Sie Ai Link im 
AppStore/Google Play herunter und installieren Sie es.

Schritt 2:
Öffnen Sie die App und erstellen Sie ein Konto (falls 
erforderlich)

Ailink App
Sofortiges Wiegen
Öffnen Sie die Ailink-App und schalten Sie Bluetooth 
ein. Der automatische Kopplungsvorgang wird 
automatisch abgeschlossen. Beginnen Sie mit dem 
Wiegen – die Gewichtsdaten werden mit dem 
Gegengewicht synchronisiert. Wenn die 
Bluetooth-Verbindung getrennt wird, werden die 
Daten im Speicher der Waage gespeichert und dann 
mit der App synchronisiert, wenn die 
Bluetooth-Verbindung wiederhergestellt wird.

Messwerte lesen
Ihr Gewicht wird auf dem LCD der Waage angezeigt 
und in Echtzeit mit der App synchronisiert

Tracking-Funktionen
Die App kann Ihr Gewicht im Zeitverlauf verfolgen und 
grafisch darstellen.
Setzen Sie sich Gewichtsziele und erhalten Sie 
Erinnerungen und Erfolge, damit Sie motiviert bleiben.

Funktionen
Zeichnet Körpergewicht, Fett, Flüssigkeitszufuhr, 
Muskel- und Knochenanteile, BMI und mehr auf.

Warnung
1. Bitte halten Sie die Waage von feuchten 
Bodenbereichen fern. Um Verletzungen zu vermeiden, 
verwenden Sie die Waage nicht, wenn das Glas auf 
der Oberseite der Waage nass ist.
2. Stehen Sie immer in der Mitte der Waage.
3. Die Oberseite der Waage besteht aus Glas. Achten 
Sie darauf, die Oberfläche nicht zu zerkratzen.
4. Die Waage ist nicht wasserdicht. Halten Sie es 
trocken und tauchen Sie es niemals in Wasser oder 
eine andere Flüssigkeit.
5. Reinigen Sie die Oberfläche mit einem weichen 
Tuch und verwenden Sie niemals scharfe 
Chemikalien.
6. Die von der Personenwaage von MM Brands 
angezeigten Daten dienen nur als Referenz und 
sollten nicht für medizinische Zwecke verwendet 
werden.
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Schritt 3:
Koppeln Sie die Smart Body Scale
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Schritt 4:
Sehen Sie sich die Ergebnisse an

Messung Datenverlauf

CONFIGURATION DE LA BALANCE
1. Ouvrez le compartiment à piles à l'arrière de la 
balance.
2. Insérez les piles selon les indications +/-.
3. Fermez le compartiment à piles.
4. Placez la balance sur une surface plane et stable.

UTILISATION APPROPRIÉE DE LA BALANCE
Pour des mesures précises, placez-vous au centre de 
la balance avec votre poids uniformément réparti.

Assurez-vous que vos pieds sont nus et secs pour un 
contact optimal avec les capteurs.

CONNEXION À L'APPLICATION (FACULTATIF)
Vous pouvez utiliser la balance sans l'application 
pour mesurer votre poids.
Si vous souhaitez utiliser l'application pour des 
fonctionnalités supplémentaires, suivez les étapes 
ci-dessous.

Étape 1:
1. Activez Bluetooth sur votre téléphone mobile.
2. Connectez le téléphone mobile au WiFi ou aux 
données mobiles.
3. Utilisez votre tablette ou votre téléphone pour 
scanner le code QR trouvé sur la boîte ou téléchargez 
Ai Link sur AppStore/Google Play et installez-le.

Étape 2:
Ouvrez l'application et créez un compte (si 
nécessaire)

Application Ailink
Pesée instantanée 
Ouvrez l'application Ailink et activez Bluetooth. Le 
processus de couplage automatique se terminera 
automatiquement. Commencez à peser - les 
données de poids seront synchronisées avec l'opp. 
Si le Bluetooth est déconnecté, les données seront 
enregistrées dans la mémoire de la balance, puis 
synchronisées avec l'application lorsque le Bluetooth 
se reconnectera.

Lecture des mesures
Votre poids sera affiché sur l'écran LCD de la 
balance et synchronisé avec l'application en temps 
réel

Fonctionnalités de suivi
L'application peut suivre votre poids au fil du temps 
et l'afficher sous forme graphique.
Fixez-vous des objectifs de poids et recevez des 
rappels et des réalisations pour vous aider à rester 
motivé.

Les fonctions
Enregistre le poids corporel, la graisse, l'hydratation, 
les pourcentages musculaires et osseux, l'IMC et plus 
encore.

Avertissement
1. Veuillez garder la balance éloignée des zones 
humides. N'utilisez pas la balance si le verre situé 
au-dessus de la balance est mouillé pour éviter les 
blessures.
2. Tenez-vous toujours au milieu de la balance.
3. Le dessus de la balance est en verre, veillez à ne 
pas rayer la surface.
4. La balance n’est pas étanche. Gardez-le au sec et 
ne le plongez jamais dans l'eau ou tout autre liquide.
5. Utilisez un chiffon doux pour nettoyer la surface et 
n'utilisez jamais de produits chimiques agressifs.
6. Les données affichées par la balance personnelle 
MM Brands sont fournies à titre de référence 
uniquement et ne doivent pas être utilisées à des 
fins médicales.
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Étape 3:
Associez la balance corporelle intelligente
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Étape 4:
Voir les résultats

Mesure Historique des données SCALE SET UP
1. Abra el compartimento de las pilas en la parte 
posterior de la báscula.
2. Inserte las baterías según las indicaciones +/-.
3. Cierre el compartimento de la batería.
4. Coloque la báscula sobre una superficie plana y 
estable.

USO ADECUADO DE LA BÁSCULA
Para obtener mediciones precisas, párese en el 
centro de la báscula con su peso distribuido 
uniformemente.

Asegúrese de que sus pies estén descalzos y secos 
para un contacto óptimo con los sensores.

CONEXIÓN A LA APLICACIÓN (OPCIONAL)
Puedes utilizar la báscula sin la aplicación para 
medir tu peso.
Si desea utilizar la aplicación para funciones 
adicionales, siga los pasos a continuación.

Paso 1:
1. Active Bluetooth en su teléfono móvil.
2. Conecte el teléfono móvil a WiFi o datos móviles.
3. Utilice su tableta o teléfono para escanear el 
código QR que se encuentra en la caja o descargue 
Ai Link en AppStore/Google Play e instálelo.

Paso 2:
Abra la aplicación y cree una cuenta (si es 
necesario)

Aplicación Ailink
Pesaje instantáneo
Abra la aplicación Ailink y active Bluetooth. El 
proceso de emparejamiento automático se 
completará automáticamente. Comience a pesar: 
los datos de peso se sincronizarán con el opp. Si se 
desconecta el Bluetooth, los datos se guardarán en 
la memoria de la báscula y luego se sincronizarán 
con la aplicación cuando el Bluetooth se vuelva a 
conectar.

Lectura de medidas
Su peso se mostrará en la pantalla LCD de la 
báscula y se sincronizará con la aplicación en 
tiempo real.

Funciones de seguimiento
La aplicación puede realizar un seguimiento de su 
peso a lo largo del tiempo y mostrarlo en formato 
gráfico.
Establece objetivos de peso y recibe recordatorios 
y logros para ayudarte a mantenerte motivado.

Funciones
Registra el peso corporal, la grasa, la hidratación, 
los porcentajes de músculos y huesos, el IMC y 
más.

Advertencia
1. Mantenga la báscula alejada de áreas húmedas. 
No utilice la báscula si el cristal encima de la 
báscula está mojado para evitar lesiones.
2. Párese siempre en el medio de la báscula.
3. La parte superior de la báscula está hecha de 
vidrio, tenga cuidado de no rayar la superficie.
4. La báscula no es resistente al agua. Manténgalo 
seco y nunca lo sumerja en agua ni en ningún otro 
líquido.
5. Utilice un paño suave para limpiar la superficie y 
nunca utilice productos químicos agresivos.
6. Los datos mostrados por la báscula personal de 
MM Brands son solo como referencia y no deben 
usarse con fines médicos.

ES

Paso 3:
Emparejar la báscula corporal inteligente
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Paso 4:
Ver los resultados

Medición Historial de datos IMPOSTAZIONE DELLA SCALA
1. Aprire il vano batterie sul retro della bilancia.
2. Inserire le batterie secondo le indicazioni +/-.
3. Chiudere il vano batterie.
4. Posizionare la bilancia su una superficie piana e 
stabile.

USO CORRETTO DELLA BILANCIA
Per misurazioni accurate, posizionarsi al centro 
della bilancia con il peso distribuito 
uniformemente.

Assicurati che i tuoi piedi siano nudi e asciutti per 
un contatto ottimale con i sensori.

CONNESSIONE ALL'APP (FACOLTATIVA)
Puoi utilizzare la bilancia senza l'app per misurare 
il tuo peso.
Se desideri utilizzare l'app per funzionalità 
aggiuntive, segui i passaggi seguenti.

Passaggio 1:
1. Attiva il Bluetooth sul tuo cellulare.
2. Connetti il telefono cellulare al WiFi o ai dati 
mobili.
3. Utilizza il tuo tablet o telefono per scansionare il 
codice QR trovato sulla confezione o scarica Ai 
Link su AppStore/Google Play e installalo.

Passaggio 2:
Apri l'app e crea un account (se richiesto)

Applicazione Ailink
Pesatura istantanea
Apri l'app Ailink e attiva il Bluetooth. Il processo di 
associazione automatica verrà completato 
automaticamente. Inizia a pesare: i dati sul peso 
si sincronizzeranno con l'opp. Se il Bluetooth è 
disconnesso, i dati verranno salvati nella 
memoria della bilancia e quindi sincronizzati con 
l'app quando il Bluetooth si riconnette.

Lettura delle misurazioni
Il tuo peso verrà visualizzato sul display LCD della 
bilancia e sincronizzato con l'app in tempo reale

Funzionalità di monitoraggio
L'app può monitorare il tuo peso nel tempo e 
visualizzarlo in formato grafico.
Imposta obiettivi di peso e ricevi promemoria e 
risultati per aiutarti a rimanere motivato.

Funzioni
Registra peso corporeo, grasso, idratazione, 
percentuali di muscoli e ossa, BMI e altro.

Avvertimento
1. Si prega di tenere la bilancia lontana da aree 
umide. Non utilizzare la bilancia se il vetro sulla 
parte superiore è bagnato per evitare lesioni.
2. Posizionarsi sempre al centro della bilancia.
3. La parte superiore della bilancia è in vetro, fare 
attenzione a non graffiare la superficie.
4. La bilancia non è impermeabile. Tenerlo 
asciutto e non immergerlo mai in acqua o altro 
liquido.
5. Utilizzare un panno morbido per pulire la 
superficie e non utilizzare mai prodotti chimici 
aggressivi.
6. I dati mostrati dalla bilancia personale MM 
Brands sono solo di riferimento e non devono 
essere utilizzati per scopi medici.
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Passaggio 3:
Associa la bilancia pesapersone intelligente
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Passaggio 4:
Visualizza i risultati

Misurare Cronologia dei dati


