
Als je denkt aan anale seks, denken de meeste mensen vaak aan anale penetratie. Toch 

zijn er vele andere manieren om anaal gestimuleerd te worden, zoals met de vingers of met 

toys. Zeker voor een eerste anale stimulatie ervaring zijn die laatste twee absoluut aan te 

raden. Met een buttplug kan je de omvang letterlijk opbouwen. Een buttplg is daarom ook de 

ideale toy voor anale seks, ook als je al een ervaren anale sekser bent. Maar hoe kan je zo’n 
buttplug nou het beste gebruiken. 

Een buttplug is een sextoy die je anaal inbrengt en daardoor zorgt voor stimulatie. De vorm 

van een buttplug is meestal ovaal met een soort voet aan de onderkant. Door deze voet blijft 

de buttplug altijd goed op z’n plek zitten. Een buttplug is de ideale sextoy voor een eerste 
anale ervaring. 

Bij het gebruiken van een buttplug moet je heel zorgvuldig en voorzichtig te werk gaan. 

Omdat de anus van zichzelf niet vochtig wordt, is het verstandig een glijmiddel te gebruiken. 

Belangrijk is dan om te bepalen met welke maat buttplug je wilt beginnen. Wil je toch liever 

klein beginnen en dit rustig opbouwen. Dan kan je in plaats van deze buttplug de 3-delige 

buttplug set bestellen. Op de pagina van Erodit zijn diverse buttplugs en dildo te vinden.  

 

Nu je de juiste buttplug hebt bepaald, kan je de buttplug gaan gebruiken. Het eerste om 

rekening mee te houden, is dat je de buttplug en de anus goed insmeert met glijmiddel.  

Vervolgens kan je de buttplug voorzichtig naar binnen laten glijden en een beetje op en neer 

bewegen. 

Hoe verder je de plug inbrengt, hoe groter de diameter wordt. Je kunt er ook voor kiezen om 

de buttplug een tijdje in de anus te laten zitten. Dit kan veilig omdat iedere buttplug voorzien 

is van een platte basis. Je kunt hierdoor bijvoorbeeld ook seks hebben met je partner en een 

beetje voelen hoe het is om dubbel gepenetreerd te worden. Genoeg manieren dus om een 

buttplug te gebruiken. 

 

Als je klaar bent met het gebruiken van de buttplug, is het zeer belangrijk dat je deze reinigt. 

Zoals bij iedere sextoy is het belangrijk om deze te reinigen, om de levensduur te 

optimaliseren. Door een sextoy te reinigen, kan je er namelijk langer van genieten. Bij een 

buttplug komt daar nog bij dat er veel bacteriën in de anus zitten, waardoor het heel 

belangrijk is om de toy goed te reinigen. Vervolgens met een doekje afnemen en goed te 

laten opdrogen. 
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