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Please consult your doctor before starting a new exercise. Although
the wristband can monitor your real-time dynamic heart rate, it can't
be used for any medical purposes. It is only to help people live a more
healthy life.

2.Device Requirements

Support Bluetooth 4.0 devices with Android 4.4, 1059.0 and above. For
devices with Android 6.0 and above, GPS need to be switched on.

3.Charging
To ensure smooth charging, please keep the metal contacts clean and
not oxidized. Note: Please remember to recharge wristband at least
once each month if keep long-term idle.

a.Please dock the main unit of the smart wristband
4 onto the charging base
b.Make sure that the charger's metal contacts are
properly aligned
c.Do not align the main body in reverse or it will be
unable to charge
d.After the device is clipped in a 5V micro USB
charging cable can be inserted Charge the device
(fully charging the device takes 2-3 hours)
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4.Connect Smart bracelet and App I

4.1.Power on the smart wristband: Charge the smart wristband or
press and hold the button located on the side of the smart wristband for
3 seconds to power on the device.

4.2Install APP: Scan the QR code with your phone,
orsearch for the “SmartWristband3” APP in the
Apple Store, Google Play, or other App platform to
download it. Please recognize the APP icon!

asmart phone and follow the app's connection E L
instructions to enable the phone's bluetooth. ForAndroud versions 6 0
or higher, turn on the GPS. Each for the smart wristband in the app.
The smart watch's bluetooth nameis “SmartWristband” . Tap on the
smart wristband to connect. Follow the prompts on the app to enter
your personal information and give

the smart wristband permission

to access your phone's location gt
information to complete the
pairing process.
4.3.1Pairing connection of

L ] L

Apple device: Il Pairing H-"“
When first time doing paring, RN S L]

there would be a dialog prompted
out as below, the user needs to
click pair. So the Wristband can
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receive notifications of incoming calls, SMS, QQ, WeChat, etc. from the
i0S system. Otherwise it will not be able to receive alerts.

4.3.2Android device connection: Android system needs to allow

app to get positioning, incoming calls, SMS permissions, set app
background running permissions (open in mobile phone housekeeper,
set Smart Wristband3 self-start, high power consumption, whitelist open
permissions, see Help - APP background running solution).

4.3.3 If you prefer message notifications, you need to set” notification
authority “on.Tick ‘Smart Wristband 3" APP.

5.1 Main interfaces

5.1.1Time interface:

After pairing the smart wristband and the app for the first time, the app
will automatically synchronize the smart wristband's time, date, and
history logs. Swipe the touch screen to begin using the wristband.
5.1.1.1.Step counter:

In the smart wristband's default step counting mode, when the user
walks while wearing the wristband on their wrist, the smart wristband
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will record a step each time the user's arm swings.Users can view the
history after syncing the app.

5.1.1.2.Heart rate:

This device provides 24 hour real-time heart rate detection with
extremely low energy consumption.

5.1.1.3.Exercise:

Swipe the device to select exercise mode. Tap to enable exercise. Users
can set other exercise modes in the settings menu of the app's custom
smart wristband. Check the box to synchronize the display of multiple
exercise modes of the smart wristband.

5.1.1.4.Stopwatch: Tap to open the stopwatch. Swipe to the right on
the screen to exit.

5.1.1.5.Weather: To sync weather information to the smart wristband,
users must connect to the app, give the app permission to access the
phone's location information, and connect the phone to the internet.
Swipe the screen to the right to exit.

5.1.1.6.Music: First, connect to the app, and tap to open the music
interface. Users can pause and play songs, and skip forwards or
backwards. Swipe right on the screen to exit. Only music which is stored
on the phone's system can be selected for playback.

5.1.1.7.Messages: swipe up and down to scroll through the message
list. Tap a message to view its contents.

5.1.1.8.Settings: Users can set the watch face and brightness, find their
phone, view the About page, and shut down or reset the device.

Watch face: select a watch face. Tap the screen to select and exit.
Brightness: Tap to adjust the screen's brightness level.
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Find Phone: When connected to the app, tap this icon and your phone
will begin ringing.

About: Displays the QR code, mac address, and version of the smart
wristband.

Shutdown: Tap NO to cancel using this function. Tap YES to turn off the
smart wristband.

Reset: Tap NO to cancel using this function.

Tap YES and the smart wristband will reset, A ._,.-"
erasing all data. Gkt
5.1.2.Lift wrist to activate screen: If you '

raise your wrist while wearing the smart (‘ | e
wristband, the smart wristband's screen will -

automatically turn on, allowing users to more
conveniently view the time.

6.APP Functions ————

6.1.Home

After synchronizing with the smart wristband, users can view history logs
of step counts, distance, calories, heart rate, and sleep.

6.2.Exercise

If you enable your phone's GPS and internet, the app can generate a log
of your exercise path and other data. Swipe left and right on the screen to
select an exercise. 6.3.Device

6.3.1.Device information: display the device name and battery level
6.3.2.Incoming call notifications:

This function supports incoming call notifications for contacts that are
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in the default system's contact list; incoming
call notifications are not supported for third
party contact lists. Only show number for
unsaved contacts:When this setting is enabled,
it can control whether or not incoming call

notifications are shown.

Message notification content viewing is [ s .
available for QQ, WeChat, Facebook Messenger,

Twitter, LINE, Skype, WhatsApp, KaokaoTaok, Instagram, Snapchat, and
others. The smart wristband can receive push notifications from the
phone's notification column. If the phone's notification column does
not have push notifications, the smart wristband may not receive push
notifications.

Apple Devices: The notification center uniformly pushes notification
content to the smart wristband. Users must tap "pair” when the app
sends a pairing request to the smart wristband, and permit the app to
display iPhone notifications.

6.3.3.ldleness Alerts: Enable/disable alerts of idleness after a certain
period of inactivity. Users can set the period, or do not disturb during
lunch break, etc.

6.3.4.Heart rate monitor: Enable or disable the automatic heart rate
monitor;

6.3.5.Smart alarm: tap "Add Alarm" to set an alarm name, time, and
period. After setting is completed, the device will synchronize. Offline
vibration alarms are supported.
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6.3.6.Activate screen when raising wrist: Enable/disable screen
activation when the person wearing the wristband raises their wrist.
6.3.7.Do Not Disturb mode: Users can set a time frame during which
notifications are silenced.

6.3.8.More Settings:

6.3.9.1.Shake to Take Photo: After enabling photo permissions in the
app, users can shake the smart wristband to trigger the camera shutter on
their phone.

6.3.9.2.Find Device: Tap to locate a wristband that is paired with your
device. The smart wristband will start to vibrate.

6.3.9.3.SMS Notification: Enable/disable notifications for text messages.
6.3.9.4.Screen Illumination Time: the length of time that the screen
remains illuminated.

6.3.9.5.Time System: Set the time format of the smart wristband.
6.3.9.6.Device Language: Set the display language of the smart
wristband.

6.3.9.7.Device Interface Settings: Select the exercise category to sync
the sport mode to the wristband.

6.4.Firmware Update: Tap check for updates to see if there are newer
firmware versions for your smart wristband's firmware and your MAC
address.

6.4.1.Clear Data: This will clear all of the data on the smart wristband.
Please be careful when using this function.

6.4.2.Un-pair: Cancel the pairing between your smart wristband and the
app.

Delete smart wristband from Apple device: Follow the above steps
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to delete the smart wristband and enter the phone's System - Bluetooth
Settings. Tap on the exclamation mark that appears after the name of
the bluetooth device. In the dialog box that appears, select "Ignore this
device" to un-pair with the smart wristband ANCS. After un-pairing, you
will no longer receive message notifications from your Apple device.
6.4.My

6.4.1.Personal Information: Modify the login account password, set
personal information, change your profile picture. After settings are
completed, you can sync your personal information with your smart
wristband.

6.4.2.Training Schedule: Set your training schedule

6.4.3.Step Goal: Set your exercise goal.

6.4.4.Weekly Report Data: View a weekly report of exercise data.
6.4.5.Backstage Exercise Permissions: Different models of Android
phones will have different processes for setting app permissions. After
enabling app permissions, the app will be able to remain connected with
your wristband.

6.4.6.System settings:

Unit settings: set whether the wristband will display units of the Metric
or English system.

Feedback: Email the company with your questions or comments about
the product.

About: View the app's version number and update the app.

7. Precautions for use e——

7.1 Never dismantle or remake this smart wristband, which may cause
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problems or hinder the product's warranty.

7.2 This smart wristband uses 5V500MA for charging. It is prohibited to
use the power supply exceeding the voltage load. Otherwise, hardware
damage may be caused.

7.3 Never throw this wristband into fire. It may cause explosion.

7.4 The wristband works at 0-45°C, and its charging temperature is also
10-45°C.

7.5 Take care of the following items when wear wristband: If you have
sensitive skin or if you wear your wristband too tightly, you may feel
uncomfortable.

7.6 Please keep wristband dry before charging it. Otherwise the
wristband will can’ t charge successfully or the battery will be corroded.

8. Notes of heart rate monitoring P

8.1 Please put the wristband on the
wrist, 2cm from the ulna. -{__,_.— ulna

8.2 Please keep the Heart Rate sensor —=
clung to skin and contact well when - :i
il
N

measuring heart rate. Please do not lool
directly at the green sensor light which
may cause eyes uncomfortable.

8.3 Make sure the sensor surface is clean before measuring heart rate.
Skin color, hair density, tattoos and scars may affect the monitoring
results.
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D, BRABEICERTHE—RICTEZUNTEET,

6.3.4. DIHME=S—: BBOHBE=2 2B/ EHCLET,
6.3.5. A¥—F75=L: [75—L0OBM 22y TLT 75—L%A,
Bl HRERELET. RENRT T TATIRNEHLET, +
TIAARET T —Lh Y R—bINE T,

6.3.6. FEEHBELFTRIV—VEEHTS: UMY ROBRPIC
FEEFSLFR LRI —UNEET 2MEEE R / BMICLET,
6.3.7. 5P THE—F: BHE2ESICTIBERERETZLATE
EX

6.3.8. ZDMHDRE:

6.3.9.1. K3 LTHMNBHING: 77U TEAFARENT L. AT
—FUZRRNYREFRSFLEEICAR— R TV DARATY vy E—HE)
ELET,

6.3.92. TNTRERDIIZ: a4y TTdL. BEVOTNARL
R7UVITEINTVWBI RN Y ROBFZRDIFZZCHTEET, T
BLAX—RURRNY RAEEEBIAL £ 7,
6.3.9.3.5MSBH: THERX Xyt —JICKZBENEEY / EMICLET,
6.3.9.4. 29 ) —VRIABSR: 27 1) —> ORAN UL T ZEE T,
6.3.9.5. BBV ZFL: AX—FUZX NV ROBZT A=< v hERTE
LET,

6.3.9.6. TNTADEE: AX—FURAMNYRORTEBEZRELET,
63.9.7. FNARAIYE—=TIAARE: AR—VE—REUZILNIR
ICABT 2T A XAT I EERLET,
6.4.77—=LVUITDTYTT—b: (7Y ITF—rORRA 28y TT
Bl AN—MURMNYROT7—LITTOFMLWA—Y 3 VD B3
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MESHDHERIN. MAC 7 RL AW RRINE T,
64.1.7=2DIVT7: AX—MUZXMNYROF=ENTRTII TS
NEY, COBBEEERTIRICIITERELTILTL,

6.4.2. RTUVIMIE: AX—bURMNYRETTVEDRT Y VI
FrotIEhET,

Apple FNAZDBRT—FUZ NV FZBIETS: LOFIBICHKST
AX=bMUZARNY REBBRL. AR—FT 520 TV RFL-TL—t
H—2ARE] ICEHET, TI— b —XFNARBOBICRTINDE
BREZ2y TLET, 41 TAVRYy VADVRRINGS. TZOTFNA
2EFERTS) BFvTTEL AX—FUZRNYRANCS EDRTY
VOWBRINET, RTUVIRBRT B, BELD Apple F/A1 X
NEXYE—VBHERETIBHBDETY,

6.4.%1

641 N=YFINAYTFRA=2ay: QTAVTAIYRONRT—R
EZBELED, EABRERELRD. 7TO77MILOEEEZEET 3
CNTEET, REEXRTTHL. AX—bUR RNV REBAERER
BT LNTEET,

6.4.2. N\L=ZVJ 2T Va=): FL—ZVJRTVa—LERELE
+

6.43. HHI—)L: TI/HHAXDT-LERELET,

6.4.4. BELKR—FF=4: TUHH AT —2DBRL K- bHRRS
n&d,

6.4.5. Ny IZAT =TI B4 1 XHER: Android AX—F 74V DET
IWHELZ L, TTVERORERZLERD T, 7TVEREBMIC
TR, TTVEZAMNY REDEGHEFINET,
6.4.6. VAT LERE:
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BRE: UXMNYRIC X—RLEEV—RRY REQOCSE 5 DEL
ERRSEBNRELET.

T—FRy Y MRICET SAMPERE X~ L TX—N—ITEET 3
CENTEET,

R=YaviEl: 77)0N-vavESERTLED T TUET v TF
—hTEET

7. ERAEDEE =

T1REZSIFEC L. RAMEzhif 30N H2 DT, K%z HHE
FIFBELARVTLIET W,

T2HHOFEBERIZ5V500MA TS, BEEEHEREERTI2N57,
E3THVWE, AR—FTLZALY FON—RITTHEELPTL,

T3 BERERETINARENAHZD T, AMEADOPRICERIFZ I LIFRE
LonEd,

T.4 WIHRIEPISREIF 10°CH'5 45°C TY, REMHMICEEDREL
T,

T5ZX—FILRALY FEEBETHLEIC. ROJUTERL TV,
HRIOFPTLAL Y bEIOHHBT B, FRICEKLZZehDH
D&Y,

7.6 AX—FTL ALY MIKDTeo RD EDL L FIC, BETBHICK
ARFPMoTET W FHARVE, TLRALY MBEL. REERE
BRIhExd,
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8. EAIEFEHFIN —a

8.1FH (REMBORMA 2cm D) I

ATX—RTLRLY hEEBELTR - ulna
F, { —
8.2 DEMENET 5L i, Vit e ‘%
S —ERUSESHTLon DS -

¢E£7, BOREEII SR TILE ey
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ERAVTLET W,
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OB, EOTE. ANE. SEGIEECEEE52 505 LK,
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1.BHMUMaHue —

MoxanyiicTa, NPOKOHCYALTUPYITECH C BPaYOM Nepes, HavanoM HOBOro
YNpaXHeHs. XOTst 6pacieT MOXeT KOHTPOMPOBATH BaLL AUHAMUYECKHI
CEpAEYHbIN PUTM B PEaNIbHOM BPEMEHU, OH HE MCMOMb3YeTCs B KaKMX-
6O MEAMLMHCKIX Lensx. OH NpegHa3HayeH TONbKO ANst TOro, YTo6bl
nomMoYb NtoAaM BecTu 6onee 300poBbIi 06pa3 xu3Hu. He 3abyabte
NPOKOHCYNETUPOBATLCA C BPAYOM MEPes, Ha4anoM NoGbIX YNpaXHEHHi 1
nnaHa gueTbl.

2.Tpe6oBaHusa K YcTpolicTBam

Noaaepxka yctpoiicts Bluetooth 4.0 ¢ Android 4.4, 10S9.0 v Bbiwe. Ans
ycTpoicTs ¢ Android 6.0 1 Bbiwwe, GPS gomKeH 6bITb BKIOYEH.

3.3apsaaka

Y7106bI 06€CNEYNTH MNNABHYIO 3aPAAKY, NOXKANYIACTA APIKUTE KOHTAKTbI
meTanna 6e3 rpsasu, okcugauumn u npumecei. BHumanue : Ecan
060py[0BaHIE HE UCTONb3YETCs B TEYEHUE ANUTENbHOTO BPEMEHH,
noxanyiicra, He 3abyfibTe nepesapsignTb GpacieT no KpaiHel mepe
OfiMH pa3 B MecsiLl.

a.YCTaHOBMTE OCHOBHOI KOpMyC CMapT-6pacneTa
0, Ha 3apsfIHYI0 NOACTABKY
. b.Y6enunTech, 4TO METaNIMHECKIE KOHTAKTbI
3aPSIHOTO YCTPOICTBa BbIDOBHEHbI
c.He pacrionaraiite kopryc yctpoiictea
B epeBEPHYTOM BUfE, UHave 3apsika
NPOU3BOANTBCS He ByaeT
d.Mocne ycraHoBKY yCTPOICTBA MOXKHO
NOAKNIOYNTL 3apsfiHbIN Kabenb Micro-USB 5 B
©.3apsiauTe yCTPOWCTBO (NoNHas 3apsaka
3aHNMaeT 2-3 vaca)
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4.MogknoyYeHne cmapT-6pacnieTa K TenedoHy =g
4.1.BKnwoyeHune cmapt-6pacneta: 4tobbl E5%
BKNKHYNUTb yCTpOl/iCTBO 3apapnTe ero nnu "
HaXMUTe 1 yAepXUBaiTe KHOMKY Ha 60KOBON
CTOpOHe cMapT-6pacsieTa B Te4eHme 3 CekyHa.

4.2ycTaHOBKa NPUNOXKEHUS: OTCKaHNpyliTe
QR-Kog ¢ nomoLLbio TeneoHa Unu HalgnTe
npunoxeue «Smart Wristband 3» 8 Apple Store, Google Play unw
Apyroi nnatopme NpuoKeHus, 4Tobbl 3arpy3nTs ero. Moxanyicra,
Yy3HaliTe 3Ha4OK NpunoxeHus!

4.3.[1ns NoAKIOYEHUs K CMapT-6pacneTy ucnonb3yite
npunoxexue B cMapTdoHe: PasmecTiTe cMapT-6pacneT psgom

€O CMapTAOHOM U1 ClefyiiTe UHCTPYKLMAM NO MOAKIIONEHMIO B
NpUNoXeEHUM, 4To6bI BKIKUUTL (yHKLMO Bluetooth B Tenedore.
[ins cuctem Android Bepcnii 6.0 1 Bbile TpebyeTcst BKNKOUNTL GPS.
[ins Kaxoro cMapT-6pacneTa B Npunoxenun. Mims cmapt-6pacneta

B ceTu Bluetooth: «SmartWristband». HaxwmuTe Ha cMapT-6pacneT ans
noaKktoYeHns. CnepyiiTe NOACKa3KaM B NPUAOKEHUM, 4TOObI BBECTU
JIMYHbIE JaHHbIE M NPefOCTaBNTb CMapT-
6pacneTy fOCTYN K reonokaLnn TeneoHa
[19 3aBepLUeHUs NPOLeypbl CONPSIKEHUS.
4.3.1 CoepiuHeHme conpseHus yctpoiictea Apple: npy nepsom
MOAK/NIOYEHIY NOSIBUTCS A1AN0ToBoe OKHO "3anpoc Ha conpsikeHme
Bluetooth” , nonb3oBatento HeobxoaMMOHaXaTb KHOMKY "napa”. Takum
o6pa3oM, 6pacnet MoXeT nony4ats 13 cuctembl 10S yBeoMaeHus o
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BXOASALMX BbI30BaX, SMS, QQ, WeChat u

T. . BNpoTMBHOM C/iy4ae OH He CMOXeT m‘:_"l‘::f
noay4atb yBE[OMNEHUS. -
4.3.2 Nopknio4YeHne ycTponcTea

Android: cucteme Android Heobxoanumo

OTKPbHITb pa3pelleHne Ha 3anyck

npuUnoxeruns B HOHOBOM pexume (OTKPbITb aBTO3aMyCK NPUIOKEHUS,
3aWMTY C BbICOKUM 3HepronoTpebneruem, 6enbiit cnucok u 1. [.)
B AucneTyep TenedoHa UK B HaCTpoOIiKax cucTemsl - baTapes,
MHaye npunoxexune byaeT OUMILEHO U OTKNIOYEHO CUCTEMON. [ins
nonyyeHus noapo6Hoi nHbopmaLm, noxanyicta, obpaTutecs K
pelueHuio3anycka .

4.3.3B HanoMUHaHNUK 0 cooBLEHNN HEOBXO[MMO OTKPbITb NPaBO
MCNo/ib30BaHUA YBEOMNIEHNSA B COOTBETCTBUN C MHq)OpMaLWIOHHOIZ
NOACKa3KoN 0CHOBHOTO MHTepdelica 1 BbIGpaTh NpuaoxeHue «<Smart
Wristband 3» gns nonyyerus ysefoMneHnsi 0 HanoMUHaHuK.

5.1 061acTb (yHKLMII OCHOBHOTO MHTepdelica.

5.1.1.UHTepdeiic BpemeHu:
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Mocne conpshkeHns cMapT-6pacneTa ¢ NpUNOXeHWeM B nepsbli pa3
NPUNOXEHe aBTOMATUYECKN CUHXPOHU3MPYET BPeMs, AaTy U KypHabl
cmapT-6pacneTa. MpoBefuTe NO CEHCOPHOMY 3KPaHy, YTObbI HavaTb
1cnonb3oBaHne cMapT-6pacneTa.

5.1.1.1.C4yeTYmK Wwaros:

Korpga B pexuMe cyeTyMKa WaroB nNo yMonyaH1io nonb3osaTent
1aeT ¢ 6pacneToM Ha 3ansacTbe, cMapT-6pacneT byaeT cyuTaTh War
nocne Kax/oro B3maxa pykn nonb3osatens. Monb3osateny moryt
npOCMaTpUBaTh NCTOPUIO NOCNE CUHXPOHN3ALMM NPUNOXKEHNS.
5.1.1.2.Mynbc:

YCTPOIiCTBO 06ecneynBaeT KpyrnocyTo4Hoe OTCNeXMBAHUE MyNbca
NPV CBEPXHNU3KOM YPOBHE NOTPebIEHNS SHEPrnu.
5.1.1.3.TpeHupoBkKa:

MpoBeauTe MO 3KpaHy YCTPOIACTBa ANs BbIGOPA pexmMa TPEHMPOBKM.
HaxmuTe ans akTMBaLnmM TPEHUPOBKN. B MEHIO NONb30BATENbCKMX
HacTpoek cMapT-6pacneta B NpUNOXKEHUM NONb30BaTENb MOXET
yCTaHaBAMBaTb fipyrite peXumMbl TPEHMPOBOK. MocTaBbTe Gaxok Ans
CMHXPOHM3aLMM 0TOBPaXeEHUs HECKONbKNX PeXNUMOB TPEHMPOBOK Ha
cmapT-6pacnete.

5.1.1.4.CekyHpomep: HaxmuTe s OTKPbITUA CeKyHAOMepa.
lMpoBeanTe MO 3KPaHy BNPaBo 415 BbIXOAA.

5.1.1.5.Moropa: [ns cuHXpoHU3ayuu uHdopmayumu o noroge
nonb3oBaTesto HGOGXOAMMO NOAKNHYNTL NPUNOXKEHNE, NPEA0CTAaBUTD
eMy [OCTYyn K reonokauuu TenedoHa U NOAKNIOYNTb TenedoH K
VHTepHeTy. MposeauTe N0 3KpaHy BNpaBo 18 BbIXoAa.
5.1.1.6.My3bika: CHa4ana NoAKMOYNTECH K NPUNOXKEHUIO CMapT-
6pacnera v HAXMUTE ANs OTKPLITUS UHTepdelica My3biki. MOXHO
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NpUOCTaHaBAMBATb W NPOAOAKATL BOCNPOU3BEAEHME NECEH,
nepekyaTbes BNepea 1 Hasag Mexay Aopoxkamu. Mposegute no
3KpaHy BNpaBo Ans BbixoAa. [lns BOCNPoON3BeaeHUs MOXHO BbI6paTh
TONBKO TY My3bIKY, KOTOPasi XpaHUTCs B TenedoHe.
5.1.1.7.CoobLieHus: npoBeauTe BBEPX UMW BHW3 [N1si NPONNCTbIBAHUSA
cnucKa cooblueHuit. HaxmuTe Ha coobLLeHue Ans ero NpocMoTpa.
5.1.1.8.HacTpoiiku: Monb3oBaTeNb MOXET HaCTPOUTb Undepbnat
1 APKOCTb YacoB, HAWTK CBOV TenedoH, NPOCMOTPETb CTPAHULY
ONMCAHNS, a TaKXKe BbIKAIOYUTE MM CEPOCUTb YCTPOICTBO.
Lndepbnart yacos: BoiGepuTe uudepbnat yacoB. HaxMnuTe Ha IKpaH
415 BbIGOPA 1 BbIXOAA.

APKOCTb: HaXMnTe Ha HAaCTPOIKN YPOBHS SPKOCTY 3KpaHa.

Mouck TenedoHa: Mocne NOAKNOYEHNS K NPUNOKEHNIO HAKMUTE Ha
3TOT 3HAYOK, YTO6bI TeNedOH Hayan 3BOHUTb.

WUHdopmauus: Otobpaxerne QR-koaa, MAC-aapeca v Bepcun cMapT-
6pacneta.

Bbiknwoyenme: Haxmute «<HET» Ansi OTMEHbI MCMONb30BaHNUS 3TON
yHKUMM. HaxmuTe «[JA» ANnsi BbIKAKOYEHNs cMapT-6pacneTa.

C6poc: Haxmnte «HET» gas oTMEHDI
1CMONb30BaHNs 3TOI YHKUMU. HaxmuTe
«[A» gnst cbpoca cmapT-6pacneta u
yAaneHus Bcex AaHHbIX.

5.1.2.MogHuMUTe 3aNACTbe ANA aKTUBALUN
3KpaHa: Ecv Bbl NoHMMUTE 3anSCTbe CO
CMapT-6pacneTom, 3KpaH aBTOMaTUYECKN

BK/IHOYUTCA, NO3BONSAS NOCMOTPETbL BPEMS.
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6.DYHKLMN NPUNOKEHUS ——

6.1.fnaBHas cTpaHuua

Mocne CUHXPOHU3ALMM CO CMapT-6pacieToM MOXHO MPOCMaTpUBaTh
KYPHaNbl CYETYMKA LWATOB, PACCTOSIHWSA, KANOPUIA, Ny/bca 1 CHa.
6.2.TpeHnpoBKMN

Mpu akTnBaunm GPS 1 UHTepHeTa B TenetoHe NpUAOKeHNE CMOXET
€03AaTb XypHan TPEHUPOBOK U APYruX AaHHBIX. [TpoBeAnTE MO IKpaHy
B/IEBO /1M BNPABO ANsi BbiGOpa TPEHNPOBKM.

6.3.YcTpoiicTBO

6.3.1.MHdopMaLms 06 ycTpoCTBE: 0TOBPaXeHe UMEHN YCTPOIiCTBa
1 ypoBHS 3apsifa baTapeu

6.3.2.YBegOMIEHMSA 0 BXOASALLMX BbI30BaX:

37a hyHKLMS NOAAEPKMBAET yBEAOMACHNS

0 BXOASLYMX BbI30BAX fi/151 KOHTAKTOB U3 e
CrMCKa KOHTAaKTOB CUCTEMbI MO YMONYAHNIO; :
YBEAOMEHNS O BXOAALLMX BbI30BaX iz

He NOAAEPKNBAKITCS 415 CTOPOHHUX r

CMUCKOB KOHTaKTOB. OTOBPaxeHMe TONbKO

KONMYECTBA HECOXPAaHEHHbIX KOHTAKTOB: [(e—— ]
NpY aKTUBALMM 3TON HACTPOIKN MOXHO
yNpaBnaTh 0TOGpaXeHNeM yBefOMAEHMI O
BXOASALYYX BbI30BaX.

MpoCcMOTp COAEPXKMNMOTO YBEAOMNEHUI O COOBLLEHNSIX AOCTYNEH ANs
QQ, WeChat, Facebook Messenger, Twitter, LINE, Skype, WhatsApp,
KaokaoTaok, Instagram, Snapchat u gpyrux npunoxennit. CmapT-
6pacnet MOXeT noay4aTb push-yBefomnenuns n3 cnucka yBefoMneHuii
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TenedoHa. Ecan B cnucke yBegomnernii TenetoHa otcyTCTByioT
push-yBegomnenus, cMapT-6pacnert He CMOXeT noayyaTe push-
YBELOMNEHNS.

Yertpoiicta Apple: LieHTp yBeOMEHMI TOYHO TaK e oTnpasnsiet
COflepXUMOe yBeAOMIEHUI Ha cMapT-6pacneT. Monb3oBaTento
HEobXoaMMO HaxaTb «[OAKMOYNTbY, KOraa NPUIOKEHNEe OTNpaBnseT
3anpoc CONPSIKEHNst HA CMApT-6pacneT, 1 PaspeLunTb NPUAOKEHUIO
oTobpaxaTh yBegomneHus iPhone.

6.3.3.YBepgoMneHus o npocrtoe: BkawyeHne/BbikIOYEHNE
yBEeAOMNEHNIH 0 NpoCToe nocne onpeseneHHoro BpeMeHu
6e3peiicTaust. Monb3oBaTeb MOXKET 33AiaTb NEPVOL, BPEMEHU, KOTAA He
CcnepyeT ero 6ecrokonTb, HanpuMep Bo Bpemst 06eJeHHOTO NepepbiBa.
6.3.4.MynbcomeTp: BKOYeHMe UK BbIKAKOYEHE aBTOMATUYECKOro
nybCOMETPa;

6.3.5.YMHbIIi 6yAUNbHUK: HaxmuTe «[J06aBUTb BYAUNBHNKY, YTOGI
3adaTb UMS, BPEMs W ANUTeNbHOCTb ByaunbHIKa. Mocne 3aBeplueHus
HaCTPOIAKM YCTPOINCTBO BYAET CUHXPOHN3NPOBAHO. B aBTOHOMHOM
peXuMe NOAAEPKMBAETCS BYAUNBHIK C BUGPaLMEN.
6.3.6.AKTMBaLMA 3KpaHa NpyY MOJHATUM 3aNACTbA: AKTUBaLMA/
BbIK/TKOYEHMEe 3KpaHa Npu NOAHATUN 3aniCTbs C 6paCﬂeTOM.
6.3.7.Pexxum «He 6ecnokonTb»: [0/1b30BaTENb MOXKET YCTaHABNNBATL
nepuop BpeMeHu, B Te4eH1e KOTOPOro yBefoMAeH!s NocTynatT
6€33BYy4HO.

6.3.8.[1pyrve HacTpoKu:

6.3.9.1.BkntoyeHune potocbemMku Tpackoii: MpefoctasbTe
NPUIOXKEHUIO paspelueHue Ha hoTorpatmpoBaHue, Noc/e Yero MOXHO

— 33 =



NOTPSICT CMApT-6PacNeTOM 1St CO3aHUSA CHUMKA Ha TenedoHe.
6.3.9.2.Mouck ycTpoicTBa: Haxmute gnsa noucka 6pacnerta,
COMPSKEHHOTO C YCTPOICTBOM. CMapT-6pacneT HauHeT BUGpMpoBaTh.
6.3.9.3.CMC-yBepgoMneHus: BkioyeHe/BbIKIOYEHNE YBEAOMNEHWI
nns CMC.

6.3.9.4.Bpems NoACBETKM IKpaHa: BpeMms, B Te4eH e KOTOPOro 3KpaH
NPOAOMKAET CBETUTHCA.

6.3.9.5.00pmaT BpeMeHu: YCTaHoBNTE (hopMaT BpeMeHU ANs CMapT-
6pacneta.

6.3.9.6.513bIK YCTPOWCTBA: YCTAHOBUTE A3bIK AUCNNeS ANS CMapT-
6pacneta.

6.3.9.7.HacTpoitku unTepdeiica ycrpoiictBa: BbibepuTe kaTeroputo
TPEHWNPOBOK A1 CUHXPOHM3aLIMM CMOPTUBHOTO PeXuMa ¢ bpacneTom.
6.4.06H0BNEHME NpoWMBKN: HaxmuTe «[IpoBepuTb OBHOBNEHUSY,
4TObbI Y3HATh, MOSIBUANCH M HOBbIE BEPCUM AN MPOLWMNBKM CMapT-
6pacneta v Bawero MAC-agpeca.

6.4.1.04MCTKa faHHbIX: O4NCTKa BCeX AaHHbIX Ha cMapT-6pacneTe.
ByabTe BHUMATENbHbI NPY UCMONB30BAHNN fAHHON BYHKLWN.
6.4.2.0TMeHa conpsxeHuns: OTMeHa CONpPsXeHns Mexay cMapT-
6pacneTom u NpUNOXKEHNEM.

Ypanenue cmapT-6pacneta us yctpoiictea Apple: Cnegyiite
yKasaHHbIM Bbllle Waram A5 yaanexus cMapt-bpacneta. 3aligute
B MeHlo «Cuctema — HacTpoitku Bluetooth». Haxmute Ha
BOCKAMLATENbHbIN 3HAK PAAOM C MMeHeM ycTpoiicTBa Bluetooth.
B nosiBMBLIEMCS [11aN0TOBOM OKHe BbibepuTe «MrHopupoBaTh 370
YCTPOWCTBO», YTOBbI OTMEHUTbL COMpPSKEHUE CO CMapT-6pacneTom
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ANCS. Mocne 0TMeHbI COMPSKEHNS Bbl HOMbLLE HE CMOXETE NONYYaTh
yBeZOMAEeHNs OT ycTpoiicTea Apple.

6.4.Mou paHHble

6.4.1./luyHasn uHdopmauma: VI3MeHeHre Napons Ans sxoda B
YYETHYIO 3anNCb, NPEfOCTaBNEHNE NMYHON MHAOPMALN, U3MEHEHNE
n3o6paxeHue npoduns. Mocne 3aBeplieHns HaCTPOEK Bbl CMOXeTe
CUHXPOHM3MPOBATb CBOK NINYHYH0 MH(OPMALMIO CO CMapT-6pacieToMm.
6.4.2.TpapuK TPEHMPOBOK: YCTaHOBUTE COBCTBEHHBIN rpacdunk
TPEHNPOBOK

6.4.3.Llenb no waram: YcTaHOBUTE Lieb TPEHUPOBKN.

6.4.4.[laHHble eXeHepeNbHbIX 0TYETOB: [IPOCMOTP eXeHefenbHOro
0TYeTa C fJaHHbIMU O TPEHNPOBKaX.

6.4.5.Pa3peweHns TpeHUPOBOK B GOHOBOM pexume: Ha
pa3nnyHbix Mofensx TenedoHos Android npefycMOTpeHbl pasHbie
npoueaypbl NPeAoCTaBNeH!s paspellernit Ansa npuoxeHuii. Mocne
npefoCTaBAeHNs pa3pelleHmnii MPUNOKEHNE CMOXKET COXPaHSThb
NOAKNIOYEHME CO CMapT-6pacneTom.

6.4.6.HacTpoiiKn cucTembl:

HacTpoliiku eanHUL n3MepeHns: BbIGOp 0TOBPaxeHNs AaHHbIX Ha
cMapT-6pacnete B METPUYECKOI MY BPUTAHCKOI CUCTEME.
O6paTHas cBA3b: Bonpochl nan KoMMeHTapuu 06 usgenun
HanpaensiiTe Ha 3/1. NOYTY KOMMAHWUK-NPOU3BOANTENS.

WHdopmauus: MpocMoTp HoMepa BEPCUM U MOUCK 0BHOBNEHWIA ANst
NPUNOXKEHNS.
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7.1He pasbupaiite 1 He MOANULMPYIiTE JaHHOE YCTPOICTBO, TaK Kak
3TO MOXET BbI3BaTb NPOBNEMbI UM MOMELLATb FapaHTUM.

7.2370T yMHbIi 6pacneT ucnonbdyet 5V500MA ans 3apsgku.
3anpelaeTcs UCNONb30BaTb MCTOYHUK MUTAHKSA, NPEBbIWAOWMUNA
HanpsKeHne Harpy3Kn,4To MOXeT NPUBECTN K MOBPEXAEHMNI0
obopypoBaHus.

7.3 Hukorpa He bpocaliite 3TOT 6pac/ieT B OroHb. ITO MOXET BbI3BaTh
B3pbIB.

T7.4Ycnosws ucnonbsosanus bpacneta: ot 0 ° C fo 45 ° C, TeMnepatypa
3apsagkun: 01 10°Cpo45°C.

7.5Mpw HoweHnn GpacneTa No3aboTbTECh O CEAYIOLNX NPeAMETax:
Ecnu y Bac YyBCTBUTENbHAs KOXa MW Bbl HOCUTE BpacieT CNILIKOM
NNOTHO, BaM MOXET BbITb HEKOMDOPTHO.

7.6MoxanyiicTa, fepxute 6pacner Cyxum nepep ero 3apsgkon. B
NPOTMBHOM C/ly4ae 6pacieT He CMOXeT YCMeWHO 3apsAANTLCS Un
6aTapes NOABEPrHeTCs KOPPO3NN.

prMeY4aHnsi 0 MOHUTOPWUHIe CepAevHoro pi a

8.1MoxanyiicTa, HafeHbTe Gpacnet Ha
3aNsICTbe, B 2 CM OT IOKTEBON KOCTH. (__...—ulna

8.2MoxanyiicTa, fEPKIUTE AATYNK

CepAeYHOro PUTMa NPUKATBIM K

KOXe 11 XOPOLLO CONpUKacaiTech npu H_"n
N3MepeHn CepaeyHoro puTMa, nHaye
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CBeT flaTuyunKa 6yaeT NpoTeKaTh 1 NOBAUATL HA HEBEPHbIE aHHbIE
3anucy. MoxanyincTa, He CMOTPUTE NPSIMO Ha 3eNEeHYI0 CEHCOPHYHO
Namny, KOTopas MOXET BbI3BaTb HEMPUSATHBIE OLLYLEHNS B rNasax.
8.3Y6epuTech, 4TO NOBEPXHOCTb AATYNKA YUCTas, NPEXAe YeMm
13MePSTh CePAEYHbIN PUTM. LIBET KOXM, ryCTOTa BONOC, TaTYMPOBKM 1
Lupambl MOTYT NOBAMAT HA Pe3yNbTaTbl MOHUTOPUHTA.
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ENEITYT T —

Fragen Sie Ihren Arzt, bevor Sie eine neue Ubung beginnen.
Obwohl das Armband Ihre Herzfrequenz dynamisch in Echtzeit
tUberwachen kann, darf es nicht fiir medizinische Zwecke
verwendet werden. Es dient nur dazu, den Menschen zu einem
gesiinderen Leben zu verhelfen.

2.Gerateanforderungen

Unterstiitzt Bluetooth 4.0-Gerdte mit Android 4.4, i0S9.0
und neuer. Bei Gerdten mit Android 6.0 und neuer muss GPS
eingeschaltet sein.

3.Aufladen

Halten Sie die Metallkontakte sauber und lassen Sie sie
nicht oxidieren, um einen reibungslosen Ladevorgang zu
gewahrleisten. Hinweis: Vergessen Sie nicht, das Armband
mindestens einmal im Monat aufzuladen, wenn es langere Zeit
nicht benutzt wird.

/7 a.Bitte docken Sie die Haupteinheit des Smart-Armbandes an
" der Ladestation an

b.Stellen Sie sicher, dass die Metallkontakte der Ladestation
richtig ausgerichtet sind

cRichten Sie die Haupteinheit nicht falsch herum aus, sonst
kann sie nicht geladen werden

\ d.Nachdem die Haupteinheit angedockt wurde, kann das
" 5-Micro-USB-Ladekabel angeschlossen werden

e.Laden Sie die Haupteinheit auf (das vollstandige Aufladen
N des Gerétes dauert 2-3 Stunden)
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4\Verbinden des Smart-Armbands mit einem Telefon

4.1.Einschalten des Smart-Armbands:

Laden Sie das Smart-Armband auf oder halten [F]eara
Sie die Taste an der Seite des Smart-Armbandes g
3 Sekunden lang gedriickt, um das Gerdt ¥
einzuschalten.

4.2App installieren: Scannen Sie den QR-Code
mit Ihrem Telefon oder suchen Sie nach der App
,Smart Wristband 3 “im Apple Store, bei Google d
Play oder auf einer anderen App-Plattform, um die App herunterzuladen.
Achten Sie auf das App-Symbol!

4.3.Mit der Smartphone-App eine Verbindung mit dem Smart-
Armband herstellen: Platzieren Sie das Smart-Armband in die Nahe des
Smartphones und befolgen Sie die Verbindungsanweisungen der App,
um Bluetooth am Telefon zu aktivieren. Schalten Sie GPS bei Android-
Version 6.0 oder neuer ein. Jeweils fiir das Smart-Armband in der App.
Der Bluetooth-Name des Smart-Armbands lautet ,SmartWristband “.
Den Namen des Smart-Armbands antippen, um eine Verbindung
herzustellen. Folgen Sie den Anweisungen der App, um Ihre personlichen
Daten einzugeben und erlauben Sie dem Smart-Armband, auf die
Standortdaten Ihres Telefons zuzugreifen,
um den Kopplungsvorgang abzuschlieRen.
4.3.1Koppeln eines Apple-Gerats:

Wenn Sie das erste Mal eine Kopplung
durchfiihren, wird ein Dialogfeld angezeigt (siehe unten). Sie
missen auf ,Koppeln “klicken. Auf diese Weise kann das Armband
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Benachrichtigungen zu eingehenden

: P LT LT
Anrufen, SMS, QQ, WeChat usw. vom iOS- - .m-::r"l-- s
System empfangen. Andernfalls kénnen - g
keine Benachrichtigungen empfangen
werden.

4.3.2Koppeln eines Android-Gerats:

Das Android-System muss es der App ermdglichen, den Standort zu
ermitteln, eingehende Anrufe zu empfangen, SMS-Berechtigungen

zu erteilen, Berechtigungen zum Ausfiihren der App im Hintergrund
festzulegen (6ffnen Sie die Verwaltung des Smartphones, legen Sie den
Autostart des Smart-Armbands, hohen Stromverbrauch- und Whitelist-
Berechtigungen zum Offnen fest, siehe Hilfe - Lésung zum Ausfiihren der
App im Hintergrund).

4.3.3Wenn Sie Benachrichtigungen bei eingehenden Nachrichten
bevorzugen, miissen Sie ,Benachrichtigungsautorisierung “ aktivieren.
Aktivieren Sie in der App das Kontrollkdstchen ,Smart Wristband 3 *.

5.1Hauptbildschirme

5.1.1.Uhrzeitanzeige:
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Nachdem das Smart-Armband und die App zum ersten Mal gekoppelt
wurden, synchronisiert die App automatisch Zeit, Datum und
Verlaufsprotokoll des Smart-Armbandes. Wischen Sie tiber den
Touchscreen, um das Armband zu benutzen.

5.1.1.1.Schrittzahler:

Im standardmaRigen Schrittzéhlmodus zeichnet das Smart-Armband
einen Schritt auf, wenn Sie mit dem Armband am Handgelenk laufen
und jedes Mal mit dem Arm schwingen. Sie kénnen den Verlauf nach der
Synchronisierung mit der App anzeigen.

5.1.1.2.Herzfrequenz:

Dieses Gerét bietet eine 24-Stunden-Echtzeit-Herzfrequenz-Erfassung mit
extrem niedrigem Energieverbrauch.

5.1.1.3.Ubung:

Wischen Sie iber den Touchscreen, um den Ubungsmodus
auszuwdahlen. Aktivieren Sie eine Ubung durch Antippen. Sie
kénnen im Einstellungsmenii der App des Smart-Armbands andere
benutzerdefinierte Ubungsmodi einstellen. Aktivieren Sie das
Kontrollkéstchen, um die Anzeige mehrerer Ubungsmodi des Smart-
Armbands zu synchronisieren.

5.1.1.4.Stoppuhr: Rufen Sie die Stoppuhr durch Antippen des
Bildschirms auf. Wischen Sie zum Verlassen auf dem Touchscreen nach
rechts.

5.1.1.5.Wetter: Um die Wetterdaten mit dem Smart-Armband zu
synchronisieren, miissen Sie eine Verbindung mit der App herstellen, der
App die Berechtigung fiir den Zugriff auf die Standortdaten des Telefons
erteilen und das Telefon mit dem Internet verbinden. Wischen Sie zum
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Verlassen auf dem Touchscreen nach rechts.

5.1.1.6.Musik: Stellen Sie zundchst eine Verbindung mit der Smart-
Armband-App her. Bildschirm antippen, um die Musikschnittstelle
aufzurufen. Sie kénnen Lieder vorriibergehend anhalten und wiedergeben
sowie vorwarts oder riickwarts springen. Wischen Sie zum Verlassen
auf dem Touchscreen nach rechts. Es kann nur Musik zur Wiedergabe
ausgewahlt werden, die auf dem Telefon gespeichert ist.
5.1.1.7.Nachrichten: Wischen Sie nach oben und unten, um durch die
Nachrichtenliste zu scrollen. Tippen Sie auf eine Nachricht, um ihren
Inhalt anzuzeigen.

5.1.1.8.Einstellungen: Sie kdnnen das Ziffernblatt und die Helligkeit
einstellen, Ihr Telefon suchen, die Seite ,Uber “anzeigen und das Gerét
herunterfahren oder zuriicksetzen.

Zifferblatt: Wahlt ein Zifferblatt aus. Tippen Sie zum Auswéhlen und
Verlassen auf den Bildschirm.

Helligkeit: Antippen, um die Helligkeit des Bildschirms einzustellen.
Telefon suchen: Wenn Sie mit der App verbunden sind, tippen Sie auf
dieses Symbol und Ihr Telefon beginnt zu klingeln.

Uber: Zeigt den QR-Code, die Mac-Adresse und die Version des Smart-
Armbands an.

Herunterfahren: Tippen Sie auf NEIN, um diese Funktion abzubrechen.
Tippen Sie auf JA, um das Smart-Armband auszuschalten.

Riicksetzen: Tippen Sie auf NEIN, um diese Funktion abzubrechen.
Tippen Sie auf JA. Das Smart-Armband wird zuriickgesetzt und alle Daten
werden geldscht.

5.1.2.Bildschirm durch Anheben des Handgelenks aktivieren: Wenn
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Sie Ihr Handgelenk anheben und das Smart-

Armband tragen, wird der Bildschirm des Smart- |';-h"- s
Armbandes automatisch aktiviert, sodass Sie die [
Uhrzeit bequemer ablesen kdnnen. C I S

6.App-Funktion e

6.1.Start

Nach der Synchronisation mit dem Smart-Armband konnen Sie die
Verlaufsprotokolle von Schrittzahl, Entfernung, Kalorien, Herzfrequenz
und Schlaf anzeigen.

6.2.0bung

Wenn Sie GPS und das Internet lhres Mobiltelefons aktivieren, kann
die App ein Protokoll Ihres Ubungsweges und anderer Daten erstellen.
Wischen Sie nach links oder rechts auf dem Bildschirm, um eine Ubung
auszuwahlen.

6.3.Gerét

6.3.1.Gerateinformationen: Anzeige des Gerdtenamens und des
Akkuladezustands

6.3.2.Benachrichtigung bei eingehendem

Anruf: il
Diese Funktion unterstiitzt Benachrichtigungen =~ == =
bei eingehenden Anrufen von Kontakten —
in der Standardkontaktliste des Systems.
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Benachrichtigungen bei eingehenden [ m— ]
Anrufen werden nicht fiir Kontaktlisten von .
Drittanbietern unterstitzt. Nur Nummern fiir

nicht gespeicherte Kontakte anzeigen: Wenn diese Einstellung aktiviert
wurde, steuert sie, ob Benachrichtigungen bei eingehenden Anrufen
angezeigt werden oder nicht.

Die Anzeige des Inhalts von Nachrichten ist fiir QQ, WeChat, Facebook
Messenger, Twitter, LINE, Skype, WhatsApp, KaokaoTaok, Instagram,
Snapchat und andere verfiighar. Das Smart-Armband kann Push-
Benachrichtigungen aus der Benachrichtigungszeile des Telefons
empfangen. Wenn die Benachrichtigungszeile des Telefons iiber keine
Push-Benachrichtigungen verfiigt, erhélt das Smart-Armband keine
Push-Benachrichtigungen.

Apple-Gerate: Die Mitteilungszentrale iibertrdgt den Inhalt der
Benachrichtigungen einheitlich auf das Smart-Armband. Sie miissen
auf ,Koppeln “tippen, wenn die App eine Kopplungsanforderung
an das Smart-Armband sendet und der App erlauben, iPhone-
Benachrichtigungen anzuzeigen.

6.3.3.Erinnerung iiber fehlende Bewegung: Aktiviert/deaktiviert
nach einer bestimmten Zeit der Inaktivitét die Erinnerung tiber fehlende
Bewegung. Sie kénnen den Zeitraum oder wéhrend der Mittagspause
LNicht stéren “usw. einstellen.

6.3.4.Herzfrequenzmonitor: Aktiviert oder deaktiviert die
automatische Herzfrequenzmessung.

6.3.5.Intelligenter Wecker: Tippen Sie auf ,Wecker hinzufiigen “,
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um einen Weckalarmnamen, eine Uhrzeit und einen Zeitraum
festzulegen. Nachdem die Einstellung abgeschlossen ist, wird das Gerat
synchronisiert. Offline-Vibrationsalarme werden unterstiitzt.
6.3.6.Aktivieren des Bildschirms durch Anheben des Handgelenks:
Aktiviert/deaktiviert das Einschalten des Bildschirms, wenn Sie das
Armband tragen und das Handgelenk anheben.

6.3.7.Modus ,Nicht storen: “ Sie kénnen einen Zeitraum festlegen,
in dem Benachrichtigungen stumm geschaltet werden.

6.3.8.Weitere Einstellungen:

6.3.9.1.Aufnehmen eines Fotos durch Schiitteln: Nach dem Aktivieren
der Berechtigungen fiir Fotos in der App kdnnen Sie das Smart-Armband
schiitteln, um die Kamera am Telefon auszulosen.

6.3.9.2.Gerat finden: Antippen, um das Armband zu suchen, das mit
Ihrem Gerat gekoppelt ist. Das Smart-Armband beginnt zu vibrieren.
6.3.9.3.SMS-Benachrichtigung: Aktiviert/deaktiviert die
Benachrichtigungen fiir Textnachrichten.
6.3.9.4.Bildschirm-Leuchtdauer: Die Zeit, die der Bildschirm
eingeschaltet bleibt.

6.3.9.5.Zeitsystem: Stellt das Zeitformat des Smart-Armbandes ein.
6.3.9.6.Geratesprache: Stellt die Anzeigesprache des Smart-
Armbandes ein.

6.3.9.7.Einstellungen der Gerdteschnittstelle: Wahlt die
Ubungskategorie aus, um den Sportmodus mit dem Armband zu
synchronisieren.

Firmware-Aktualisierung: Tippen Sie auf ,Nach Aktualisierungen
suchen “, um zu priifen, ob6.4.es neuere Firmware-Versionen fur lhr
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Smart-Armband und seine MAC-Adresse gibt.

6.4.1.Daten loschen: Dadurch werden alle Daten auf dem Smart-
Armband geldscht. Bitte seien Sie bei der Verwendung dieser Funktion
vorsichtig.

6.4.2.Kopplung aufheben: Beendet die Kopplung zwischen Smart-
Armband und App.

Loschen des Smart-Armbands auf Apple-Geradt: Befolgen Sie
die obigen Schritte, um das Smart-Armband zu [6schen und die
Bluetooth-Einstellungen des Telefons aufzurufen. Tippen Sie auf das
Ausrufezeichen, das nach dem Namen des Bluetooth-Gerétes angezeigt
wird. Wahlen Sie im angezeigten Dialogfeld die Option ,Dieses Gerat
ignorieren “, um die Kopplung mit dem Smart-Armband ANCS
aufzuheben. Nach dem Aufheben der Kopplung erhalten Sie keine
Benachrichtigungen mehr von Ihrem Apple-Gerit.

6.4.Meine

6.4.1.Personlichen Daten: Andert das Passwort fiir das Anmeldekonto,
legt persénliche Daten fest oder @ndert Ihr Profilbild. Nachdem die
Einstellungen abgeschlossen sind, kdnnen Sie lhre persénlichen Daten
mit lhrem Smart-Armband synchronisieren.

6.4.2.Ubungsplan: Legt Ihren Ubungsplan fest

6.4.3.Schrittvorgabe: Legt Ihren Ubungsziel fest.

6.4.4.Wochentliche Berichtsdaten: Zeigt einen Wochenbericht der
Ubungsdaten an.

6.4.5.Berechtigungen fiir Hintergrund-Ubungen: Verschiedene
Android-Telefonmodelle haben unterschiedliche Vorgehensweisen
zum Einstellen von App-Berechtigungen. Nach dem Aktivieren der App-
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Berechtigungen kann die App mit Ihrem Armband verbunden bleiben.
6.4.6.Systemeinstellungen:

Einstellung der Einheiten: Legt fest, ob das Armband englische oder
metrische Einheiten anzeigt.

Feedback: Schickt dem Hersteller eine E-Mail mit Ihren Fragen oder
Kommentaren zum Produkt.

Uber: Zeigt die Versionsnummer der App an und aktualisiert diese.

7.Sicherheitshinweise zum Gebrauch ———

7.1Nehmen Sie dieses Smart-Armband niemals auseinander und
modifizieren Sie es nicht, da dies Probleme verursachen oder die Garantie
des Produkts erldschen lassen kann.

7.2Dieses Smart-Armband verwendet eine Stromversorgung von
5V/500 mA zum Laden. Es ist untersagt, ein Netzteil zu verwenden,
das die Spannungsgrenzwerte liberschreitet. Andernfalls kann es zu
Hardwareschdden kommen.

7.3Werfen Sie dieses Armband niemals in Feuer. Dies kann eine Explosion
verursachen.

7.4Das Armband arbeitet in einem Temperaturbereich von 0-45 ° C. Der
Ladetemperaturbereich betrégt ebenfalls 10-45° C.

7.5Achten Sie beim Tragen des Armbandes auf folgende Punkte: Wenn
Sie empfindliche Haut haben oder Ihr Armband zu eng anliegt, kann dies
unangenehm sein.

7.6Trocknen Sie das Armband, bevor Sie es aufladen. Andernfalls wird das
Armband nicht erfolgreich aufgeladen oder der Akku korrodiert.
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8.Hinweise zur Herzfrequenziiberwachung [

8.1Legen Sie das Armband um lhr T e ulna
Handgelenk, 2 cm von der Elle entfernt. - { o
8.2Drlicken Sie den Herzfrequenzsensor e
beim Messen der Herzfrequenz fest auf die "
Haut und sorgen Sie fiir guten Kontakt,

da sonst Sensorlicht austritt und zu falschen Aufzeichnungsdaten
flihrt. Schauen Sie nicht direkt in das griine Sensorlicht, da dies fiir
die Augen unangenehm sein kann.

8.3Stellen Sie sicher, dass die Sensoroberflache sauber ist,
bevor Sie die Herzfrequenz messen. Hautfarbe, Haardichte,
Tatowierungen und Narben kénnen die Uberwachungsergebnisse
beeinflussen.
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1.Avertissement =

Veuillez consulter votre médecin avant de commencer un nouvel
exercice. Bien que le bracelet puisse surveiller en temps réel
" évolution de votre rythme cardiaque, il ne peut pas étre utilisé
a des fins médicales. Son unique but est de vous aider a avoir
une vie plus saine.

2.Exigences relatives au dispositif —s

Prend en charge les dispositifs Bluetooth 4.0 avec Android 4.4,
10S 9.0 ou version ultérieure. Le GPS doit étre activé sur les
dispositifs équipés d’ Android 6.0 oud’ une version ultérieure.

Pour garantir une charge sans probléme, assurez-vous que les
contacts métalliques restent propres et qu’ ils ne’ s’ oxydent
pas. Remarque : N° oubliez pas de recharger votre bracelet au
moins une fois par mois si vous ne | utilisez pas durant une
longue période.

7 aPlacez!” unité principale du bracelet ntelligentsurla
base de charge

bérifiez que les contacts métalliques du chargeur sont
bien alignés

N’ alignez pasle corps principal a1’ envers, cela
rendraitla charge impossible

d.Une fois 'appareil branché & une alimentation 5V, un
cable de charge micro-USB peut étre inséré

e.Chargez 'appareil(la charge compléte prend 2-3 heures)
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4.Lier le bracelet intelligent a un téléphone

4.1.Allumez le bracelet intelligent :
Chargez le bracelet intelligent ou maintenez
appuyé le bouton situé sur le cdté du bracelet
intelligent pendant 3 secondes pour allumer
['appareil.

4.2Installationde ' application : scannez le
code QR avec votre téléphone, ou bien recherchez
ettéléchargez|' application « Smart Wristband 3» dans [ Apple Store
Google Play ou toute autre plateforme d’ application. Cherchez cette icéne
d’ application.

4.3.UtilisezI" application sur votre smartphone pour connecter le bracelet
intelligent : Placez le bracelet intelligent a cdté d’  un smartphone et suivez
les instructions de connexion de " application pour activer le Bluetooth
du téléphone. Pour les versions Android 6.0 ou ultérieures, activez le GPS.
Accédez au bracelet intelligent dans ' application. Le Bluetooth de la
montre intelligente s'appelle « SmartWristband ». Appuyez sur le bracelet
intelligent pour le connecter. Suivez les instructions dans |'application pour
saisir vos informations personnelles et autoriser le bracelet intelligent
accéder auxinformationsd” emplacement
de votre téléphone pour terminer le
processus d'appariement.

4.3.1Appairage d’ un dispositif Apple :
au moment de réaliser le premier appairage, une boite de dialogue
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identique a celle présentée ci-dessous
apparait. Appuyez sur « Appairer ». Votre h":.“':_d':'::':‘:

bracelet peut alors recevoir les notifications _——— e
suivantes depuis le systéme 10S : appels

entrants, SMS, QQ, WeChat, etc. Vous ne

pourrez pas recevoir ces notifications si votre

braceletn’ est pas appairé.

4.3.2Connexion a un dispositif Android : le systéme Android doit
autoriser " application a recevoir votre positionnement, les appels
entrants, les autorisations SMS et le réglage des autorisations des
applications qui tournent en arriére-plan (ouvrezle menud’ aide du
téléphone, réglez le démarrage automatique de votre bracelet connecté,
laconsommationd’ énergie élevée, la liste blanche des autorisations
ouvertes, puis voir lemenu d’ aide - Aide concernant les applications qui
tournent en arriére-plan).

4.3.3Si vous préférez des messages de notification, vous devez activer
« Autoriser les notifications ». Cochez la case de | application « Smart
Wristband 3 ».

5.1Hauptbildschirme




5.1.1.Interfacedel' heure:

Aprés le premier jumelage du bracelet intelligent et de ' application,
|'application synchronise automatiquement ' heure, la date et les
journaux d'historique du bracelet intelligent. Faites glisser votre doigt
sur |'écran tactile pour commencer a utiliser le bracelet.
5.1.1.1.Compteur de pas :

Dans le mode de comptage de pas par défaut du bracelet intelligent,
un pas est compté dés que le bras de ' utilisateur balance quand il
marche en portant le bracelet a son poignet.Les utilisateurs peuvent
afficher ' historique aprés la synchronisation de " application.
5.1.1.2.Rythme cardiaque:

Cet appareil détecte le rythme cardiaque en temps réel 24 heures
sur 24 et consomme trés peu d'énergie.

5.1.1.3.Fairedel' exercice:

Faites glisser votre doigt sur ' appareil pour sélectionner le mode
exercice. Appuyez pour activer l'exercice. Les utilisateurs peuvent
définir d” autres modes d’ exercice dans le menu des paramétres
de " application du bracelet intelligent personnalisé. Cochez la case
pour synchroniser | affichage de plusieurs modes d’ exercice du
bracelet intelligent.

5.1.1.4.Chronométre: Appuyez pour ouvrir le chronométre. Faites
glisser votre doigt a droite de I' écran pour quitter.

5.1.1.5.Météo: Pour synchroniser les informations de météo
vers le bracelet intelligent, les utilisateurs doivent se connecter a
I application, autoriser |'application & accéder aux informations sur
' emplacement du téléphone et connecter le téléphone a Internet.
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Faites glisser I' écran sur la droite pour quitter.

5.1.1.6.Musique : Connectez-vous d’ abord a l'application du
bracelet intelligent, puis appuyez pour ouvrir " interface de musique.
Les utilisateurs peuvent lire des morceaux, les interrompre et aller en
avant ou en arriére. Faites glisser votre doigt a droite de I' écran pour
quitter. Il est possible de lire uniquement la musique stockée sur le
systeme du téléphone.

5.1.1.7.Messages : faites glisser votre doigt vers le haut et vers le bas
pour faire défiler la liste des messages. Appuyez sur un message pour
afficher son contenu.

5.1.1.8.Réglages: Les utilisateurs peuvent configurer |'apparence et
la luminosité de la montre, localiser leur téléphone, consulter la page
A propos et éteindre ou redémarrer ['appareil.

Apparence de la montre : sélectionner une apparence pour la
montre. Appuyez sur " écran pour sélectionner et quitter.
Luminosité : Appuyez pour régler le niveau de luminosité de ' écran.
Localiser le téléphone : Appuyez sur cette icdne quand vous étes
connectéal’ application pour faire sonner votre téléphone.

A propos : Affiche le code QR, l'adresse MAC et la version du bracelet
intelligent.

Arrét : Appuyez sur NON pour annuler |'activation de cette fonction.
Appuyez sur OUI pour éteindre le bracelet intelligent.

Réinitialiser : Appuyez sur NON pour annuler |'activation de cette
fonction. Appuyez sur OUI pour réinitialiser le bracelet intelligent et
effacer toutes ses données.

5.1.2.Lever le poignez pour activer I' écran : Si vous levez votre
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poignet en portant le bracelet intelligent,

3 . . 3
son écran s’ allume automatiquement pour o3 -
permettre aux utilisateurs de voir I heure :‘? E
facilement. I

R

6.Fonctionsdel application ———

6.1.Accueil

Aprés la synchronisation avec le bracelet intelligent, les utilisateurs
peuvent afficher les journaux des comptes de pas, la distance, les
calories, la fréquence cardiaque et le sommeil.

6.2.Fairede ' exercice

Si vous activez le GPS et Internet sur votre téléphone, l'application
peut générer un journal de votre parcours d’ exercice et d'autres
données. Faites glisser votre doigt a gauche et a droite sur " écran pour
sélectionner un exercice.

6.3.Dispositif

6.3.1.Informations sur ' appareil : affiche le nom de ' appareil et le
niveau de la batterie

6.3.2.Notifications d'appels entrants : [ ———
Cette fonctionnalité prend en charge les — -
notifications d'appels entrants pour les =

contacts de la liste de contacts par défaut

du systeme ; les notifications d’ appels
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entrants ne sont pas prises en charge pour [
les autres listes de contacts. Afficher le &y
numéro uniquement pour les contacts non
enregistrés :cette option permet de contréler
|'affichage ou non des notifications d'appels entrants.

L'affichage du contenu des messages de notifications est disponible
pour QQ, WeChat, Facebook Messenger, Twitter, LINE, Skype, WhatsApp,
KaokaoTaok, Instagram, Snapchat et d'autres. Le bracelet intelligent
peut recevoir des notifications push de la colonne de notifications du
téléphone. Si la colonne de notifications du téléphone n’ a pas de
notifications push, le bracelet intelligent risque de ne pas recevoir les
notifications push.

Appareils Apple : Le centre de notifications envoie uniformément le
contenu des notifications au bracelet intelligent. Les utilisateurs doivent
appuyer sur « jumeler » quand ' application envoie une demande de
jumelage au bracelet intelligent, puis autoriser I" application a afficher
les notifications iPhone.

6.3.3.Alertes d’ inactivité : Activer / désactiver les alertes d’ inactivité
aprés une certaine période d'inactivité. Les utilisateurs peuvent définir
la période, ou ne pas déranger pendant la pause déjeuner, etc.
6.3.4.Moniteur cardiaque: Activer ou désactiver le moniteur cardiaque
automatique;

6.3.5.Alarme intelligente : appuyez sur « Ajouter une alarme »
pour définir le nom, I heure et la période d’ une alarme. Apres la
configuration, I" appareil se synchronise. Les alarmes vibrantes hors
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ligne sont prises en charge.

6.3.6.Activer ['écran quand le poignet est levé : Activer / désactiver
I' activationde " écran quand le porteur du bracelet léve son poignet.

6.3.7.Mode Ne pas déranger : Les utilisateurs peuvent définir une
période pendant laquelle les notifications sont muettes.

6.3.8.Plus de paramétres :

6.3.9.1.Secouer pour prendre une photo : Aprés avoir activé les
autorisations de photos dans 'application, les utilisateurs peuvent
secouer le bracelet intelligent pour déclencher ' appareil photo de leur
téléphone.

6.3.9.2.Localiser ' appareil : Appuyez pour localiser un bracelet
jumelé avec votre appareil. Le bracelet intelligent commencera a vibrer.

6.3.9.3.Notifications de SMS : Activer / désactiver les notifications
pour les messages texte.

6.3.9.4.Durée d’ illumination de ' écran : la durée pendant laquelle
U écran reste illuminé.

6.3.9.5.Heure du systéme : Définit le format de I heure du bracelet
intelligent.

6.3.9.6.Langue de I' appareil : Définit la langue d'affichage du
bracelet intelligent.

6.3.9.7.Paramétres de |’ interface de I' appareil : Sélectionner la
catégoried’ exercice pour synchroniser le mode sport avec le bracelet.

6.4.Mise a jour du micrologiciel : Appuyez sur vérifier les mises a jour
pourvoirs’ il existe des versions plus récentes du micrologiciel de votre
bracelet intelligent et de votre adresse MAC.

6.4.1.Effacer les données : Cela effacera toutes les données du bracelet

[FR] — 56 —



intelligent. Utilisez cette fonction avec prudence.

6.4.2.Supprimer le jumelage : Annuler la liaison entre votre bracelet
intelligentet ' application.

Supprimer le bracelet intelligent de ' appareil Apple : Suivez
les étapes ci-dessus pour supprimer le bracelet intelligent et
accédez aux Paramétres Bluetooth dans le menu Systéme de votre
téléphone. Appuyez sur le point d’ exclamation situé a c6té du nom
du périphérique Bluetooth. Dans la boite de dialogue qui apparait,
sélectionnez « Ignorer ce périphérique » pour supprimer |’ association
avec le service de notifications du bracelet intelligent. Aprés la
suppression du jumelage, vous ne recevrez plus notifications de
messages de votre appareil Apple.

6.4.Mes

6.4.1.informations personnelles : Modifiez le mot de passe de
connexion au compte, définissez les informations personnelles,
modifiez votre photo de profil. Une fois les réglages terminés, vous
pouvez synchroniser vos informations personnelles avec votre bracelet
intelligent.

6.4.2.Programme d’ entrainement : Définissez votre programme
d’ entrainement.

6.4.3.0bjectif de pas : Définissez votre objectifd’ exercice.
6.4.4.Rapport de données hebdomadaires : Consultez un rapport
hebdomadaire des données d'exercice.

6.4.5.Autorisations d’ exercice en arriére-plan : Selon leurs modeéles,
les téléphones Android peuvent avoir plusieurs processus pour définir
les autorisations des applications. Aprés |'activation des autorisations
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del’ application, elle pourra rester connectée a votre bracelet.
6.4.6.Paramétres systéme :

Paramétres d’ unité : définir si le bracelet affiche les unités du systéme
métrique ou anglais.

Commentaires: Contactez " entreprise par email pour lui adresser vos
questions ou commentaires sur le produit.

A propos : Afficher le numéro de version et mettre a jour l'application.

7.Précautionsd’ utilisation —

7.1Ne démontez et ne remontez jamais ce bracelet connecté. Cela
pourrait causer des probléemes ou nuire a la garantie du produit.
7.2Pour charger, ce bracelet connecté a besoin d° un chargeur
5V 500MA. Il est interdit d’ utiliser une alimentation électrique
supérieure a la charge de tension. Autrement, le matériel pourrait étre
endommagé.

7.3Ne jetez jamais ce bracelet au feu. Cela pourrait provoquer une
explosion.

7.4La température de fonctionnement du bracelet est comprise entre 0
et 45 ° C. Sa température de charge est également comprise entre 10 et
45°C.

7.5Portez une attention particuliére a ce qui suit lorsque vous portez
le bracelet : vous pourriez vous sentir mal a ' aise si vous avez la peau
sensible ou si vous portez ce bracelet trop serré.

7.6Assurez-vous que le bracelet est sec avant de le charger. Sinon, le
bracelet ne chargera pas correctement ou bien la batterie se corrodera.
Aucune information ne peut s afficher lorsque le milieu d” utilisation
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du bracelet connecté est rempli d’ électricité statique. Veuillez ne pas
utiliser le bracelet dans

8.Remarques concernant la surveillance de la fréquence cardiaque

8.1Veuillez mettre le bracelet sur le
poignet, a 2 cm du cubitus.
8.2Assurez-vous de garder le capteur
de fréquence cardiaque bien en
contact avec la peau lorsque vous
mesurez votre fréquence cardiaque,
sinon la lumiére du capteur diminuera
et de fausses données seront enregistrées. Ne regardez pas directement
la lumiére verte du capteur qui peut provoquer une sensation oculaire
inconfortable.

8.3Assurez-vous que la surface du capteur est propre avant de mesurer
votre fréquence cardiaque. La couleur de peau, la pilosité, les tatouages
et les cicatrices peuvent avoir des répercussions sur les résultats.
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Consulte a su médico antes de comenzar con un nuevo ejercicio.
Aunque la pulsera puede monitorizar su ritmo cardiaco
dindmico en tiempo real, no puede utilizarse con fines médicos.
Simplemente sirve como ayuda para llevar una vida mas sana.

2.Requisitos del dispositivo

Es compatible con dispositivos Bluetooth 4.0 con Android 4.4 10S
9.0 o superior. En dispositivos con Android 6.0 y superiores es
necesario activar el GPS.

3.Ca

Para garantizar que la carga se realice sin problemas, mantenga
los contactos metélicos limpios y libres de 6xido. Aviso: Recuerde
recargar la pulsera al menos una vez al mes si la mantiene
durante mucho tiempo inactiva.

a.Cologuela unidad principal de la pulsera inteligente ena

Y base de carga
b.Asegirese de que los pines metlicos del cargador estén
\ \ alineados correctamente
cNoalinee el cuerpo principal al revés ya que no podra
o Ny, realizarlacarga

=

. d.Después de colocar el dispositivo, puede nsertar un
* cable de carga micro USB de 5V

e.Cargue el dispositivo (la carga completa del dispositivo
tarda2-3 horas)
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4.Vincular la pulsera inteligente con un teléfono

4.1.Encender la pulsera inteligente:

Cargue la pulsera inteligente 0 mantenga
pulsado el botén ubicado en el lateral de la
pulsera inteligente durante 3 segundos para
encender el dispositivo.

4.2Instalacion de la APP: Escanee el cédigo ¥
QR con su smartphone o busque la APP "Smart []
Wristband 3" en Apple Store, Google Play o en

otra plataforma de aplicaciones para descargarla. jldentifique el icono de
la APP!

4.3.Utilice la aplicacion del smartphone para conectarse a la pulsera
inteligente: Coloque la pulsera inteligente cerca de un smartphoney siga
las instrucciones de conexién de la aplicacién para habilitar el Bluetooth
del teléfono. Para las versiones con Android 6.0 o superior, encienda el
GPS. Cada uno para la pulsera inteligente en la aplicacién. El nombre del
Bluetooth de la pulsera inteligente es «<SmartWristband». Toque la pulsera
inteligente para conectarse. Siga las instrucciones de la aplicacion para
introducir su informacion personal y de permiso a la pulsera inteligente
para acceder a la informacién de ubicacién

de su teléfono para completar el proceso de === =
emparejamiento. ———

4.3.1Conexidn de vinculacién con un

dispositivo Apple:

Cuando realicela vinculacién por primera vez, aparecera un didlogo como
el que aparece a continuacion; el usuario debe hacer clic para vincular.
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De este modo la pulsera podra recibir
notificaciones de llamadas entrantes, SMS's, -n_" rm'-.-l ._-r"l_'l__-__ =

QQ, WeChat, etc desde el sistema 10S. En -

caso contrario no podra recibir alertas.

4.3.2Conexidn con dispositivos Android:

El sistema Android tiene que autorizar a la

aplicacion para obtener la ubicacién, recibir llamadas entrantes, SMS's

y para mantener la aplicacion funcionando en segundo plano (abra el
administrador de tareas en el teléfono movil, seleccione auto inicio de
pulsera inteligente, consumo elevado de energfa, permisos de apertura
de lista blanca, consulte la ayuda de la APP, solucidn de funcionamiento
en segundo plano).

4.3.3Si prefiere tener notificaciones de mensajes, debe seleccionar
"autorizacién de notificaciones" activada. Toque en la APP "Smart
Wristband 3".

5.1 Pantallas principales

5.1.1.Interfaz de la hora:
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Después de emparejar la pulsera inteligente y la aplicacion por primera
vez, la aplicacién sincronizara de forma automética los registros de
hora, fecha e historial de la pulsera inteligente. Deslice la pantalla tactil
para comenzar a usar la pulsera.

5.1.1.1.Contador de pasos:

En el modo de contar pasos predeterminado de la pulsera inteligente,
cuando el usuario camina mientras utiliza la pulsera en su mufieca, la
pulsera inteligente registrara un paso cada vez que el brazo del usuario
se mueva. Los usuarios pueden ver el historial después de sincronizar la
aplicacion.

5.1.1.2.Frecuencia cardiaca:

Este dispositivo ofrece deteccidn de frecuencia cardiaca en tiempo real
las 24 horas con un consumo de energia muy bajo.

5.1.1.3.Ejercicio:

Deslice el dispositivo para seleccionar el modo de ejercicio. Toque para
habilitar el ejercicio. Los usuarios pueden configurar otros modos de
ejercicio en el men( de configuracion de la aplicacion de la pulsera
inteligente. Marque la casilla para sincronizar la visualizacién de
diferentes modos de ejercicio de la pulsera inteligente.
5.1.1.4.Cronémetro: toque para abrir el crondémetro. Deslice la pantalla
ala derecha para salir.

5.1.1.5.Clima: para sincronizar la informacién meteorolégica con la
pulsera inteligente, los usuarios deben conectarse a la aplicacion, dar
permiso a esta para acceder a la informacion de ubicacion del teléfono y
conectar el teléfono a Internet. Deslice la pantalla hacia la derecha para
salir.
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5.1.1.6.Mdsica: primero, conéctese a la aplicacién de la pulsera
inteligente y toque para abrir la interfaz de musica. Los usuarios pueden
pausar y reproducir canciones, y avanzar hacia adelante o hacia atras.
Deslice la pantalla a la derecha para salir. Solo es posible reproducir de
la misica almacenada en el sistema del teléfono.

5.1.1.7.Mensajes: deslice hacia arriba y hacia abajo para desplazarse
por la lista de mensajes. Toque un mensaje para ver su contenido.
5.1.1.8.Ajustes: los usuarios pueden configurar la esfera y el brillo
del reloj, encontrar su teléfono, ver la pagina Acerca de y apagar o
restablecer el dispositivo.

Reloj: seleccione una esfera. Toque la pantalla para seleccionar y salir.
Brillo: toque para ajustar el nivel de brillo de la pantalla.

Encontrar teléfono: cuando esté conectado a la aplicacién, toque este
icono y su teléfono comenzara a sonar.

Acerca de: muestra el cddigo QR, la direccién mac y la version de la
pulsera inteligente.

Desconexién del sistema: toque NO para cancelar esta funcién. Toque
Si para apagar la pulsera inteligente.

Reiniciar: toque NO para cancelar esta

funcién. Toque Siy la pulsera inteligente se e :
reiniciara y se borraran todos los datos. P <
5.1.2.Levante la mufieca para activar la R
pantalla: si levanta la mufieca mientras r I
usa la pulsera inteligente, la pantalla se l..'
encendera de forma automatica, para que los

usuarios puedan ver la hora cémodamente.
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6.Funciones de la APP _

6.1.Inicio

Después de sincronizarse con la pulsera inteligente, los usuarios pueden
ver registros del historial de pasos, distancia, calorias, frecuencia cardiaca
y suefio.

6.2.Ejercicio

Si habilita el GPS e Internet en su teléfono, la aplicacion puede crear un
registro de su ruta de ejercicio y otra informacién. Deslice la pantalla
hacia izquierda y derecha para seleccionar un ejercicio.

6.3.Dispositivo

6.3.LInformacién del dispositivo: muestra el nombre del dispositivo y
el nivel de baterfa

6.3.2.Notificacion de llamada entrante:

esta funcién ofrece notificaciones de llamadas e mm—"—" =
entrantes de contactos que estan en la lista X :

de contactos del sistema predeterminado; las —
notificaciones de llamadas entrantes no son ;
compatibles con otras las listas de contactos.
Mostrar solo el nimero de contactos no
guardados: cuando este ajuste estd habilitado,
puede controlar si se muestran o no las
notificaciones de llamadas entrantes.

La visualizacion del contenido de notificaciones de mensajes esta
disponible para QQ, WeChat, Facebook Messenger, Twitter, LINE,
Skype, WhatsApp, KaokaoTaok, Instagram, Snapchat y otros. La pulsera
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inteligente puede recibir notificaciones automaticas desde la columna de
notificaciones del teléfono. Sila columna de notificaciones del teléfono
no tiene notificaciones automaticas, es posible que la pulsera inteligente
no reciba notificaciones autométicas.

Dispositivos Apple:

el centro de notificaciones envia el contenido de las notificaciones a la
pulsera inteligente. Los usuarios deben tocar «<emparejar» cuando la
aplicacion envia una solicitud de emparejamiento a la pulsera inteligente
y permitir que la aplicacién muestre notificaciones de iPhone.
6.3.3.Alertas de inactividad: habilite/deshabilite alertas de inactividad
después de un periodo de inactividad. Los usuarios pueden establecer el
periodo 0 no molestar durante el almuerzo, etc.

6.3.4.Monitor de ritmo cardiaco: habilite o deshabilite la monitorizacion
automatica de la frecuencia cardiaca;

6.3.5.Alarma inteligente: toque «Afiadir alarma» para configurar un
nombre, hora y periodo de alarma. Una vez completada la configuracion,
el dispositivo se sincronizara. Las alarmas de vibracion sin conexion son
compatibles.

6.3.6.Activar pantalla al levantar la mufieca: activa/desactiva la
activacion de la pantalla cuando la persona que usa la pulsera levanta la
mufieca.

6.3.7.Modo No molestar: Los usuarios pueden establecer un periodo de
tiempo durante el cual las notificaciones se silencian.

6.3.8.Mds ajustes:

6.3.9.1.Agitar para hacer una foto: después de habilitar los permisos
de fotos en la aplicacién, los usuarios pueden agitar la pulsera inteligente
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para activar el obturador de la cdmara de su teléfono.

6.3.9.2.Encontrar dispositivo: Toque para localizar una pulsera que esté
emparejada con su dispositivo. La pulsera inteligente comenzard a vibrar.
6.3.9.3.Notificaciones de SMS:

active/desactive notificaciones de SMS.

6.3.9.4.Tiempo de iluminacién de la pantalla:

eltiempo que la pantalla permanece iluminada.

6.3.9.5.Hora del sistema:

establezca el formato de hora de la pulsera inteligente.

6.3.9.6.1dioma del dispositivo:

configure el idioma de visualizacion de la pulsera inteligente.
6.3.9.7.Configuracién de la interfaz del dispositivo: seleccione el tipo
de ejercicio para sincronizar el modo deportivo con la pulsera.
6.4.Actualizacion del firmware:

toque Buscar actualizaciones para ver si existen versiones de firmware
mas nuevas para su pulsera inteligente y su direccién MAC.

6.4.1.Borrar datos: esto borrara todos los datos de la pulsera inteligente.
Tenga cuidado al usar esta funcion.

6.4.2.Desemparejar: cancele el emparejamiento entre su pulsera
inteligente y la aplicacion.

Eliminar pulsera inteligente de dispositivo Apple: Siga los pasos
anteriores para eliminar la pulsera inteligente e ingresar al Sistema del
teléfono - Configuracion de Bluetooth. Toque el signo de exclamacién
que aparece después del nombre del dispositivo Bluetooth. En el cuadro
de didlogo, seleccione «Ignorar este dispositivo» para desvincularlo con
la pulsera inteligente ANCS. Después de desemparejarlo, ya no recibird
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notificaciones de mensajes desde su dispositivo Apple.

6.4.Mi

6.4.1.Informacién personal: modifique la contrasefia de la cuenta
de inicio de sesion, establezca informacidn personal, cambie su foto
de perfil. Después de completar la configuracidn, puede sincronizar su
informacién personal con la pulsera inteligente.

6.4.2.Programa de entrenamiento: establezca su horario de
entrenamiento

6.4.3.0bjetivo de pasos: establezca su objetivo de ejercicio.
6.4.4.Informe semanal de datos: consulte un informe semanal de datos
de ejercicio.

6.4.5.Permisos de acceso a ejercicios: los modelos de teléfonos
Android tendran diferentes procesos para configurar los permisos de
las aplicaciones. Después de habilitar los permisos de la aplicacién, la
aplicacion podré permanecer conectada con su pulsera.

6.4.6.Ajustes del sistema:

Configuracién de la unidad: establezca si desea que la pulsera muestre
las unidades del sistema métrico o inglés.

Comentarios: envie un correo electronico a la empresa con sus
preguntas o comentarios sobre el producto.

Acerca de: consulte la version de la aplicacién y actualicela.

7. Precauciones de uso =

7.1No desmonte ni vuelva a montar nunca esta pulsera inteligente, ya
que podria causar problemas o anular la garantia del producto.
7.2Esta pulsera inteligente se carga con 5V, 500 mAh. No esta permitido
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utilizar una fuente de suministro que exceda el voltaje de carga. Si lo
hiciese podrian ocasionarse dafios en el hardware.

7.3No arroje nunca la pulsera al fuego. Puede causar explosiones.
7.4Las pulsera funciona a una temperatura entre 10 °Cy 45°Cy la
temperatura de carga es la misma.

7.5Cuando utilice la pulsera, tenga en cuenta lo siguiente: si tiene una
piel sensible o lleva la pulsera demasiado apretada, puede resultarle
incémodo.

7.6Seque la pulsera antes de cargarla. En caso contrario puede que no
cargue correctamente o que se oxiden las pilas.

8. Observaciones sobre la monitorizacién del ritmo cardiaco

8.1Coloque la pulsera en la mufieca a 2 cm

del extremo del cibito. _,.—ulna
8.2Mantenga el sensor de frecuencia f

cardiaca pegado a la piel, haciendo buen

contacto, mientras esté midiendo la

frecuencia cardiaca. No mire directamente a

sensor luminoso verde, ya que puede resultar incémodo para la vista.
8.3 Aseglrese de que la superficie del sensor esta limpia antes
de medir la frecuencia cardiaca. El color de la piel, la densidad de
vello, los tatuajes y las cicatrices pueden influir en los resultados de
la8.5monitorizacion.
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1.Attenzione

nuovo esercizio. Nonostante il bracciale sia in grado di
monitorare in tempo reale la frequenza cardiaca dinamica, non
& pensato per un uso medico. Serve unicamente per aiutare le
persone a vivere una vita pit sana.

Supporta i dispositivi bluetooth 4.0 con sistema Android 4.4, i0S
9.0 e versioni successive. Nei dispositivi con sistema Android 6.0
e versioni successive € necessario attivare il GPS.

3.Carica
Per garantire una carica ottimale, si raccomanda di tenere puliti
i contatti in metallo, assicurandosi che non siano ossidati. Nota:
Ricordarsi di ricaricare il bracciale almeno una volta al mese in
caso di lunghi periodi di inutilizzo.

aPosizionare 'unita principale el bracciale smart sulla
base di carica

bAssicurarsi che contatti metallici del caricatore siano
allineati correttamente

cNon allineareil corpo principale al contrario, altrimenti
nonsi carichera

d.Unavolta fissatoil dispositivo, & possibile inserire un
cavodiricaricamicro USB da 5V

e Caricareil dispositivo (una carica completarichiede

S circa2-30re)
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4.Collegamento del bracciale smart ad un telefono

4.1.Accendere il bracciale smart:

Caricare il bracciale smart, oppure premere e tenere premuto per 3
secondi il pulsante che si trova sul lato del bracciale smart per accendere
il dispositivo.

4.2 Installazione dell'app: Eseguire la scansione
del codice QR con il telefono, oppure cercare
l'app "Smart Wristband 3" 4.2nell'Apple Store, B
su Google Play o un'altra piattaforma di app
per scaricarla. Verificare di visualizzare |'icona
dell'app!

4.3.Utilizzare l'app dello smartphone per
collegare il bracciale smart: Avvicinare il
bracciale smart allo smartphone e seguire le istruzioni di connessione
dell'app per abilitare il Bluetooth del telefono. Per le versioni Android
6.0 0 successive, accendere il GPS. Cercare le istruzioni relative ad ogni
bracciale smart nell'app. Il nome del Bluetooth dello smart watch &
"SmartWristband". Toccare il bracciale smart per collegarlo. Seguire

le indicazioni fornite nell'app per accedere alle informazioni personali

e acconsentire al bracciale smart di — =
accedere alle informazioni di localizzazione s

del telefono, in modo da completare la

procedura di abbinamento.

4.3.1Connessione di abbinamento del dispositivo Apple:
Durante il primo abbinamento dovrebbe aprirsi la finestra di dialogo

di seguito riportata e 'utente deve cliccare su Abbinamento. In questo
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modo, il bracciale sara in grado di ricevere

notifiche delle chiamate in entrata, SMS, m‘::'lt___'f
QQ, WeChat, ecc. dal sistema iOS. In caso -
contrario, non ricevera alcuna notifica.

4.3.2C ione dei dispositivi Android:

Il sistema Android deve consentire all'app

dirilevare la posizione, ricevere le chiamate in entrata, i permessi SMS e
impostare i permessi di esecuzione dell'app in background (aprire |'app
nel telefono cellulare dell'operatore, impostare 'avvio automatico del
bracciale smart, il consumo ad alta potenza, 'elenco dei permessi; vedere
la sezione Aiuto - Soluzione di esecuzione dell'app in background).
4.3.3Se si desidera ricevere le notifiche dei messaggi, attivare la funzione
"Autorita di notifica". Selezionare ['app "Smart Wristband 3".

5.1Interfacce principali

5.1.1.Interfaccia dell'orario:

Dopo avere accoppiato il bracciale smart e |'app per la prima volta, l'app
si sincronizzera automaticamente con l'ora, la data e la cronologia dei
dati del bracciale smart. Scorrere sullo schermo touch per iniziare ad
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usare il bracciale smart.

5.1.1.1.Contapassi:

Nella modalita contapassi predefinita del bracciale smart, quando
['utente cammina indossando il bracciale sul polso, il bracciale smart
registrera un passo ogni volta che |'utente compira un movimento con
il braccio.Gli utenti possono visualizzare la cronologia dei dati registrati
una volta sincronizzata ['app.

5.1.1.2.Battito cardiaco:

Il dispositivo garantisce il rilevamento della frequenza cardiaca in tempo
reale per 24 ore con un bassissimo consumo di energia.
5.1.1.3.Esercizio:

Scorrere sul dispositivo per selezionare la modalita di esercizio. Toccare
per attivare 'esercizio. Gli utenti possono impostare altre modalita
di esercizio nel menu delle impostazioni dell'app personalizzata del
bracciale smart. Spuntare la casella corrispondente per sincronizzare la
visualizzazione di pit modalita di esercizio del bracciale smart.
5.1.1.4.Interrompi orologio: Toccare per abilitare la funzione di
interruzione dell'orologio. Scorrere verso destra sullo schermo per
uscire.

5.1.1.5.Tempo: Per sincronizzare le informazioni meteo con il bracciale
smart, gli utenti devono collegarsi all'app, acconsentire all'app di
accedere alle informazioni di localizzazione del telefono e collegare il
telefono a Internet. Scorrere sullo schermo verso destra per uscire.
5.1.1.6.Musica: Innanzitutto, collegarsi all'app del bracciale smart
e toccare per aprire l'interfaccia di gestione della musica. Gli utenti
possono mettere in pausa e riprodurre canzoni e scorrere avanti e
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indietro le tracce. Scorrere verso destra sullo schermo per uscire. Solo la
musica memorizzata nel sistema del telefono puo essere riprodotta.
5.1.1.7.Messaggi: scorrere verso |'alto e verso il basso per consultare
l'elenco dei messaggi. Toccare un messaggio per visualizzarne il
contenuto.

5.1.1.8.Impostazioni: Gli utenti possono impostare l'interfaccia e la
luminosita dell'orologio, trovare il telefono, visualizzare la pagina delle
informazioni, spegnere o resettare il dispositivo.

Interfaccia dell'orologio: selezionare un'interfaccia dell'orologio.
Toccare lo schermo per selezionare e uscire.

Luminosita: Toccare per regolare il livello di luminosita dello schermo.
Trova telefono: Una volta collegato all'app, toccando questa icona il
telefono iniziera a suonare.

Informazioni su: Visualizza il codice QR, l'indirizzo Mac e la versione del
bracciale smart.

Spegnimento: Toccare NO per interrompere |'uso di questa funzione.
Toccare Si per spegnere il bracciale smart.

Ripristino: Toccare NO per interrompere |'uso di questa funzione.
Toccare Sl per effettuare il reset del bracciale smart; in questo modo,
verranno cancellati tutti i dati.
5.1.2.Sollevare il polso per attivare lo ;
schermo: Se si solleva il polso mentre si e -
indossa il bracciale smart, lo schermo del ' |

bracciale smart si accendera automaticamente, |,_- L -
consentendo agli utenti di visualizzare meglio

l'ora.
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6.Funzioni dell'app

6.1.Home

Dopo avere sincronizzato il bracciale smart, gli utenti possono
visualizzare la cronologia dei dati registrati in riferimento a contapassi,
distanza, calorie, frequenza cardiaca e sonno.

6.2.Esercizio

Abilitando il GPS e la connessione Internet sul telefono, |'app sara in
grado di generare un registro dei dati registrati durante ['esercizio e altri
dati. Scorrere verso sinistra e verso destra sullo schermo per selezionare
un esercizio.

6.3.Dispositivo

6.3.1.Informazioni sul dispositivo: visualizza il nome dispositivo e il
livello della batteria.

6.3.2.Notifiche delle chiamate in entrata:

Questa funzione supporta le notifiche delle e s o
chiamate in entrata per i contatti inclusi — -
nell'elenco dei contatti di sistema predefinito; -
le notifiche delle chiamate in entrata non

sono supportate per gli elenchi dei contatti di

terze parti. Mostra solo il numero dei contatti

non salvati: Quando questa impostazione [ e ]
¢ abilitata, & possibile controllare la [l e L
visualizzazione delle notifiche delle chiamate

in entrata.
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La visualizzazione del contenuto dei messaggi di notifica & disponibile
per QQ, WeChat, Facebook Messenger, Twitter, LINE, Skype, WhatsApp,
KaokaoTaok, Instagram, Snapchat e altri sistemi. Il bracciale smart pud
ricevere notifiche push dalla colonna delle notifiche del telefono. Se
la colonna delle notifiche del telefono non contiene notifiche push, il
bracciale smart potrebbe non ricevere alcuna notifica push.

Dispositivi Apple:

Il centro notifiche invia in modo uniforme il contenuto delle notifiche al
bracciale smart. Gli utenti devono toccare "abbina" quando l'app invia
una richiesta di abbinamento al bracciale smart, per consentire all'app
divisualizzare le notifiche dell'iPhone.

6.3.3.Avvisi di inattivita:

Abilita/disabilita gli avvisi di inattivita dopo un certo periodo di inattivita.
Gli utenti possono impostare questo periodo o attivare la funzione "Non
disturbare" durante la pausa pranzo, ecc.

6.3.4.Monitoraggio frequenza cardiaca:

Abilita o disabilita il monitoraggio automatico della frequenza cardiaca;
6.3.5.Sistema di allarme intelligente:

toccare "Aggiungi allarme" per impostare il nome di un allarme,
l'ora e il periodo. Una volta completata l'impostazione, il dispositivo
si sincronizzera. Sono supportati gli allarmi di sistema offline con
vibrazione.

6.3.6.Attivazione dello schermo al sollevamento del polso:
Abilita/disabilita |'attivazione dello schermo quando la persona che
indossa il bracciale smart solleva il polso.

6.3.7.Modalita "Non disturbare":
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Gli utenti possono impostare un intervallo di tempo di tacitazione delle
notifiche.

6.3.8.Impostazioni supplementari:

6.3.9.1.Scuotere il bracciale smart per l'acquisizione di foto: Una
volta acconsentito all'app di acquisire foto, gli utenti potranno scuotere
il bracciale smart per attivare ['otturatore della fotocamera del telefono.
6.3.9.2.Trova il dispositivo: Toccare per localizzare il bracciale smart
abbinato al proprio dispositivo. Il bracciale smart iniziera a vibrare.
6.3.9.3.Notifiche SMS: Abilita/disabilita le notifiche dei messaggi di
testo.

6.3.9.4.Tempo di illuminazione dello schermo: tempo durante il
quale lo schermo rimane illuminato.

6.3.9.5.0rario di sistema: Imposta il formato dell'ora del bracciale
smart.

6.3.9.6.Lingua del dispositivo: Imposta la lingua del display del
bracciale smart.

6.3.9.7.Impostazioni dell'interfaccia del dispositivo: Selezionare la
categoria di esercizi per sincronizzare la modalita Sport con il bracciale
smart.

6.4.Aggiornamento del firmware: Toccare "Cerca aggiornamenti" per
verificare se ci sono versioni piti recenti del firmware del bracciale smart
e verificare 'indirizzo MAC.

6.4.1.Cancella dati: Tutti i dati registrati nel bracciale smart verranno
cancellati. Fare attenzione quando si utilizza questa funzione.
6.4.2.Disattiva abbinamento: Annulla ['abbinamento tra il bracciale
smarte 'app.
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Elimina il bracciale smart dal dispositivo Apple: Seguire la
procedura sopra descritta per eliminare il bracciale smart e accedere
alle impostazioni di sistema/Bluetooth del telefono. Toccare il punto
esclamativo che compare dopo il nome del dispositivo Bluetooth. Nella
finestra di dialogo che viene visualizzata, selezionare "Ignora questo
dispositivo" per disattivare |'abbinamento con il servizio centrale
di notifica Apple (ANCS) del bracciale smart. Una volta disattivato
|'abbinamento, sara impossibile ricevere i messaggi di notifica dal
dispositivo Apple.

6.4.Le mie

6.4.1.Informazioni personali: Consente di modificare la password di
accesso all'account, impostare le informazioni personali e modificare
l'immagine del profilo. Una volta completate le impostazioni, & possibile
sincronizzare le informazioni personali con il bracciale smart.
6.4.2.Piano di allenamento: Consente di impostare il piano di
allenamento.

6.4.3.0biettivo: Consente diimpostare 'obiettivo dell'esercizio.
6.4.4.Report settimanale dei dati: Visualizza un report settimanale dei
dati relativi all'esercizio.

6.4.5.Autorizzazioni di base per l'impostazione dell'esercizio: Ogni
modello di telefono Android avra diverse procedure di impostazione
delle autorizzazioni per l'uso dell'app. Una volta abilitate le
autorizzazioni per 'uso dell'app, 'app rimarra collegata al bracciale
smart.

6.4.6.Impostazioni di sistema:

Impostazioni dell'unita: consente di impostare |'unita di misurazione del
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bracciale smart, scegliendo tra sistema metrico o inglese.

Feedback: Consente di inviare alla societa domande o commenti sul
prodotto.

Informazioni su: Visualizza il numero della versione dell'app e aggiorna

l'app.

7. Precauzioni di utilizzo ——

7.1 Non smontare o rimontare il bracciale smart, poiché cio potrebbe
causare problemi o annullare la garanzia del prodotto.

7.2 Il bracciale smart utilizza una potenza di carica di 5V / 500 mA. E
vietato utilizzare un'alimentazione superiore alla tensione di carica.
L'hardware potrebbe danneggiarsi.

7.3 Non gettare il bracciale nel fuoco. Potrebbe generare un'esplosione.
7.4 || bracciale funziona a 0-45 ° C e la stessa temperatura di carica é di
10-45°C.

7.5 Fare attenzione a quanto segue quando si indossa il bracciale:
In caso di pelle sensibile o se il bracciale é troppo stretto, potrebbe
risultare scomodo.

7.6 Asciugare il bracciale prima di caricarlo. Il caso contrario, non sara
possibile ricaricare il bracciale e la batterie si corrodera.
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8.Note relative al monitoraggio della frequenza cardiaca

8.1Appoggiare il bracciale sul -

polso, a2 cm dall'ulna. et _l_
Assicurarsi che il sensore di ( Eu na
rilevamento della frequenza Ty 1
cardiaca aderisca bene e sia in H.:‘T
contatto con la pelle durante la

8.2misurazione della frequenza

cardiaca; in caso contrario, la

luce del sensore perderebbe di intensita e cio porterebbe alla
registrazione di dati non corretti. Non rivolgere direttamente lo
sguardo verso la luce verde del sensore, in quanto cio potrebbe
dan neggiare gli occhi.

8.3Assicurarsi che la superficie del sensore sia pulita prima di
procedere alla misurazione della frequenza cardiaca. Il colore
della pelle, la densita dei peli, i tatuaggi ed eventuali cicatrici
possono compromettere i risultati di monitoraggio.
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