
Handleiding voor de SPINN SPORT Stationaire Fiets 

Belangrijke Veiligheidsinstructies: 

• Lees deze handleiding volledig door voordat je de stationaire fiets monteert en 

gebruikt. 

• Zorg ervoor dat de montage-instructies nauwkeurig worden gevolgd om schade aan 

het product te voorkomen. 

• Controleer regelmatig of alle onderdelen stevig zijn gemonteerd voordat je de 

stationaire fiets gebruikt. 

• Gebruik de stationaire fiets alleen op een vlakke en stabiele ondergrond. 

• Volg de aanwijzingen voor onderhoud en schoonmaak op om de levensduur van de 

fiets te verlengen. 

Montage van de SPINN SPORT Stationaire Fiets: 

• Verwijder alle verpakkingsmaterialen en controleer of alle onderdelen aanwezig 

zijn volgens de bijgevoegde inventarislijst. 

• Monteer het stalen frame volgens de instructies in de handleiding. 

• Bevestig het LCD-display en de hartslagmonitor aan het stuur van de stationaire 

fiets. 

• Monteer het zadel en stel de hoogte af volgens je voorkeur. 

• Bevestig de pedalen aan de juiste zijde van de fiets volgens de gemarkeerde 

instructies. 

• Controleer of alle bouten en moeren stevig zijn vastgedraaid voordat je de fiets 

gebruikt. 

Gebruik van de SPINN SPORT Stationaire Fiets: 

• Zet de stationaire fiets op een vlakke ondergrond en controleer of deze stabiel staat.  

• Stel de weerstand in op het gewenste niveau met behulp van de verstelbare knop. 

• Ga op het zadel zitten en plaats je voeten op de pedalen. 

• Begin met trappen en gebruik het LCD-display om je prestaties bij te houden. 

• Gebruik de hartslagmonitor om je hartslag te controleren tijdens het fietsen. 

• Stop de fiets door langzaam te vertragen en de pedalen tot stilstand te brengen. 

Onderhoud en Schoonmaak van de SPINN SPORT Stationaire Fiets: 



• Reinig regelmatig het stalen frame, het zadel en het stuur met een vochtige doek en 

een mild reinigingsmiddel. 

• Controleer regelmatig of alle bouten en moeren stevig zijn vastgedraaid. 

• Smeer de bewegende delen van de fiets indien nodig met smeermiddel zoals 

gespecificeerd in de handleiding. 

• Controleer het LCD-display regelmatig op eventuele defecten of beschadigingen. 

Opslag en Verplaatsing van de SPINN SPORT Stationaire Fiets: 

• Gebruik de geïntegreerde transportwielen om de stationaire fiets gemakkelijk te 

verplaatsen. 

• Zorg ervoor dat de fiets volledig is afgekoeld voordat je deze opbergt. 

• Bewaar de fiets op een droge en koele plaats, uit de buurt van direct zonlicht en 

vocht. 

Garantie en Klantenservice: 

• Raadpleeg de garantievoorwaarden die bij de fiets zijn geleverd voor informatie 

over garantie en service. 

• Neem bij vragen of problemen contact op met de klantenservice voor ondersteuning 

en assistentie. 

 


