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6 ENGLISH

Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips AVENT! To fully benefit from the support
that Philips AVENT offers, register your product at www.philips.com/welcome.

The Philips AVENT manual breast pump has a unique design that enables you to sit in a more
comfortable position while expressing. The soft massage cushion* is designed to feel soft and warm
and imitates your baby's sucking action to provide fast milk flow - quietly, comfortably and gently.
The pump is compact, easy to assemble and all parts are dishwasher-safe and BPA-free.

Healthcare professionals say that breast milk is the best nutrition for babies during the first year,
combined with solid food after the first 6 months.Your breast milk is specially adapted to your
baby’s needs and contains antibodies which help protect your baby against infection and allergies.

A breast pump can help you to breastfeed longerYou can express and store your milk so that your
baby can still enjoy the benefits of it, even if you cannot be there to provide it yourself. As the pump
is compact and discrete to use, you can take it with you anywhere, allowing you to express milk at
your own convenience and maintain your milk supply.

*The cushion included with this pump was designed to comfortably fit the majority of mothers.
However, should you need it, you can buy a cushion for larger nipples separately.

General description (Fig. 1)

Handle

Silicone diaphragm with stem

Pump body

Massage cushion

Cover

White valve

Philips AVENT Natural bottle (all types except SCF330/13)
Cap

Screw ring

10 Teat

11 Sealing disc (all types except SCF330/13)

12 Lid of storage cup (SCF330/13 only)

13 Philips AVENT storage cup (SCF330/13 only)
14 Adapter (SCF330/13 only)

Important

Read this user manual carefully before you use the breast pump and save it for future reference.

NO 0O N ONUTANWN

General

For your child’s safety and health:

WARNING!

Always use this product with adult supervision.

Before each use, inspect the products. Throw away at the first sign of damage or weakness.
Before first use, disassemble all parts and clean and sterilise them thoroughly. Place the parts
in boiling water for 5 minutes. This is to ensure hygiene.

Keep all components not in use out of the reach of children.

Manual breast pump

Warning

Do not use the breast pump if it does not work properly.

Never use the breast pump while you are pregnant, as pumping can induce labour.
Never use the breast pump while you are sleepy or drowsy.

Do not expose the breast pump to extreme heat and do not place it in direct sunlight.
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Caution

- The breast pump is only intended for repeated use by a single user

- Never drop orinsert any foreign object into any opening.

- Never use any accessories or parts from other manufacturers or that Philips AVENT does
not specifically recommend.

- Do not use antibacterial or abrasive cleaning agents when you clean breast pump parts.

- Do not continue pumping for more than five minutes at a time if you do not succeed in
expressing any milk.

- If the pressure generated is uncomfortable or causes pain, break the seal between the breast
and the pump body with your finger and remove the pump from your breast.

Philips AVENT storage cups (SCF330/13 only), Natural bottle (all types except
SCF330/13), cap, screw ring and teat

For your child’s safety and health:

WARNING!

- Continuous and prolonged sipping of fluids will cause tooth decay.

- Always check the food temperature before feeding.

- Do not allow your child to play with small parts or to walk/run while it is using bottles or cups.

- This product may break if dropped.

- Do not place the bottle or storage cups in a hot oven or on any other hot surface.

- Never use feeding teats as a soother.

- Inspect before each use and pull the feeding teat in all directions. Throw away at the first signs of
damage or weakness.

- Do not leave a feeding teat in direct sunlight or heat, or leave in disinfectant (‘sterilising solution’)
for longer than recommended, as this may weaken the teat.

- Clean before each use.

Preparing for use

Clean and sterilise all parts of the breast pump before first use as described in chapter ‘Cleaning and
sterilising’. Clean all parts after each subsequent use and sterilise all parts before each subsequent use.

Assembling the breast pump

Note: Make sure you have cleaned and sterilised all parts of the breast pump.Wash your hands
thoroughly before you handle the cleaned parts.

Be careful, the cleaned parts may still be hot.

Tip:You may find it easier to assemble the breast pump while it is wet.

Insert the white valve into the pump body from underneath. Push in the valve as far as
possible (Fig. 2).

Screw the pump body clockwise onto the bottle or storage cup until it is securely
fixed (Fig. 3).

Note: If you use a storage cup, you have to screw the adapter onto the storage cup first.

Place the silicone diaphragm with stem into the pump body from above. Make sure it fits
securely around the rim by pressing down with your fingers to ensure a perfect seal (Fig. 4).

Attach the handle onto the diaphragm with stem by hooking the hole in the handle over the
end of the stem. Push down the handle onto the pump body until it clicks into place (Fig. 5).
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Place the massage cushion into the funnel-shaped section of the pump body. Push in the inner
part of the massage cushion as far as possible and make sure that it is perfectly sealed all
around the rim of the funnel. Press in between the petals to remove any trapped air (Fig. 6).

Note: Place the cover over the massage cushion to keep the breast pump clean while you prepare
for expressing.

Using the breast pump

When to express milk

It is advisable (unless advised otherwise by your healthcare professional/breastfeeding advisor)

to wait until your milk supply and breastfeeding schedule are established (normally at least

2 to 4 weeks after giving birth).

Exceptions:

- Ifyou are expressing milk for your baby to be given in hospital.

- If your breasts are engorged (painful or swollen): you can express a small amount of milk before
or between feeds to ease the pain and to help your baby latch on more easily.

- If you have sore or cracked nipples, you may wish to express your milk until they are healed.

- If you are separated from your baby and wish to continue to breastfeed when you are reunited,
you should express your milk regularly to stimulate your milk supply.

You need to find the optimum times of the day to express your milk, for example just before or

after your baby’s first feed in the morning when your breasts are full, or after a feed if your baby has

not emptied both breasts. If you have returned to work, you may need to express during a break.

Using a breast pump requires practice and it may take several attempts before you succeed.

Fortunately, the Philips AVENT manual breast pump is easy to assemble and use so you will soon

get used to expressing with it.
Tips

- Familiarise yourself with the breast pump and how to operate it before you use it for the first
time.

- To hold the breast pump in the optimal way, place your thumb in the neck of the breast pump,
below the funnel-shaped section. Place your other fingers on the handle to control the
expression speed and suction strength. Make sure that the massage cushion creates an airtight
seal around your breast. Use your other hand to support the bottle if necessary.

- Choose a time when you are not in a rush and will not be interrupted.

- A photograph of your baby can help encourage the ‘let-down’ reflex.

- Warmth can also help: try to express after a bath or shower, or place a warm cloth or Philips
AVENT Thermopad on the breast for a few minutes before you start expressing.

- You may find it easier to express while your baby is feeding from the other breast, or
immediately after a feed.

- If expressing becomes painful, stop and consult your breastfeeding advisor.

Operating the breast pump
Wash your hands thoroughly and make sure your breasts are clean.
Relax in a comfortable chair (you may wish to use cushions to support your back).

Press the assembled breast pump against your breast. Make sure that your nipple is centered,
so that the massage cushion creates an airtight seal.

Gently start to press down the handle until you feel the suction on your breast.Then allow
the handle to return to its resting position.

Note:You do not have to press down the handle fully, only as much as is comfortable.Your milk will soon
start flowing, even though you are not using all the suction the pump can generate.
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Repeat step 4 rapidly 5 or 6 times to initiate the ‘let-down’ reflex.

I Adopt a slower rhythm by pressing down the handle and keeping it pressed down for up
to 3 seconds before you let it return to its resting position. Continue in this way while your
milk is flowing. If your hand becomes tired, try to use the other hand to operate the breast
pump or rest your arm across your body to pump from the opposite breast.

Note: Do not worry if your milk does not flow immediately. Relax and continue pumping. Repositioning
the breast pump on your breast from time to time can help stimulate milk flow.

Do not continue pumping for more than 5 minutes at a time if you do not succeed in expressing
any milk.Try to express at another time during the day. If the process becomes very
uncomfortable or painful, stop using the pump and consult your breastfeeding advisor.

On average, you need to pump for 10 minutes to express 60-125ml (2-4fl oz) of breast milk.
However, this is just an indication and varies from woman to woman.

Note: If you regularly express more than 125ml per session, you can use a 260ml/9fl oz Philips AVENT
bottle or 240ml/8fl oz Philips AVENT storage cup to prevent overfilling and spillage.

IEl When you have finished expressing, carefully remove the breast pump from your breast and
unscrew the bottle or storage cup from the pump body.The bottle or storage cup with milk
is now ready for feeding or storage.

Bl Clean the other used parts of the breast pump according to the instructions in the chapter
‘Cleaning and sterilising’.

Storing breast milk

Only store breast milk collected with a sterile breast pump.

Breast milk can be stored in the fridge (not in the door) for up to 48 hours. Expressed milk should
be refrigerated immediately. If you store milk in the fridge to add to during the day, only add milk
that has been expressed into a sterilised bottle or storage cup.

Breast milk can be stored in the freezer for up to three months as long as it is kept in either
sterilised bottles fitted with a sterilised screw ring and sealing disc or in sterilised storage cups with
a sterilised lid. Clearly label the bottle or storage cup with the date and time of expression and use
older breast milk first.

If you intend to feed your baby with the expressed breast milk within 48 hours, you can store the
breast milk in the fridge in an assembled Philips AVENT bottle or storage cup:

Unscrew the bottle or storage cup and remove it from the pump body.

Assemble a sterilised teat and screw ring onto the bottle or storage cup according to
the separate instructions provided with the bottle or storage cup.

Seal the teat with the dome cap.
Do’s
- Always refrigerate or freeze expressed milk immediately.
- Only store milk collected with a sterilised breast pump in sterilised bottles or sterilised storage cups.

Don’ts
- Never refreeze thawed breast milk.
- Never add fresh breast milk to frozen breast milk.
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Feeding your baby expressed breast milk

You can feed your baby with breast milk from Philips AVENT bottles and storage cups:
1 If you use frozen breast milk, let it defrost completely before you heat it.

Note: In case of an emergency, you can defrost the milk in a bowl of hot water.
2 Heat the bottle or storage cup with defrosted or refrigerated breast milk in a bowl of hot water
orin a bottle warmer.

Note: Milk and food heat up faster in the storage cups than in standard feeding bottles/containers.

Be aware that heating up milk and food in storage cups therefore takes less time

3 Remove the screw ring and sealing disc from the bottle or remove the lid from the storage cup.
4 If you are using a storage cup, screw the adapter onto the cup.

5 Screw a sterilised screw ring with sterilised teat onto the bottle or onto the storage cup with adapter.

Do’s
Always check the temperature of the milk before you feed it to your baby.
Always discard any breast milk that is left over at the end of a feed.

Don’ts
Never heat milk in a microwave, as this can cause uneven heating, which can lead to hot spots in
the milk. It may also destroy nutrients in the milk.

Cleaning and sterilising

Caution:Wash your hands thoroughly before you touch sterilised items and make sure the
surfaces on which you place sterilised items are clean.

Breast pump

Clean and sterilise all parts of the breast pump before first use. Clean all parts after each
subsequent use and sterilise all parts before each subsequent use.

Disassemble the breast pump completely.Also remove the white valve.

Be careful when you remove the white valve and when you clean it. If it gets damaged, your
breast pump does not function properly. To remove the white valve, gently pull at the ribbed tab
on the side of the valve.

Clean all parts in hot water with some mild washing-up liquid and then rinse them
thoroughly.You can also clean the parts in the dishwasher (on the top rack only).

To clean the valve, rub it gently between your fingers in warm water with some washing-up
liquid. Do not insert objects into the valve, as this may cause damage.

Sterilise all parts in a Philips AVENT steam steriliser or by boiling them for 5 minutes.

Philips AVENT storage cups (SCF330/13 only) and Natural bottle (all other
SCF330 types)

After each use, clean the parts with water and some washing-up liquid or in the dishwasher.
The bottle and storage cups are dishwasher=safe. Clean them on the top rack of the dishwasher. Do
not put any other objects on top of the them.

Note: Do not use abrasive or antibacterial cleaning agents.

Note: Excessive concentrations of cleaning agents may eventually cause plastic parts to crack. Should this
occur, replace the cracked part immediately.

Note: Food colourings may discolour parts.
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Sterilise the parts before you use them again with a Philips AVENT steriliser or by boiling
them for 5 minutes.

Note: Philips AVENT storage cups and bottles are suitable for all methods of sterilisation.

Storage
Keep the breast pump out of direct sunlight as prolonged exposure may cause discolouration.

Store the breast pump and its accessories in a safe and dry place.

Compatibility

The Philips AVENT manual breast pump is compatible with all Philips AVENT bottles.\When you use
bottles that feature our two-piece anti-colic system, always insert the ring in the top of the bottle
before you attach it to the breast pump.When you use other Philips AVENT bottles, use the same
type of teat that was supplied with that bottle. For details on how to assemble the teat and general
cleaning instructions, refer to the user manual that came with your bottle. These details can also be
found on our website, www.philips.com/support.

Ordering accessories

To buy accessories or spare parts, visit www.shop.philips.com/service or go to your Philips
dealer:You can also contact the Philips Consumer Care Centre in your country.

If you need information or support, please visit www.philips.com/support.

Troubleshooting

This chapter summarises the most common problems you could encounter with the appliance. If you
are unable to solve the problem with the information below, visit www.philips.com/support for a
list of frequently asked questions or contact the Consumer Care Centre in your country.

Problem Solution

| experience pain Stop using the breast pump and consult your breastfeeding advisor. If the

when | use the breast pump does not come away easily from the breast, it may be necessary to

pump. break the vacuum by placing a finger between the breast and the massage
cushion or between the breast and the pump funnel.

The breast pump is In case of regular use, some light scratching is normal and does not cause

scratched. problems. However; if a part of the breast pump becomes badly scratched

or if it cracks, stop using the breast pump and contact the Philips
Consumer Care Centre or visit www.shop.philips.com/service to
obtain a replacement part. Be aware that combinations of cleaning agents,
sterilising solution, softened water and temperature fluctuations may,
under certain circumstances, cause the plastic to crack. Avoid contact with
abrasive or antibacterial cleaning agents as these can damage the plastic.

The breast pump is You can still use the breast pump. For replacement parts, please
discoloured. contact the Philips Consumer Care Centre in your country or visit
www.shop.philips.com/service for spare parts.

| do not feel any Follow the steps in chapter ‘Preparing for use’ to reassemble the breast
suction. pump. Make sure the massage cushion is sealed around the rim of the
funnel and make sure the white valve is firmly in place.
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Einfithrung

Herzlichen Glickwunsch zu lhrem Kauf und willkommen bei Philips AVENT! Um den Support von
Philips AVENT optimal zu nutzen, registrieren Sie |hr Produkt bitte unter www.philips.com/welcome.
Das besondere Design der Handmilchpumpe von Philips AVENT sorgt dafiir; dass Sie beim
Abpumpen eine dulerst bequeme Sitzhaltung einnehmen kdnnen. Das weiche Massagekissen*
wurde fUr ein besonders angenehmes und warmes Gefuhl auf der Haut entwickelt und ahmt das
Saugen lhres Babys nach, damit der Milchfluss angeregt wird — leise, komfortabel und sanft. Die
Pumpe ist kompakt und einfach zusammenzusetzen. Dariber hinaus sind alle Teile sptlmaschinenfest
und BPA-frei.

Gesundheitsexperten sind der Meinung, dass im ersten Lebensjahr Muttermilch in Kombination mit
fester Nahrung nach den ersten 6 Monaten die beste Nahrung fir |hr Baby ist. lhre Muttermilch ist
speziell auf die Bedurfnisse Ihres Babys abgestimmt und enthélt Antik&rper; die Ihr Baby vor
Infektionen und Allergien schiitzen.

Eine Milchpumpe kann lhnen dabei helfen, linger zu stillen. Sie kénnen Ihre Milch abpumpen und
aufbewahren, sodass |hr Baby selbst dann davon profitieren kann, wenn Sie nicht selbst vor Ort sein
kénnen. Da die Pumpe kompakt und diskret in derVerwendung ist, kdnnen Sie sie tberallhin
mitnehmen. So kénnen Sie Thre Milch abpumpen, wann immer Sie méchten, und lhren Milchfluss
aufrecht erhalten.

*Das in dieser Pumpe enthaltene Kissen wurde fiir angenehmen Tragekomfort bei den meisten
Muttern entwickelt. Bei Bedarf kénnen Sie jedoch auch separat ein grof3eres Kissen erwerben.

Allgemeine Beschreibung (Abb. 1)

Griff

Silikonmembran mit Schlauch

Pumpengehduse

Massagekissen

Gehdusedeckel

Weil3es Ventil

Philips AVENT Natural-Flasche (alle Typen auf3er SCF330/13)
Verschlusskappe

Schraubring

10 Sauger

11 Verschlussdeckel (alle Typen auBer SCF330/13)
12 Deckel des Mehrwegbechers (nur SCF330/13)
13 Philips AVENT Mehrwegbecher (nur SCF330/13)
14 Adapter (nur SCF330/13)

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch der Milchpumpe aufmerksam durch,
und bewahren Sie sie fUr eine spatere Verwendung auf.

NO 0O N ONUTANWN —

Allgemeines
Fiir die Sicherheit und Gesundheit lhres Kindes:

WARNUNG!

- Kinder sollten dieses Produkt nur unter Aufsicht durch Erwachsene benutzen.

- Uberpriifen Sie die Produkte vor jedem Gebrauch. Sie soliten bei ersten Anzeichen von
Beschddigung oder Abnutzung entsorgt werden.

- Nehmen Sie vor dem ersten Gebrauch alle Teile auseinander, reinigen Sie sie, und sterilisieren
Sie sie griindlich. Legen Sie die Teile fur 5 Minuten in kochendes Wasser, um fiir die erforderliche
Hygiene zu sorgen.

- Bewahren Sie alle nicht verwendeten Einzelteile auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.
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Handmilchpumpe

Warnhinweis

- Verwenden Sie die Milchpumpe nicht, wenn sie nicht ordnungsgemaf3 funktioniert.

- Verwenden Sie die Milchpumpe nicht wihrend der Schwangerschaft, da das Pumpen die Geburt
einleiten kann.

- Verwenden Sie die Milchpumpe nicht, wenn Sie sich schldfrig oder mude fuhlen.

- Setzen Sie die Milchpumpe keiner extremen Hitze aus, und legen Sie sie nicht in direktes Sonnenlicht.

Achtung

- Die Milchpumpe sollte nur von einer einzigen Person verwendet werden.

- Lassen Sie sie nicht fallen, und fihren Sie keine Fremdkérper in die Offnungen ein.

- Verwenden Sie niemals Zubehor oder Teile, die von Drittherstellern stammen bzw. nicht von
Philips AVENT empfohlen werden.

- Verwenden Sie keine antibakteriellen Reiniger oder Scheuermittel zum Reinigen der
Milchpumpenteile.

- Pumpen Sie nicht langer als jeweils finf Minuten, wenn sich keine Milch abpumpen ldsst.

- Wenn der erzeugte Druck unangenehm ist oder Schmerzen verursacht, I&sen Sie das Vakuum
zwischen lhrer Brust und der Pumpe mit dem Finger, und nehmen Sie die Pumpe ab.

Philips AVENT Mehrwegbecher (nur SCF330/13), Natural-Flasche (alle Typen
auBer SCF330/13), Kappe, Schraubring und Sauger

Fiir die Sicherheit und Gesundheit lhres Kindes:

WARNUNG!

- Ununterbrochenes und anhaltendes Saugen von Flussigkeiten kann Karies verursachen.

- Prufen Sie vor dem Futtern stets die Temperatur der Babynahrung.

- Lassen Sie Ihr Kind weder mit Einzelteilen spielen noch beim Trinken aus Flasche oder
Becher herumlaufen.

- Dieses Produkt kann brechen, wenn es fallen gelassen wird.

- Stellen Sie die Flasche oder Mehrwegbecher nicht in einen heif3en Backofen oder auf
heiBe Oberflachen.

- Verwenden Sie die Sauger zum Fittern nicht als Schnuller:

- Untersuchen Sie den Sauger vor jeder Verwendung, und ziehen Sie ihn in alle Richtungen.
Entsorgen Sie den Sauger bei ersten Zeichen von Beschddigungen oder Abnutzung.

- Setzen Sie den Sauger nie direkter Sonneneinstrahlung oder Hitze aus, und legen Sie ihn
nicht langer als empfohlen in Desinfektionsmittel (“Sterilisierungsidsung”), da dies den Sauger
beschddigen kann.

- Reinigen Sie das Produkt vor jedem Gebrauch.

Fiir den Gebrauch vorbereiten

Reinigen und sterilisieren Sie alle Teile der Milchpumpe vor dem ersten Gebrauch wie im Kapitel
“Reinigen und Sterilisieren” beschrieben. Reinigen Sie alle Teile nach jedem Gebrauch, und
sterilisieren Sie alle Teile vor jedem weiteren Gebrauch.

Milchpumpe zusammensetzen

Hinweis:Vergewissern Sie sich, dass Sie alle Teile der Milchbumpe gereinigt und sterilisiert haben.
Wiaschen Sie Ihre Hdnde griindlich, bevor Sie die gereinigten Teile in die Hand nehmen.

Vorsicht, die gereinigten Teile konnen noch heif sein.

Tipp: Die Milchpumpe Idsst sich maglicherweise leichter zusammensetzen, wenn sie noch nass ist.

Fihren Sie das weiBe Ventil von unten in das Pumpengehiuse ein, und driicken Sie es so
weit wie moglich hinein (Abb. 2).
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Schrauben Sie die Pumpe im Uhrzeigersinn auf der Flasche oder dem Mehrwegbecher
fest (Abb. 3).

Hinweis:Wenn Sie einen Mehrwegbecher verwenden, miissen Sie zundchst den Adapter auf den
Mehrwegbecher schrauben.

Setzen Sie die Silikonmembran mit Schlauch von oben in das Pumpengehause ein.
Vergewissern Sie sich, dass sie den Rand sicher umschliet,indem Sie sie mit den Fingern
nach unten driicken und so fiir eine perfekte Abdichtung sorgen (Abb. 4).

Befestigen Sie den Griff an der Membran mit Schlauch, indem Sie die Offnung im Griff Uber
das Schlauchende stiilpen. Driicken Sie den Griff auf das Pumpengehause, bis er
einrastet (Abb. 5).

Legen Sie das Massagekissen in die trichterformige Vertiefung des Pumpengehauses. Driicken
Sie den inneren Teil des Massagekissens so weit wie moglich hinein, und vergewissern Sie sich,
dass er den Rand des Trichters vollstandig umschlieBt. Driicken Sie mit dem Finger zwischen
die bliitenformigen Segmente, um eingeschlossene Luft zu entfernen (Abb. 6).

Hinweis: Legen Sie die Abdeckung liber das Massagekissen, um die Milchpumpe wdhrend der
Vorbereitung zum Abpumpen sauber zu halten.

Milchpumpe verwenden

Zeitpunkt zum Abpumpen der Milch

Es ist ratsam (nach Ricksprache mit hrem Gesundheitsexperten/lhrer Stillberaterin) so lange zu

warten, bis sich |hr Milchfluss an einen festen Zeitplan zum Stillen angepassst hat (normalerweise
mindestens 2 bis 4 Wochen nach dem Entbinden).

Ausnahmen:

- Wenn Sie Milch zur Fitterung lhres Baby im Krankenhaus abpumpen.

- Bei Milchstau (schmerzende oder geschwollene Briste): Sie kénnen etwas Milch vor und
zwischen dem Stillen abpumpen, um den Schmerz zu lindern und das Anlegen lhres Babys
zu erleichtern.

- Bei wunden oder aufgesprungenen Brustwarzen méchten Sie moglicherweise lhre Milch
solange abpumpen, bis die Brustwarzen verheilt sind.

- Wenn Sie von |hrem Baby getrennt sind und weiterhin stillen m&chten, wenn Sie wieder bei
lhrem Baby sind, sollten Sie Ihre Milch regelmé@Big abpumpen, um lhren Milchfluss anzuregen.
Finden Sie heraus, welche Tageszeiten zum Abpumpen lhrer Milch am besten sind, z. B. kurz vor oder
nach dem ersten Stillen lhres Babys am Morgen, wenn Ihre Briste voll sind, oder wenn |hr Baby lhre
Briste nicht ganz leer getrunken hat.Wenn Sie wieder arbeiten, missen Sie mdglicherweise in den

Pausen abpumpen.

Die Verwendung einer Milchpumpe erfordert etwas Ubung, Es kénnen daher mehrere Versuche nétig

sein, bis es lhnen gelingt. Gliicklicherweise ldsst sich die Philips AVENT Handmilchpumpe einfach
zusammensetzen und verwenden, sodass Sie sich schnell an das Abpumpen gewdhnen werden.

Tipps

- Machen Sie sich vor dem ersten Gebrauch mit der Milchpumpe und ihrer Bedienung vertraut.

- Um die Milchpumpe optimal halten zu kénnen, legen Sie lhren Daumen in den Hals der
Milchpumpe unter die trichterférmige Vertiefung. Legen Sie |hre anderen Finger auf den Griff,
um die Pumpgeschwindigkeit und Saugstdrke zu kontrollieren.Vergewissern Sie sich, dass das
Massagekissen lhre Brust luftdicht abschliel3t.Verwenden Sie |hre andere Hand, um ggf. die
Flasche zu halten.

- Wiahlen Sie eine Zeit, wenn Sie nicht in Eile sind und nicht gestort werden.

- Ein Foto Ihres Babys kann helfen, den Milchspendereflex zu stimulieren.



DEUTSCH 15

- Wiairme kann ebenfalls helfen:Versuchen Sie das Abpumpen nach einem Bad oder einer Dusche,
oder legen Sie ein warmes Tuch oder das Philips AVENT Thermopad einige Minuten lang auf die
Brust, bevor Sie mit dem Abpumpen beginnen.

- Moglicherweise fdllt Ihnen das Abpumpen leichter; wenn |hr Baby gleichzeitig an der anderen
Brust saugt, oder direkt nach dem Stillen.

- Wenn das Abpumpen schmerzhaft wird, héren Sie damit auf, und konsultieren Sie lhre
Stillberaterin.

Milchpumpe bedienen
Waschen Sie lhre Hande griindlich, und vergewissern Sie sich, dass lhre Briiste sauber sind.

Entspannen Sie sich auf einer gemtitlichen Sitzgelegenheit (Moglicherweise mochten Sie lhren
Riicken mit Kissen stiitzen).

Driicken Sie die zusammengesetzte Milchpumpe an lhre Brust.Vergewissern Sie sich, dass
Ihre Brustwarze in der Mitte ist, damit das Massagekissen luftdicht an der Brust sitzt.

Driicken Sie den Griff vorsichtig nach unten, bis Sie die Saugwirkung auf Ihrer Brust spiiren.
Lassen Sie den Griff dann in seine Ruheposition zurtickkehren.

Hinweis: Sie miissen den Griff nicht vollstdndig nach unten driicken, nur soweit, wie es fiir Sie angenehm
ist. Bald darauf setzt der Milchfluss ein, selbst wenn Sie nicht die gesamte mégliche Saugleistung der
Pumpe einsetzen.

Wiederholen Sie Schritt 4 funf oder sechs Mal schnell hintereinander, um den
Milchspendereflex anzuregen.

A Verlangsamen Sie den Rhythmus, indem Sie den Griff bis zu 3 Sekunden lang nach unten
gedriickt halten, bevor Sie ihn wieder in seine Ruheposition zuriickkehren lassen. Fahren Sie
auf diese Weise fort.Wenn lhre Hand mude wird, versuchen Sie, die Milchpumpe mit der
anderen Hand zu bedienen, oder stiitzen Sie lhren Arm auf lhrem Korper ab, indem Sie von
der anderen Brust abpumpen.

Hinweis: Machen Sie sich keine Sorgen, wenn der Milchfluss nicht sofort beginnt. Entspannen Sie sich,
und setzen Sie das Abpumpen fort.Verdndern Sie von Zeit zu Zeit die Position der Milchpumpe auf Ihrer
Brust, um den Milchfluss anzuregen.

Pumpen Sie nicht langer als jeweils fiinf Minuten, wenn sich keine Milch abpumpen ldsst.Versuchen
Sie das Abpumpen zu einer anderen Tageszeit erneut.VWenn der Vorgang sehr unangenehm oder
schmerzhaft wird, nehmen Sie die Pumpe ab, und kontaktieren Sie lhre Stillberaterin.

Durchschnittlich miissen Sie 10 Minuten lang pumpen, um 60 bis 125 ml Muttermilch
abzupumpen. Dies ist jedoch nur ein Richtwert und von Frau zu Frau unterschiedlich.

Hinweis:Wenn Sie regelmdBig mehr als 125 ml pro Sitzung abpumpen, kénnen Sie eine 260 mi Philips AVENT
Flasche oder einen 240 ml Philips AVENT Mehrwegbecher verwenden, um ein Uberlaufen zu verhindern.

Bl Wenn Sie mit dem Abpumpen fertig sind, nehmen Sie die Milchpumpe vorsichtig von Ihrer
Brust ab, und schrauben Sie die Flasche oder den Mehrwegbecher vom Pumpengehause ab.
Die Flasche oder der Mehrwegbecher mit Milch kann jetzt zum Fiittern verwendet oder zur
Aufbewahrung verstaut werden.

[l Reinigen Sie die anderen verwendeten Teile der Milchpumpe gemiB den Anweisungen im
Kapitel “Reinigen und Sterilisieren”.
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Nach dem Gebrauch

Muttermilch aufbewahren

Bewahren Sie nur mit einer sterilen Milchpumpe abgepumpte Muttermilch auf.

Muttermilch kann im Kthlschrank (nicht in der Tur) bis zu 48 Stunden lang aufbewahrt werden.
Abgepumpte Milch sollte sofort gekuhlt werden.Wenn Sie Milch im Kihlschrank aufbewahren, zu
der Sie im Laufe des Tages weitere Milch hinzufigen, fiigen Sie nur Milch hinzu, die in eine sterilisierte
Flasche oder einen sterilisierten Mehrwegbecher abgepumpt wurde.

Muttermilch kann im TiefkUhlschrank bis zu drei Monate lang aufbewahrt werden, solange sie
entweder in sterilisierten Flaschen mit sterilisiertem Schraubring und Verschlussdeckel oder in einem
sterilisierten Mehrwegbecher mit sterilisiertem Deckel aufbewahrt wird. Beschriften Sie die Flasche
bzw. den Mehrwegbecher deutlich mit Datum und Uhrzeit des Abpumpens, und verwenden Sie
dftere Muttermilch zuerst.

Wenn Sie |hr Baby innerhalb von 48 Stunden mit der abgepumpten Muttermilch fittern, kdnnen

Sie die Muttermilch im Kihlschrank in einer zusammengesetzten Philips AVENT Flasche oder einem
Mehrwegbecher aufbewahren:

Schrauben Sie die Flasche bzw. den Mehrwegbecher von der Pumpe ab.

Setzen Sie einen sterilisierten Sauger und Schraubring auf die Flasche bzw. den
Mehrwegbecher auf, und befolgen Sie dabei die Anweisungen, die der Flasche bzw. dem
Mehrwegbecher beiliegen.

VerschlieBen Sie den Sauger mit der Verschlusskappe.

Was Sie tun sollten

- Stellen Sie abgepumpte Milch immer direkt in den Kihlschrank oder Tiefkihlschrank.

- Bewahren Sie nur Milch auf, die mit einer sterilisierten Milchpumpe in sterilisierte Flaschen
oder sterilisierte Mehrwegbecher abgepumpt wurde.

Was Sie nicht tun sollten
- Frieren Sie aufgetaute Muttermilch nicht wieder ein.
- Fugen Sie keine gefrorene Muttermilch zu frischer Muttermilch hinzu.

Ihr Baby mit abgepumpter Muttermilch fiittern

Sie kénnen hr Baby mit Muttermilch aus Philips AVENT Flaschen und Mehrwegbechern fittern:
1 Wenn Sie gefrorene Muttermilch verwenden, lassen Sie die Milch zundchst vollstandig auftauen,
bevor Sie sie erhitzen.

Hinweis: Im Notfall kénnen Sie die Milch in einer Schiissel mit heiBem Wasser auftauen.
2 Erhitzen Sie die Flasche bzw. den Mehrwegbecher mit aufgetauter oder gekihiter Muttermilch
in einer Schissel mit heilem Wasser oder in einem Flaschenwarmer.

Hinweis: Milch und Babynahrung erhitzen sich in den Mehrwegbechern schneller als in herkémmlichen

Flaschen/Behdltern. Beachten Sie daher, dass das Erhitzen von Milch und Babynahrung in den

Mehrwegbechern weniger Zeit in Anspruch nimmt.

3 Nehmen Sie den Schraubring und den Verschlussdeckel von der Flasche, oder schrauben Sie
den Deckel von dem Mehrwegbecher.

4 Wenn Sie einen Mehrwegbecher verwenden, schrauben Sie den Adapter auf den Becher.

5 Schrauben Sie einen sterilisierten Schraubring mit sterilisiertem Sauger auf die Flasche oder
auf den Mehrwegbecher mit Adapter.

Was Sie tun sollten
- Prufen Sie stets die Temperatur der Milch, bevor Sie |hr Baby damit futtern.
- Entsorgen Sie nach dem Futtern stets die gesamte restliche Muttermilch.
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Was Sie nicht tun sollten

- Erhitzen Sie die Milch nie in einer Mikrowelle, da die Milch dadurch ungleichméaBig erhitzt
werden kann und sich heif3e Stellen in der Milch bilden kénnen. Dariber hinaus kénnen
Néhrstoffe in der Milch zerstort werden.

Reinigen und Sterilisieren

Achtung:Waschen Sie sich griindlich die Hande, bevor Sie sterilisierte Gegenstiande anfassen,
und legen Sie diese ausschlieBlich auf sauberen Oberflachen ab.

Milchpumpe

Reinigen und sterilisieren Sie alle Teile der Milchpumpe vor dem ersten Gebrauch. Reinigen Sie
alle Teile nach jedem Gebrauch, und sterilisieren Sie alle Teile vor jedem weiteren Gebrauch.

Zerlegen Sie die Milchpumpe vollstindig. Nehmen Sie auch das weiB3e Ventil heraus.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das weiBe Ventil herausnehmen und reinigen.Wenn es beschadigt
wird, funktioniert die Milchpumpe nicht mehr ordnungsgemaB. Um das weiBe Ventil
herauszunehmen, ziehen Sie vorsichtig an der gerippten Lasche auf der Seite des Ventils.

Reinigen Sie alle Teile in heiBem Wasser mit einem milden Spiilmittel, und spiilen Sie sie dann
griindlich ab. Sie konnen die Teile auch im Geschirrspiiler reinigen (nur im oberen Korb).

Um das Ventil zu reinigen, reiben Sie es in warmem Spiilwasser vorsichtig zwischen Ihren Fingern.
Fiihren Sie keine Gegenstande in das Ventil ein, da es dadurch beschadigt werden konnte.

Sterilisieren Sie alle Teile in einem Philips AVENT Dampfsterilisator oder indem Sie sie
5 Minuten abkochen.

Philips AVENT Mehrwegbecher (nur SCF330/13) und Natural-Flasche (alle
anderen SCF330-Typen)

Reinigen Sie nach jedem Gebrauch die Teile mit Wasser und etwas Spllmittel oder im
Geschirrspliler.

Die Flasche und der Mehrwegbecher sind sptilmaschinenfest. Reinigen Sie sie im oberen Korb

des Geschirrspllers. Legen Sie keine anderen Gegenstiande auf darauf.

Hinweis:Verwenden Sie keine Scheuermittel oder antibakterielle Reinigungsmittel

Hinweis: Eine iibermdBige Konzentration an Reinigungsmitteln kann dazu fiihren, dass Plastikteile
nach einiger Zeit rissig werden. Sollte dies geschehen, ersetzen Sie die beschddigten Teile sofort.

Hinweis: Lebensmittelfarben konnen Teile verfdrben.

Sterilisieren Sie die Teile vor dem nichsten Gebrauch mit einem Philips AVENT Sterilisator
oder indem Sie sie 5 Minuten abkochen.

Hinweis: Die Philips AVENT Mehrwegbecher und Flaschen eignen sich fiir jede Sterilisierungsmethode.

Aufbewahrung

Setzen Sie die Milchpumpe keinem direkten Sonnenlicht aus, da dies Uber lingere Zeit
Verfirbungen verursachen kann.

Bewahren Sie die Milchpumpe und seine Zubehorteile an einem sicheren und trockenen Ort auf.
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Kompatibilitit

Die Philips AVENT Handmilchpumpe ist mit allen Philips AVENT Flaschen kompatibel. Wenn Sie
Flaschen mit unserem zweiteiligen Anti-Kolik-System verwenden, setzen Sie immer den Ring oben
in die Flasche ein, bevor Sie sie an der Milchpumpe befestigen.Wenn Sie andere Philips AVENT
Flaschen verwenden, nutzen Sie denselben Saugertyp, der dieser Flasche beilag. Einzelheiten zum
Anbringen des Saugers sowie allgemeine Reinigungsanweisungen finden Sie in der
Bedienungsanleitung Ihrer Flasche. Diese Informationen stehen ebenfalls auf unserer Website unter
www.philips.de/support zur Verfigung.

Zubehor bestellen

Um Zubehdr oder Ersatzteile zu kaufen, gehen Sie auf www.shop.philips.com/service oder
zu lhrem Philips Handler: Sie kénnen auch ein Philips Service-Center in Ihrem Land kontaktieren.

Unterstiitzung

Wenn Sie Hilfe oder Informationen benétigen, besuchen Sie bitte www.philips.com/support.

Fehlerbehebung

In diesem Abschnitt sind die hdufigsten Probleme zusammengestellt, die mit lhrem Gerit auftreten
koénnen. Sollten Sie ein Problem mithilfe der nachstehenden Informationen nicht beheben kénnen,
besuchen Sie unsere Website unter: www.philips.com/support fir eine Liste mit hdufig
gestellten Fragen, oder wenden Sie sich den Kundendienst in Ihrem Land.

Problem Losung

Ich habe Schmerzen, Verwenden Sie die Milchpumpe nicht mehr, und konsultieren Sie lhre

wenn ich die Stillberaterin. Wenn sich die Pumpe nicht einfach von der Brust

Milchpumpe abnehmen ldsst, missen Sie mdglicherweise das Vakuum |6sen, indem Sie

verwende. den Finger zwischen Brust und Massagekissen oder zwischen Brust und
Trichter der Pumpe schieben.

Die Milchpumpe ist Bei regelmafBigem Gebrauch ist leichtes Verkratzen normal und verursacht

verkratzt. keine Probleme.Wenn ein Teil der Milchpumpe jedoch sehr verkratzt ist

oder Risse aufweist, stellen Sie den Gebrauch der Milchpumpe ein, und
wenden Sie sich an ein Philips Service-Center, oder bestellen Sie ein
Ersatzteil unter www.shop.philips.com/service. Beachten Sie, dass
Kombinationen von Reinigungsmitteln, Sterilisierungsldsung, enthdrtetem
Wasser und Temperaturschwankungen unter gewissen Umstdnden zu
Rissen im Kunststoff flihren kénnen.Vermeiden Sie den Kontakt mit
Scheuermitteln oder antibakteriellen Reinigern, da diese den Kunststoff
beschddigen kdénnen.

Die Milchpumpe ist Sie kénnen die Milchpumpe weiterhin verwenden.Wenn Sie ein Ersatzteil

verfarbt. erwerben mdchten, wenden Sie sich bitte an ein Philips Service-Center in
lhrem Land, oder besuchen Sie uns unter
www.shop.philips.com/service.

Ich spire keine Befolgen Sie zum Zusammensetzen der Milchpumpe die Schritte in

Saugwirkung. Kapitel “Fir den Gebrauch vorbereiten”.Vergewissern Sie sich, dass sich
das Massagekissen dicht um den Rand des Trichters schliet und das
weil3e Ventil richtig eingesetzt ist.
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Eicaywyn

2uyxapnTmpla yia Ty ayopd oag kat kahwg npbare ot Philips AVENT! [Na va emwdeAnBeite
TIANPWG amoé Tnv urtootrptén mou Tapexel n Philips AVENT, dnAwaoTe To Tpoidv oag ot oehida
www.philips.com/welcome.

Xdapn ot povadikr) Tou oxediaon, To yelpokivnTo BrihacTtpo Philips AVENT oag emitpémel va
KAOEOTE TTIO AVETA KATA TNV AVTANON TOU YAAGKTOG, To pahakd pagidapdkt pacal* eivat e1dikd
oxedlaouevo wote va oag divel pla amahr) kat {eotr) aiobnon kat plpeital ayoya TiG KIVAOELG
BnAacpou Tou pwpou oag, dtacdalifovTag ypryyopn por| Tou YAaAakTog - abopufia, aveta Kat
amaha. To BnAaoTtpo xel TpakTiko peyebog, ouvappoloyeitTal eUkoAa Kal oAa Ta eEaptruard
ToU TTAévovTal OTO TIAUVTTPLO TTLATWY Kal Ogv Tteptexouv BPA.

2Updwva e Toug ylaTpous, To UNTPLKO YdaAa eival n kaAuTepn Tpodr| yia Ta Hwpd KaTd TovV
TIPWTO XPOVO TG LWrG TOUG, 08 oUVOUAOHO HE OTEPEA TPOT| ETA TOUG TTPWTOUG 6 UNVEG. TO
Yaha oag €ival €181Ka TIPOOAPHOCHEVO OTIG AVAYKEG TOU HWwPOoU 0Ag KAl TTEPLEXEL AVTIOWHATA
110U BonBolv oV TTPooTAsCiA TOU HWPEOU 0Ag armd AOILWEELG KAl aNepYIEC.

To 6nAaoTpo Ba oag Ponbroel va OnAdoeTe yia peyaliTtepo Xpoviko diactnua. Mmopeite va
OUNEYETE Kal va armoBnKeVeTe TO YAAQ 0Ag WOTE TO HwPO 0dg va ouvexioel va arrohapBavel
TA OPEAN TOU UNTPLKOU YAAAKTOG, akOun Kat av dev propeite va eiote pall Tou yia va Tou To
TapexeTe N d1a. Xapn oTo TPakTIko Tou péyebog Kat T SLAKPLTIKT) TOU XPr|om, UITOPEITE va To
maipveTe pali oag mavTou, WoTe va CUAEYETE TO YAAQ OAG |E TNV AVECT) 0AG KAl va CUVTNPEITE
™MV TTaPaywyn YAAAKTOG TWV HACTWY OAg.

*To pa&lhapdakt mou ouvodeUel autd To BridacTpo €xel oxedlaoTel woTe va Talplalel AveTa oTig
TIEPLOCOTEPEG UNTEPEG. QOTO0O, €AV XPEIACETAL, UTTOPEITE VA ayopdoeTe EeXwPLOTA €va
pagihapdxt yia pHeyaluTepeg BnAs.

Fevikn eprypadn (Ewk. 1)

Nafr

Atadpaypa olAKOVNG HE OTEAEXOG

>wpa Bnhaotpou

Ma&lAapakl pacdal

Kaiuppa

Neukr) BaABida

Mrmrpmepo Philips AVENT Natural (yia 0houg Toug TUTTOUG ekTOG amd To SCF330/13)
Karmakt

BidwTog dakTuAlog

10 ©n\n

11 Alokog odpaylong (yia dhoug Toug TUTTOUG £KTOG artd To SCF330/13)
12 Kamakt kuttéMou puhaéng (novo SCF330/13)

13 KumeMo dpuragng Philips AVENT (uévo SCF330/13)

14 TMpooappoyeag (uovo SCF330/13)

[NpoTou xpnoipotolroeTe To BAacTpo, O1afAcTe TIPOOEKTIKA TO TIAPOV £YXELPIOIO XpPriong Kal
KPATTOTE TO Yld MEMOVTIKT) avadopd.

NO O NONUT AWM=

Mevika

Na v acpaleia kar Tnv uvyeia Tou aidiov cag:

MPOEIAOMOIHZH!

- To mpoiodv va xpnolporroleital TTavra uttd Ty emmiBAedn evidika.

- [pw armd kabe xprion, EAEYXETE TIPOCEKTIKA TO TTPOIOV. [eTAETE TO e TNV TTIPWTN €vOELEN
$Bopdg 1) eEhaTTwaTod.
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- [pw amd my mpwTn Xeron, armoouvappoAoynoTe oAa Ta eEapmuara, kabapioTe Ta Kal
arrooTELPWOTE Ta TTOAU KaAd. TorroBetroTe Ta oe BpacTd vepd yia 5 Aemra. Me auto Tov
TpoTTO OlacdalileTe TV UYLELVN.

- ®uhalte pakpld amo Ta madld ooa eEapTruata dev XPNOLUOTIOLEITE.

XeipokivnTo OAaocTpo

Mpo&idotroinon

- Mnv xpnotpotioteite To BhacTpo av dev AetToupyel owoTd.

- Mnv xpnoluorttoleite ToTeé OAacTPO KaTd TN OLAPKELA TNG EYKUHOOUVNG OAG: N AVTANON
YAAGKTOG UTTOPEL VA TIPOKAAETEL TOKETO.

- Mnv xpnolportioleite TTOTE To Br)AacTpo av €ioTe vuoTayevn.

- Mnv ekBéTeTe TO BAacTpO Oe TTOAU UYNAEG Beppokpacieg 1) oe dueon emadn pe TV
nAtakn akTivofBoAia.

Mpoooxn

- To bnhaotpo mpoopileTal yia emavarapavopevn xprion amod €vav Hovo Xprom.

- Mnv pixveTe/elodyeTe TTOTE KAVEVA AVTIKELEVO O€ OTTOLOOTTTOTE AVOLYHA TOU TTPOIOVTOG.

- Mnv xpnoiuortroteite ToTé aeooudp 1) e€apTuaTa amd AAOUG KATAOKEUAOTEG 1) TTOU 1
Philips AVENT &ev ouvioTd pntwg.

- Mnv xpnotpototeite avtifakmptolakd 1) diaBpwTikd KabaploTikd KaTd Tov kabaplopo
Twv €£apTNUATWY Tou BAacTpou.

- 2 TepImTWon Tou Oev EXETE KAvEVaA ATTOTENECHA YIa TTEPLOCOTEPA atTd 5 AeTTTd, pnv
ouveyioeTe TV AvtAnon.

- E&v n mieon mou aokeitatl eival evoxAnTikr) 1) emwouvn, StakoyTe TNV AvTAnon
TommoBeTwvTag To dAYTUNG oag avapeoa oto ombog oag Kal To OAacTpo Kal
arropakpuveTe To OAacTpo amo To omBog.

KutreAAa ¢pUAagng Philips AVENT (povo yia To SCF330/13), pmiptrepo Natural
(Yia 6Aoug Toug TUTTOUG £KTOG atré To SCF330/13), karrakt, BidwTog dakTUAlog
kai OnAn

MNa v acpaleia kat Tnv vyeia Tou Taitdiov cag:
MPOEIAOMOIHZH!

- H ouvexnc kat TrTaparteTapévn KaTavaiwaon Uypwy WTTopel va Tipokaiécel $pBopd Twv OOVTLWV.

- Na eAéyyeTe ravTta ) Beppokpacia Tou paynTou TIpLy TO TALOHA.

- Mnv a¢rivete To maidi va maiCel pe pikpd eEAPTNUATA 1) VA TTEPTIATA/TPEXEL VLD
XONOLLOTIOLEL TA WITUTTEPO KAl TA KUTTEAAQ.

- AuTo To TTPOIOVY UTTOPEL vVa OTTACEL Qv TTEOEL

- Mnv ToToBeTEITE TO PTTIUTTEPO 1) TA KUTTEANA PUAAENG o€ LeaTO doUpvo 1) O OTTOLAdT|TTOTE
AMN KauTh emddavela.

- Mnv xpnoluoroleite TOTE TIG ONAEG WG TTITTIAEG.

- EmBewpeite To Tpoidv TpIv armd kabe yprion kat TEVTWVETE TN BnAr) TTpog KaBe kateuBuvon,.

AroppiTe TNV, €av TTapouctdalel £0TwW Kal TO TTAPApLKpO ixvog $Bopdag 1 eAaTTwpaTod.
- Mnv a¢rivete TIg OnAég o€ aueon nAlakr) aktivoBoAia 1) Tmyr) BepudTTag KAl puny Tig

adnvete peéoa oe uypo armoAupavong (“Otdhupa amooTeipwong’) yla TTEpLocOTEPN WA aro

TN OUVIOTWHEVN, KaBwG evdExeTaL va TTPokANBoUv aAoLwaEeLg oTn ONAN.
- KaBapiCete mpwv amo kabe xprion.

MpocTopacia yia xprion

MMptv ard Ty mpwTn Xperon, kabapioTe kal armooTelpwoTe OAa Ta e€aptpara Tou nAacTpou
olpdwva pe doa Treptypadovtal oty evomra ‘Kabaplopdg kal armooteipwon’. Kabapiore oAa
Ta eEApTHUATA ETA ATTO KABE XPT|OT KAl ATTOOTELPWOTE TA TIPLY artd KABE TTOHEVT XPToN.
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ZuvappoAoynon Tou BAacTpou

Znueiwon: BefaiwBeite ot éxeTe kabapioetl kat amooTelpwoel 6Aa Ta e€aptnuara Tou OnAacTpou.
[MAUveTe kala Ta xépla oag mptv mAcETE omotodnmoTe amé Ta kabapiouéva e€aptnuara.

MpooexeTe, S10TL Ta amooTeElpWEVA AVTIKEILEVA eVOEXETAL va eival akopa LeoTd.

ZupPouln: H éiadicacia ocuvapuoldynong evééxetat va givat eukoAodTepn otav To BnAacTpo eivat

Bpeypévo.

Eioayayete T Aeukn) BaABida oTo cwpa Tou BAacTpou amd kaTw. ZMpwETe TPOg Ta
péoa T BaABida 6co To Sduvatov meplocoTepo (Eik. 2).

BidwoTe de&looTpoda To cwpa Tou BAacTpou oTo pmpmepd 1) To KuTTeENo $uAagng,
péxpl va acdahioet (Eik. 3).

Znpeiwon: Eav xpnoupomotoete To kUeAo puAagng, Ba mpémet mpwTa va PLdwceTe Tov
mpocapuoyéa mavw ato kumeAho pura&ng.

TomoBetoTe To diadpaypa cIAKOVNG e oTEAEXOG OTO owpa Tou BNAacTpou amod Tavw.
BeBaiwBeite 611 acdalilel kald yUpw amod To Xelhog, MECOVTAG TO TTPOG TA KATW HE Ta
8ayTuld oag yia va diacalioeTe TéAela oteyavornTa (Eik. 4).

TomobetoTe TN AaPr) emavw oTo diadpaypa He OTENEXOG, AYKIOTPUVOVTAG TNV OTIT| TNG
Aarig oTo akpo Tou OTEAEXOUG. ZTPWETE TTPOG Ta KATW TN Aafr) TAvw CTO CWHA TOU
OnAacTpou, pexpl va acpahioet otn O¢on g (Eik. 5).

Eicayayete mpooekTika To padihapaxi pacal oto xwvi Tou BnAacTtpou, opwiTe To
ECWTEPIKO TOU PEPOG 00O To duvartov mo peéoa kat Befawbdeite OTL £xel acdalioel
evTeAWG YUpw amo To Xeihog Tou Xwviou. MiEoTe avapeca ota méTala, WOTe va
adaipéoete Tuyov Tayideupévo agpa (Eik. 6).

Znueiwon: TomoBetnoTe To kAAuppa Tavw amo To pa&idapakt pasal, wote To BnAacTpo va eivat
TPOOTATEUNEVO Kal kaBapo 000 0€iG TTPOETOLALETTE Yia TNV AvTAnon.

Xpnon Tou OnAacTpou

MoTe pmropeite va apyioeTe va Xpnoiorroleite To OAacTpo
Eav eival duvardv, TepiéveTe pEXPL va KaBoploTel To TTPOYPAUKA pOnG YAAAKTOG Kal
BnAacpou, ouvrBwg TouhdxloTov 2-4 eBOoUAdEG ETA TN YEWWNOT), EKTOG €AV YLATPOG 1) O
oupPoulog BnAaopou oag odag dwoel SladopeTikeég 0dNYieC.
ECalpeoeic:
- Eav mpayuaromoleite e€aywyr) YAAaKToG yia To pwpd 0ag Tou BpiokeTal 08 VOOOKOELO.
- Ed&v 1a omBn oag dloykwBouv (TTovog 1) TTENELO), HTTOPEITE va eEQyAYETE IKPN TTOCOTNTA
YAAQKTOG TTPLY ammo To ONAAoHO 1) LeTAEU ONAACHWY, TIPOKELHEVOU VA HELWOETE TOV TIOVO
Kal va PonBroeTe To Hwpod 0ag va TAoEL EUKOAOGTEPA TN ONAY.
- Edv ol Onhég oag eival epebiopéveg 1) TTapouotalouy pwYHEG, lowg BENeTe va avTAeiTe TO
YaAa oag pEXPL va eTouAwBoUv.
- Eav eiote paxpia amd o pwpod oag kat embupeite va ouveyioete va Bnhdlete 6Tav ouvavmBeiTe,
TTPETTEL Va €EAYETE TO YAAA 0AG TAKTIKA YA va OLEYELPETE TNV TTAPOXT| TOU YAAAKTOG.
[Npérel va BpeiTe TIG OWOTEG WPES TNG NEPAG LA TNV AVTANOT Tou YAAAKTOG, Yia TTapddetypua
vwpic To Tpwi 6Tav Ta oTen oag eival Yepdra, Alyo Tipwv 1y HETA Tov TIpwTo BnAacuod Tou
HwpoU 0ag, 1) META amo To BNAAouo, £av To Hwpod oag Oev €xel adeldoel kal Ta dUo oThBn oag.
2 € KATTOLO OLANEILNA, EAV EXETE ETTIOTPEPEL TNV EpyAsia oag.
H xprion Tou BnAacTpou armaltel eEdoknon - Ba xpelaoTel evOEXOMEVWG VA OOKILACETE APKETEG
dopEG TTPLY €TTITUXETE TO OTOXO 0ag. EuTux WG, TO XelpokivnTo BnhaoTpo Philips AVENT
ouvappoAoyeital eUkola Kat eival 1dlaitepa ey pnoTo, ottoTe Ba e€olkelwdeiTe ypriyopa pe ™
Xpromn Tou yla v eEaywyr) YAAaKToG.
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TupPoulig

- [lpw amdé my mpwn xperion, eEolkelwbeiTe pe To BrAacTpo kat Tov TPATIO XPTIoNG ToU.

- [a va kpatmoeTe TO BAAACTPO E TOV TTLO CWOTO TPATTO, TOTTOBETAOTE TOV AVTIXELPA 0Ag
oTO AQLp6 Tou BAAcTPoU, KATW arod To TURUA TToU £xel oXNHa Xwviou. TomobemoTe Ta
aMa dayTula ot Aafr) woTe va eAEyXeTe TNV TaxuTnTa e€aywyng Kat Ty L.oxu
avappodnonge. BeBaiwbeite &1t To pa&lhapdkt Tou pacdl aykahialel To othBog oag
aepooTeEYWG. Av Xpeldletal, oTnpIlETe TO UIMIUTTEPO e TO GANO 0ag XEPL.

- EmAé€Te a otryun mou Oev BiaCeote kal EépeTe OTL Oev Ba oag SiakoPouv.

- Mia dwToypadia Tou pwpou oag prtopel va Bonbrioel Ty evepyoToinon Tou
aAVTavakAaoTIKoU ameAeuBEPWONG YAAaKTOG.

- H Ceoraoid emiong propel va Bonbnoel: OokLpdoTe va avTANoETE YaAa apou EXETE KAVEL
MTTAvLo 1) VToug 1) ToTroBeTnoTe €va CeoTd Udaoua 1) To Bepuikd emibepa Philips AVENT oto
omfog 0ag yia HePLKA AETTTA TIPLV EEKIVIOETE TNV AVTANOT).

- lowg oag pavei 1o eUkoho va eEaydyeTe ydha aro To €va omfog v To pwpd TPEdeTal
arod To Ao 1) va XpnoLoTToNoETe To ONAACTPO apeécws HeTd To ONAACHO.

- Eav n dadikaoia yivel emwouvn, oTapatmoTe kat oulnTmoTe [e To oUpfoulo BnAaopol oag.

Xpnon Tou BfAacTpou
MA\UveTe kaha Ta yxépla oag kat Befaiwdeite 6TL Ta oTON cag cival kabapa.

XahapwoTe ot £va PoAod kabiopa (av OeleTe pmopeite va oTnpi&eTe TNV TAATNH oag
oe pa&lhapla).

MieoTe To cuvappoloynuévo BndacTpo Tpog To oBog oag. BeBawwbeite o1 1) OnAr cag
BpiokeTal oTo KEVTPO, WOTE To padihapaxt pacdl va epappocel amoAITwg oTeyava oTo
omfog.

ApxioTe va meleTe amald mpog Ta Katw TN AaPr, HEXPL Va VILWOETE TNV avTAnomn oTo
ot0og cag. Emeita, aprjote T AaPr| va emoTpePel oty apxikrn tng O<on.

Inueiwon: Aev xpeldeTat va mECETE PEXPL KATW TN Aapr): uovo T0o0 600 XpeladeTal yia va
aoBaveoTe aveta. To yaka oag ouvropa Oa Eekwvnoet va péet akoun kat av 0ev XpnOLLOTIOOETE
TN HEYLOTN LOXU avappodnong mou umopel va mapéxet To OniaoTpo.

EmravahaBete ypriyopa To Pripa 4 mévre-£€L popEG, WOTE va EVEPYOTTOINOETE TO
avravakAacTiko ameheubepwong yalakTog.

A EdappdoTe évav mo apyod pubpd, meovrag T AaPr mapateTapéva yia £wg kat 3
SeuTepoletTa, TPV TNV adroeTe va emoTpePel oTnv apxikn Tng O¢on. Emavalafere tnv
id1a dradikacia 600 To yaka cag peel. Eav To x€pL cag koupaoTel, XPNOILOTIOOTE TO
aMo oag xépL 1) peTakivioTe To BnhacTpo oTo Ao oTnBog, yia va EekoupaceTe To XEPL
oag Tavw oTO CWHaA oag.

Inueiwon: Mnv avnouxeite eav To ydAa oag dev apyioel auéowg va péet. XakapwoTe Kat ouvexioTe
T 6tadikacia avtAnong. H emavaromobétnon Tou BnAaatpou ato otnbog oag avd diastruara
pmopel va BonbrioeL oTnv evioxuon TNG pong Tou YaAakTog.

Y& TEPITTWOT) TToU SeV EXETE KAVEVA ATTOTEAECHA Yia TTEPLOCOTEPA ammo 5 AemTd, punv
ouvexioeTe TNV avtAnorn. AokipaoTe Kamola alkn oTyun Tg nuépac. Eav n diadikacia yivel
oAU eTTiTrovn 1) SUCAPECTN, TTPETTEL Va4 CTAPATNOETE T XPTon Tou OnAacTpou Kat va
oupPouleuTeite To Y1IATPO 1) TO cUPPoulo Bnlacpol cagc.

Kara péoco opo, Ba xpelaoTei va xpnoipormoinoete To OnAactpo yia 10 Aetrta yia v
e€aywyr 60-125 ml (2-4fl oz) yalakTog. QoTd00, auTS amoTelei amAwg yevikn odnyia kat
Sladepel amod yuvaika oe yuvaika.
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Znueiwon: Eav e€ayete TakTika mepiocotepo amo 125 ml ava avrAnon, umopeiTe va xpnoyLoTou)oeTe
To pumumepo Philips AVENT xwpntikotntag 260ml/9fl oz 1 To kumeAho puAa&ng Philips AVENT
xwpntwotntag 240ml/8fl oz, yia amopuyn Tuxov umepxeiliong.

Bl Otav ohokAMpwoeTe TV AvTAnoT, adaipécTe TPOCEKTIKA To BAACTPO aTd To PacTod Kat
EePdwoTe TO PmpTEPS 1) To KUTTEAO PUAa&ng amod To owpa Tou BAacTpou. To
PmPTEPOS 1) To KUTTEMNO PUAa&NG pe To yala eival Twpa £Tollo yia Taiopa 1 uiagn.

Ell KaBapioTe Ta dMa xpnoipormoinuéva eEapTipara Tou BAacTpou clpdwva pe Tig
odnyieg Tng evotnTag “Kabapiopdg kat amooTeipwon”.

MeTa T Xprjon

duUuAagn Tou unTPLKOU YAAAKTOG

Na amobnkelete pdvo unTpikd yaha mou £xel cuMexBei pe amooTelpwpevo BnhacTpo.

To unTptkd yaAa propel va diatnenbet oto Yuyeio (Oxl oty TopTA) €W Kat yia 48 wpeg. To
HNTPLKO YaAa TpeTTeL va TottobeTeiTal apéowg oto Yuyeio. Av diatnpeite yaka oto Yuyeio pe
oKOTTO va TIPooBETETE KL AANO oTn SLdpKeLa TG NUEPAG, TIPOOBECTE HOVO YAAQ TTOU £XEL
OUNeXBEel O amOOTELPWLEVO UTTIUTTEPS T) KUTTEAAO dUAAENG.

To unTpikd yaia pmopel va diatnpnbel otny Katauén €wg Kal TPELG UNVEG, €iTe o€
QTTOOTELPWEVA UTTLTTEPS E ATTOOTELPWEVO BLOwTd OakTUALO Kal dioko odbpaylong, eite o€
amooTelpwiEva KUTTEANA pUAaENg e amooTelpwiévo kamakl. Ta doxeia UAaing Tpemet va
PEPOLV ETIKETEG [E TNV NEPOUNVIA KAl TNV WPA eEAYWYNG KAl TO TTAAALOTEPO YAAQ TTPETTEL va
XPNOLLOTIOLEITAL TTPWTO.

Eav oxoteleTe va TaioeTe To HwPO 0Ag HE TO UNTPLIKO YAAA TTou avTAnoaTe evtog 48 wpwv
armé Ty AvTAnon, Wmopeite va anobnkeloeTe To PNTPIKO 0ag ydha oTo Juyelo, oe €va
OUVAPHOAOYNIHEVO UTTIUTTEPO 1) KUTTEMO duUAa&ng Philips AVENT:

ZePdwoTe To pmipepd/kuTeAO PUAAENG Kat adaipeoTe To amd To BAacTpo.
TomoBetioTe oTO pmpTepd/KUTTEAO PUAA&Ng pia amooTelpwievn OnA kat éva

amooTelpwEVO POwWTO dakTuAo, cUpdwva Pe TIG XwPLoTEG 0dnyieg TTou cuvodelouv To
pmpmepd/kueNo pulagne.
SKeTAoTe T1 ONAY e To BOAWTO KaTaKL.
MANTA
- [lavra TommoBeTeiTe TO UNTPLKO YAAA OTO Yuyeio 1) TV KaTAYuén apeéows HETA TNV AvTAnon.
- ATTOBNKEUETE HOVO UNTPLKO YAAQ TTOU £XETE AVTAT|OEL [E ATTOOTELPWHEVO ONAAcTPO o€
ATTOOTELPWHEVA UTTITTEPO T) ATTOOTEIPWHEVA KUTTEANA PUAAENG.
MNOTE
- Mnv emavauyeTe TTOTE UNTPLKO YAAQ TTOU €XETE EETTAYWOEL.
- Mnv TTpooBETETE TTOTE PPEOCKO UNTPLIKO YAAA OE KATEPUYIEVO UNTPLKO YAAQ.

Tdaiopa Tou pwpoU pe PNTPLKO Yala

MropeiTe va TdICeTe TO HWPO 0ag HE UNTPLIKO YAAA armd UIMUTTEPO Kal kKUtteAa ¢puiaéng Philips

AVENT:

1 Edv xpnoipormoimoeTe katepuypeévo yaia, adrjoTe To va EETaywoeL EVTEAWG TIPLV TO
CeoTAveTe.

Inueiwon: Xe TEPITTWOTN avAyKNG, UTTOPEITE va EEMAYWOETE To yaAa elodyovrag To doxelo o€ pia

Kkavara e eoTo vepo.

2 ZeoTAVETE TO WUITIHTTEPO/KUTIEANO GUAAENG e TO EETTayWHEVO PNTPLKO YAAA 1) TO YaAa TTou
dula&ate oTo Yuyeio, oe pia kavaTa pe CeoTod vepod 1) Ot £va BepuavTnpa PImpmepo.
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Znueiwon: To yala kat To ¢aynto LeoTaivovtal mo ypriyopa ota kUmeAda ¢puradng oe axéon e Ta

TUmKa pmumepo kat doxeia. Na BuudoTe 0Tt To éoTapa yaAakTog kat ¢ayntou ota KUmeAa

¢ura&ng amartel AiyoTepo xpovo.

3 AdalpgoTe To BLOWTO OakTUALO Kal To Oloko odppdylong amd To PTTUTEPO 1) avTioTolXa TO
Karrdakt arréd 1o KUTeAo duAagngc.

4 Av xpnoldoTtoleite KUTTEMO dUAAENG, PLOWOTE TOV TTPOCAPIOYEA OTO KUTTEAAO.

5 Bidwote éva amooTelpwilévo BIOwTO SAKTUALO HE ATTOOTELPWHEVN ONAT) OTO PTTIUTTEPO T
oTO KUTTEAO armoBriKeuong, XpNOLHOTIOLVTAG TOV TIPOOAPHOYEQ.
MANTA

- EAéyxete mavra m Beppokpacia Tou YAAAKToG TPV arto TO TAIOKA.
- Na merare mavra 1o yaAa mou amépelve oTo TEAOG Tou TalopaToc.

NOTE

[NoT¢ pnv Beppalivete To YaAa oTo GoUpPVO HIKPOKUPATWY, KaBwg To CéoTaua Prmopel va
eival avopolopopdo 1 va dnuioupynoet KauTd onpeia péoa oto yaAa. Emmiong, evoexeTal va
KataoTpadpouv TTOAUTIUA BPETTIKA CUCTATIKA TOU YAAAKTOG.

KaOapiopog kai amooreipwon

Mpoooxn: MAUveTe TOAU kKald Ta xépla oag TPLV ayYIiEETe Ta ATTOCTEIPWHEVA AVTIKEIPEVA KAl
BeBaiwbeite OT1 oL emibaveleg TAvw OTIG oTroleg Oa Ta akouptnoeTe eival kabapeg.

OnAaoTpo

Mptv ard v TpwTn Xeron, kabapioTe Kal armooTelpwaoTe OAa Ta e€aptpara Tou OnAacTpou.
KaBapiote 0Aa Ta e€apmpara petd armd Kabe xprion Kal amooTeELpWOoTE TA TPV armd Kabe
EMOHEVN XPTIOT).

AmrocuvappoloynoTe mApwg To BnAacTpo kal adatpeoTe TN Acukr) BarBida.

Na eioTe 18laitepa TPOCEKTIKY KATA TNV adaipeot kat Tov kabaplopod Tng Aeukng Barpidag.
Eav umooTei kamola Inuid, To BnAacTtpo dev Ba Aeitoupyei cwoTd. Na va adaipeceTe TN
Aeukn) BaABida, TpaPnéTe amald To pafdwTo MTepUYLo oTo MAAL TG BarBidac.

MAUOveTe OAa Ta e€aptnuara pe LeoTod vepd Kal oatmmouvt kat EeMAUVeTE Ta oxohaoTika. Ta
e€apTrara TAévovTal Kal oTo TAUVTHPLO TATWY (MOVO OTNV TTavw oxXapa).

MNa va kabapioeTe T ParBida, TpidTe T pakaka avapeca ota daxTuld oag pe ocamolvt Kat
vepo. Mnv TommoBeTeite avTikeigeva péoa otn BaiBida, woTe va amoduyeTe TuXOV pOopEG.

AmooTelpwveTe 6Aa Ta e€apTnuara os amooTelpwTr atpou Philips AVENT 1 BuBilovTag
Ta oe vepo Tou Ppalel yia 5 Aerrra.

KutmreAha puAagng Philips AVENT (povo yia to SCF330/13) kat pmiptrepo
Natural (yia 6Aoug Toug utroAoitroug Tutroug SCF330)

MeTa amod kabe xprion, kabapioTe Ta efapTrpaTa pe vepod kat Aiyo Uypod amopputravTiko 1
OTO TTAUVTTPLO TTILATWV.

To umiprmepd kat Ta kumeAa dpuAa&ng mAévovTal oTo TTAUVTTPLO TTILATWY. TOTTOBETOTE Ta OTNV

Tavw oyapa Tou mAuvTnpiou. Mnv TommoBeTeiTe dAa avTikeipeva mavw Toug.

Inueiwon: Mnv xpnowotoweite dtafpwTikd 1 avrifaktnpidiaka kabaptoTika.

Inueiwon: H umrepPolikn) ouykévTpwon kabaploTikwyv evOEXETAL vVa TTPOKAAETEL UE TOV KALPO PLYMEG
0Ta TAAOTIKA KEPT). ZE TIEPITTWOTN TTOU CUKPEL AUTO, AVTIKATAGTNOTE AUECWG TO PAYLOMEVO UEPOG.

Znueiwon: O XpwOTIKEG oUsieg amd Ta paynTa umopel va amoxpwiarioouvv Ta e€aprnuara.
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Mpwv xpnoipomoimoete Eava Ta £apTnpara, amrooTEPWOTE TA [E £VAV ATTOCTELPWTN
Philips AVENT 1) Bpalovrtag ta yia 5 Aemrra.

ZInueiwon: Mmopeite va amooTelpwoeTe Ta kumeAda ¢pura&ng kat Ta pmumepo Philips AVENT ue
omowadnmote éBodo amooTeipwong.

Zuomnpara amodnkeuong

Alamnpeite To OAaoTpo Hakpld amd Tnv Apeon NAlakr) akTivoPolia, kabwg n mapaTeTapévn
¢kBeor) Tou 0To dwWG eVOEXETAL VA TIPOKAAETEL ATTOX PWHATLOHO.

AmobnkeleTte To OfAacTpo kal Ta eEapTrpard Tou oe achalég pEPog Xwpig uypacia.

TupBarotnTa

To yetpokivnro BrihacTtpo Philips AVENT eivat oupfato pe oha ta pmmpmepo Philips AVENT.
OTav xpnoluoTToleiTe PTmiuTTePd TToU S1abETelL TO cUOTNA QU0 TEUAX WV KATA TWV KOALKWY, va
ToToBeTE(TE TTAVTA TO OAKTUALO OTO TTIAVW HEPOG TOU WITIUTTEPS TIPLV TO TIPOCAPTHOETE OTO
Br)hacTtpo. Otav xpnotpototeite ala prmpurepo Philips AVENT, xpnotporolrjote Tov idto TUTo
BNANG TTou cUVOdEUE TO UTTIUTTEPO. 1A AETTTOEPELEG OXETIKA [E TNV TOTTOBETN O TNG ONATG
al\a kat yla yevikég odnylieg kabaptopou, avaTpeETe oTo €YXEIPIOLO Xprong Tou Prmumepo. Ot
TAnpodopieg auTég eival diabéoipeg kal oy Tormobeoia pag, ot Sieubuvon www.philips.com/
support.

MapayyeAia e§apTnuarwv

a va ayopaceTe e£apTrATaA 1) QVTAANAKTIKA, ETTIOKEDTEITE TN OLeUBuvon
www.shop.philips.com/service 1| armeuBuvBeite oTov avrimpdowto g Philips oty Treploxm
oag. MmopeiTe ermiong va emKkotvwvroeTe e To Kévrpo EEurmpémong Katavahwtwy ™g Philips

oTn Xwpa oac.

YmooTtnpign

Av xpelaleoTe umtootplén 1 TAnpodopieg, emokedTeite ™ dietbuvon
www.philips.com/support.

AvTIpETWTTION TTPOPBANPATWY

AuTO TO KedaAalo ouvoyilel Ta 1o cuvnBLopEva TTPOBANUATA TTOU JTTOPEL VA AVTILETWTTIOETE
|E TN oUOKEUN. Av Oev UTTOPEOETE va AUCETE TO TTPOPANIA [E TIG TTapakaTw TAnpodopieg,
avarpelTe o™ AloTa ouxvwy epwtoewy ot dieUBuvon www.philips.com/support 7|
emmKovwvnoTe pe To Kévtpo EEurmpémong KatavailwTwy otn xwpa oag.
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MpopAnua Auon

[Movog katd ™ AtakdTe TN Xprion Tou BnAacTpou Kat oulnTroTE e TO SUBoUAO
Xprjon Tou Bnhaopou oag. Eav To BrAacTtpo Sev amopakpuveTal eikoha aréd To
BnAaoTpou. omBog, iowg xpelaleTal va dlakoPeTe TV AVTANOT TOTTOBETWVTAG

€va 0axTulo avdpeoa oto otfog kat oTo pagthapdkit pacdal 1
avapeoa oto omBog kat To Xwvi Tou BrAacTpou.

[Napoucia MeTd armod TTOAMEG XPTOELG, T TTapousia KATTOLWY eEAAPPWV
YPATOOUVLWY OTO YPATOOUVLWY £ival GUOLOAOYIKT| Kal OV TIPOKAAEL TTPOBATLaTA.
BnAaoTpo. QoTo0o0, av oL YpaTtoouviEg elval EVTOVEG T) KATTolo eEAPTNA TOU

BnAacTpou £xeL payioel/oTAcEL, OTAUATNOTE VA XPNOLLOTIOLEITE TO
BnAaoTpo kat emKkolvwvroTe e To Kévrpo EEurmpeTong
KaravahwTtwv g Philips.Na BupaocTe 011 cuvouaoyol
arropPUTTAVTLKWY, OLAAUMATOG ATToOTELPWONG, ATTOCKANPUEVOU
vePOU Kal dlakupavoewy ot Beppokpacia evoexeTal, UTTO OPLOWEVEG
OUVOT|KEG, Va TIPOKAAECOUV pAYLoHA TOU TTAAOTIKOU. ATTOGEUYETE TNV
emradr| pe OLafpwTIKA 1) avTiBakTpLdlakd armopeuTtavTikd, Kabwg
HTTOpOoUV va TIPOKAAEcouV {Niid oTo TTAACTIKO.

ATTOXPWHATIONOG Mrmopeite va ouveyloeTe va xpnolporoleite To OAaoTpd oag. [a

Tou Br)AacTpou. AVTAMaKTIKA €€apTUaTa, eMMKoVWVNOTE [e To KévTpo
EEurmpémong KatavahwTtwv g Philipsot xwpea oag.

Kapla alobnon AkoAoubrjoTe Ta Brjuara mou TeptypddovTtal oTny evoTnTa

AvTAnonG. “[MNpoeToldaoia yia xprion” yia va emavacuvapoAoyroeTe TO

BnAaotpo. BeBalwbeite 611 To pa&ihapakt pacad xel oppayioel
owoTdA YUpw amo To XEIAOG Tou XwvioU Kal oTL n Aeukr| BaABida
eival acpaliopévn ot Beon TG
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Introduccion

Enhorabuena por la compra de este producto y bienvenido a Philips AVENT. Para sacar el

mayor partido de la asistencia que Philips AVENT le ofrece, registre su producto en
www.philips.com/welcome.

El extractor de leche manual de Philips AVENT cuenta con un disefio exclusivo que le permite
sentarse en una posicion mds cémoda durante la extraccion. El suave cojin masajeador® se ha
disefiado para ofrecer un tacto suave y cdlido e imita el patrén de succién del bebé para
proporcionar un flujo rdpido de la leche, de forma tranquila, cdmoda y suave. El extractor es
compacto y facil de montan, y todas las piezas se pueden lavar en el lavavajillas y no contienen BPA.
Los profesionales de la salud afirman que la leche materna es la mejor nutricién para los bebés
durante el primer afio, combinada con comida sdlida después de los 6 primeros meses. La leche
materna es especialmente adecuada para las necesidades de su bebé y contiene anticuerpos que
ayudan a proteger al bebé de infecciones y alergias.

El extractor de leche puede ayudarle a prolongar la lactancia. Podrd extraer y almacenar la leche
para que el bebé siga disfrutando de sus ventajas, incluso si no estd presente para alimentarlo usted
misma. El extractor es compacto y discreto, por lo que podrd llevarlo a cualquier parte y extraer |
a leche con comodidad, manteniendo su produccidn.

*El cojin incluido con el extractor se ha disefiado para adaptarse cémodamente a la mayorfa de
madres. No obstante, si lo necesita, puede comprar un cojin para pezones mas grandes por
separado.

Descripcion general (fig. 1)

Mango

Diafragma de silicona con base

Cuerpo del extractor

Cojin masajeador

Cubierta

Viélvula blanca

Biberdn Natural de Philips AVENT (todos los modelos excepto SCF330/13)
Tapa

Rosca

10 Tetina

11 Disco sellador (todos los modelos excepto SCF330/13)

12 Tapa del vaso de almacenamiento (solo para SCF330/13)

13 Vaso de almacenamiento de Philips AVENT (solo para SCF330/13)
14 Adaptador (solo para SCF330/13)

Importante

Antes de usar el extractor de leche materna, lea atentamente este manual de usuario y consérvelo
por si necesitara consultarlo en el futuro.

NO O NONUT AWM =

General

Para la salud y seguridad de su bebé:

ADVERTENCIA

- Utilice siempre este producto bajo la supervision de un adulto.

- Inspeccione los productos antes de cada uso y deséchelos cuando presente el minimo signo
de dafio o deterioro.

- Antes del primer uso, desmonte todas las piezas y limpie y esterilicelas bien. Introduzca las
piezas en agua hirviendo durante 5 minutos para garantizar la higiene.

- Mantenga todos los componentes que no estén en uso fuera del alcance de los nifios.
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Extractor de leche manual

Advertencia

- No utilice el extractor de leche si no funciona correctamente.

- Nunca utilice el extractor de leche si estd embarazada, ya que la extraccién puede
inducir el parto.

- Nunca utilice el extractor de leche si se siente somnolencia.

- No exponga el extractor de leche al calor extremo ni a la luz solar directa.

Precaucién

- El extractor de leche se ha diseflado para un solo usuario.

- No deje caer ni introduzca ningln objeto extrafio en ninguna abertura.

- No utilice nunca accesorios ni piezas de otros fabricantes o que Philips AVENT no recomiende
especificamente.

- No utilice agentes de limpieza abrasivos o antibacterias para limpiar las piezas del extractor.

- No siga extrayendo durante mds de cinco minutos de una sola vez si no consigue extraer
nada de leche.

- Sila presién generada le resulta incémoda o dolorosa, elimine el vacio que hay entre el
pecho vy el cuerpo del extractor con el dedo y retire el extractor del pecho.

Vasos de almacenamiento de Philips AVENT (solo para SCF330/13), biberén
Natural (todos los modelos excepto SCF330/13), tapa, rosca y tetina

Para la salud y seguridad de su bebé:

ADVERTENCIA

- Lasuccidn continua y prolongada de liquidos produce caries.

- Compruebe siempre la temperatura de los alimentos antes de la toma.

- No permita a los nifios jugar con piezas pequefias ni andar o correr mientras utilizan
biberones o vasos.

- Este producto se puede romper si se cae.

- No introduzca el biberdn ni los vasos de almacenamiento en un horno caliente ni los coloque
sobre una superficie caliente.

- No utilice nunca la tetina como chupete.

- Antes de cada uso, inspeccione la tetina y tire de ella en todas direcciones. Deseche el chupete
a los primeros sintomas de deterioro o fragilidad.

- No deje la tetina expuesta a la luz solar directa ni en contacto con un desinfectante (“solucién
esterilizadora”) durante mds tiempo del recomendado, ya que esto podria dafiar la tetina.

- Limpiar antes de cada uso.

Preparacién para su uso

Limpie y esterilice todas las piezas del extractor de leche materna antes de usarlo por primera
vez como se describe en el capitulo “Limpieza vy esterilizacion”. Limpie y esterilice todas las piezas
después de cada uso posterior.

Montaje del extractor de leche

Nota:Asegtirese de que ha limpiado y esterilizado todas las piezas del extractor de leche. Lavese bien las
manos antes de manipular las piezas limpias.

Tenga cuidado, las piezas esterilizadas alin pueden estar calientes.

Consejo: Puede que le resulte mds facil montar el extractor de leche mientras estd himedo.

Inserte la valvula blanca en el cuerpo del extractor desde la parte inferior. Empuje la valvula
lo maximo posible (fig. 2).
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Enrosque el cuerpo del extractor en el sentido de las agujas del reloj en el biberén o el vaso
de almacenamiento hasta que esté bien sujeto (fig. 3).

Nota: Si utiliza un vaso de almacenamiento, primero deberd enroscar el adaptador en el vaso.

Coloque el diafragma de silicona con base sobre el cuerpo del extractor desde arriba.
Aseglrese de que esta bien sujeto alrededor del borde presionandolo hacia abajo con los
dedos para garantizar un sellado perfecto (fig. 4).

Conecte el mando sobre el diafragma con base enganchando el orificio del mango sobre el
extremo de la base. Empuje el mango hacia abajo sobre el cuerpo del extractor hasta que
encaje en su lugar con un clic (fig. 5).

Coloque el cojin masajeador dentro de la seccion con forma de embudo del cuerpo del
extractor. Empuje la pieza interior del cojin masajeador lo maximo posible y asegurese de
que queda perfectamente sellada alrededor del borde del cuerpo del embudo. Presione entre
los pétalos para eliminar el aire que pueda haber quedado atrapado (fig. 6).

Nota: Coloque la cubierta sobre el cojin masajeador para mantener el extractor de leche limpio mientras
se prepara para la extraccion.

Uso del extracto de leche

Cuando extraer la leche

Es conveniente (a menos que un profesional de la salud o asesor de lactancia se lo recomiende)

esperar hasta que se haya establecido un horario de produccién de leche y lactancia (normalmente,

al menos entre 2 y 4 semanas después del nacimiento).

Excepciones:

- Siextrae leche para su bebé para dérsela en el hospital.

- Sitiene los pechos hinchados (doloridos o inflamados), puede extraer una pequefia cantidad de
leche antes de cada toma o entre las mismas para aliviar el dolor o para ayudar a que el bebé
se enganche al pecho mds facilmente.

- Sitiene los pezones irritados o agrietados, puede que prefiera extraer la leche hasta que se
hayan curado.

- Sitiene que separarse del bebé y desea continuar con la lactancia cuando vuelva con él, deberfa
extraer la leche con regularidad para estimular su produccion.

Debe encontrar los momentos del dia ptimos para extraer la leche, por ejemplo justo antes o después

de la primera toma del bebé por la mafiana cuando los pechos estan llenos o después de una toma si el

bebé no ha vaciado ambos pechos. Si ha vuelto al trabajo, puede hacerlo durante un descanso.

El uso de un extractor de leche requiere préctica y puede que necesite varios intentos para

utilizarlo correctamente. Por suerte, el extractor de leche manual de Philips AVENT es facil de

montar y utilizar, por lo que pronto se acostumbrard a extraer la leche.

Consejos

- Familiaricese con el extractor de leche y cdmo manejarlo antes de utilizarlo por primera vez.

- Para sujetar el extractor de leche de forma dptima, coloque el pulgar en el cuello del extractor
de leche, debajo de la seccidn con forma de embudo. Coloque los otros dedos en el mango
para controlar la velocidad de extraccidn v la fuerza de succidn. Aseglrese de que el cojin
masajeador crea un sello hermético alrededor del pecho. Utilice otra la mano para sujetar el
biberdn si es necesario.

- Elija un momento en el que no tenga prisa y no vayan a interrumpirle.

- Una fotografia del bebé puede ayudar a fomentar el “efecto de bajada”.

- El calor también ayuda: intente extraer la leche después de un bafio o una ducha, o coloque un
pafio caliente o una almohadilla térmica de Philips AVENT en el pecho durante unos minutos
antes de iniciar la extraccion.
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- Puede que le resulte mds facil extraer la leche mientras el bebé estd tomando del otro pecho
o inmediatamente después de la toma.
- Sila extraccidn le resulta dolorosa, pare y consulte a su asesor de lactancia.

Funcionamiento del extractor de leche
Lavese bien las manos y asegurese de que los pechos estan limpios.
Relajese en una silla comoda (puede utilizar cojines para apoyar la espalda).

Presione el extractor de leche montado contra el pecho.Aseglrese de que el pezon esta
centrado para que el cojin masajeador cree un sellado estanco.

Comience a presionar suavemente el mango hacia abajo hasta que sienta la succion en el
pecho.A continuacién, deje que el mango vuelva a su posicion de reposo.

Nota: No debe presionar el mango hacia abajo completamente, solo hasta que resulte cémodo. La leche
empezara a fluir pronto, incluso si no utiliza la succién maxima que puede generar el extractor.

Repita el paso 4 rapidamente 5 o 6 veces para iniciar el “efecto de bajada”.

A Reduzca el ritmo presionando hacia abajo el mango y manteniéndolo asi durante un maximo
de 3 segundos antes de dejar que vuelva a la posicion de reposo. Continle asi hasta que la
leche fluya. Si se le cansa la mano, intente utilizar la otra para manejar el extractor de leche
o apoye el brazo sobre el cuerpo para extraer del pecho contrario.

Nota: No se preocupe si la leche no fluye inmediatamente. Reldjese y siga extrayendo. Si vuelve a colocar
el extractor de leche sobre el pecho de vez en cuando ayudara a estimular el flujo de leche.

No siga extrayendo durante mas de 5 minutos de una sola vez si no consigue extraer nada
de leche. Intente extraer la leche en otro momento del dia. Si el proceso resulta muy incomodo
o doloroso, deje de utilizar el extractor y consulte a su asesor de lactancia.

De media, debera extraer durante 10 minutos para conseguir 60-125 ml de leche materna.
No obstante, esto es solo una indicacién y puede variar en cada mujer.

Nota: Si extrae regularmente mds de 125 ml por sesién, puede utilizar un biberon de Philips AVENT de
260 ml o un vaso de almacenamiento de Philips AVENT de 240 ml para evitar que se llenen en exceso
o0 que se derrame la leche.

IEl Cuando haya terminado el proceso de extraccion, retire con cuidado el extractor de leche
del pecho y desenrosque el biberén o el vaso de almacenamiento del cuerpo del extractor. El
biberdn o el vaso de almacenamiento con leche esta ahora listo para la alimentacion del bebé
o para su almacenamiento.

[Ell Limpie las otras piezas utilizadas del extractor de leche segln las instrucciones del capitulo
“Limpieza y esterilizacion”.

Después del uso

Almacenamiento de la leche materna

Almacene solo la leche materna que haya sido extraida con un extractor de leche.

La leche materna se puede guardar en el frigorffico (no en la puerta) durante un méximo de

48 horas. La leche extraida deberia refrigerarse inmediatamente. Si guarda la leche en el frigorifico
para afiadir mds durante el dfa, afiada solo leche que haya sido extraida en un biberdn esterilizado o
en un vaso de almacenamiento.

La leche materna se puede guardar en el congelador durante un maximo de tres meses, siempre
que se conserve en biberones esterilizados que dispongan de una rosca y un disco sellador
esterilizados o en vasos de almacenamiento esterilizados con una tapa esterilizada. Etiquete
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claramente el biberdn o el vaso de almacenamiento con la fecha y la hora de extraccién y utilice la
leche materna mds antigua en primer lugar.

Siva a alimentar al bebé con la leche materna extraida en un plazo de 48 horas, puede guardarla en
el frigorifico en un biberdn o vaso de almacenamiento de Philips AVENT montado:

Desenrosque el biberédn o el vaso de almacenamiento y retirelo del cuerpo del extractor.

Monte una tetina esterilizada y una rosca sobre el biberén o el vaso de almacenamiento
segun las instrucciones que se proporcionan con el biberén o el vaso de almacenamiento.

Selle la tetina con la tapa.

Recomendaciones

- Refrigere o congele siempre la leche extraida inmediatamente.

- Guarde solo la leche extraida con un extractor de leche esterilizado en biberones o vasos de
almacenamiento esterilizados.

Prohibiciones
- Nunca vuelva a congelar leche materna ya descongelada.
- Nunca afada leche materna fresca a leche materna congelada.

Alimentacion del bebé con la leche materna extraida

Puede alimentar a su bebé con la leche materna en biberones y vasos de almacenamiento
de Philips AVENT:
1 Si utiliza leche materna congelada, deje que se descongele antes de calentarla.

Nota: En caso de emergencia, puede descongelar la leche en un recipiente de agua caliente.
2 Caliente el biberdn o el vaso de almacenamiento con leche materna descongelada o refrigerada
en un recipiente de agua caliente o en un calientabiberones.

Nota: La leche y la comida se calientan mds rapido en los vasos de almacenamiento que en los

biberones o recipientes estandar.Tenga en cuenta que, por tanto, la leche y la comida tardan menos

en calentarse en los vasos de almacenamiento.

3 Quite la rosca y el disco sellador del biberdn o retire la tapa del vaso de almacenamiento.

4 Si utiliza un vaso de almacenamiento, enrosque el adaptador sobre el vaso.

5 Enrosque una rosca esterilizada con una tetina esterilizada en un biberén o un vaso de
almacenamiento con adaptador.

Recomendaciones
- Compruebe siempre la temperatura de la leche antes de dérsela al bebé.
- Deseche siempre la leche materna que sobre al final de una toma.

Prohibiciones
- Nunca caliente la leche en el microondas, ya que puede calentarse de forma desigual y producir
riesgos de quemaduras. También puede destruir los nutrientes de la leche.

Precaucion: Lavese bien las manos antes de tocar objetos esterilizados y asegurese de que las

superficies en las que coloca dichos objetos estén limpias.

Extractor de leche materna

Limpie y esterilice todas las piezas del extractor de leche materna antes de usarlo por primera vez.
Limpie y esterilice todas las piezas después de cada uso posterior

Desmonte el extractor de leche completamente. Quite también la valvula blanca.
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Tenga cuidado al quitar la valvula blanca y limpiarla. Si se dafa, el extractor de leche no funcionara
bien. Para quitar la valvula blanca, tire suavemente de la pestana estriada que hay en el lateral de
la valvula.

Limpie todas las piezas con agua caliente y un poco de detergente liquido y enjuaguelas bien.
También puede lavar las piezas en el lavavajillas (solo en la rejilla superior).

Para limpiar la valvula, frétela suavemente entre los dedos con agua templada y un poco de jabén
liquido. No introduzca objetos en la valvula, ya que podria danarla.

Esterilice todas las piezas en un esterilizador a vapor de Philips AVENT o hirviéndolas
durante 5 minutos.

Vasos de almacenamiento de Philips AVENT (solo para SCF330/13) y biberon
Natural (para el resto de modelos SCF330)

Después de cada uso, limpie las piezas con agua y alglin detergente liquido o bien, en el
lavavajillas.

El biberdn y los vasos de almacenamiento son aptos para el lavavajillas. Lavelos en la bandeja

superior del lavavajillas. No ponga otros objetos encima.

Nota: No utilice agentes de limpieza abrasivos o antibacterias.

Nota: Las concentraciones excesivas de agentes de limpieza pueden provocar que las piezas de pldstico
se agrieten. Si ocurre esto, sustituya inmediatamente la pieza agrietada.

Nota: Los colorantes de la comida pueden producir decoloracion en las piezas.

Esterilice las piezas antes de volver a usarlas con un esterilizador de Philips AVENT o
hirviéndolas durante 5 minutos.

Nota: Los biberones y vasos de almacenamiento Philips AVENT son adecuados para todos los métodos de
esterilizacion.

Almacenamiento

Mantenga el extractor de leche lejos de la luz del sol directa ya que la exposicién prolongada puede
causar decoloracion.

Guarde el extractor de leche y sus accesorios en un lugar seguro y seco.

Compatibilidad

El extractor de leche manual de Philips AVENT es compatible con los biberones Philips AVENT.

Si utiliza biberones con nuestro sistema anticdlicos de dos piezas, introduzca siempre el anillo en

la parte superior del biberdén antes de acoplarlo al extractor de leche. Si utiliza otros biberones de
Philips AVENT, utilice el mismo tipo de tetina que inclufa el biberdn. Para obtener informacidn sobre
el montaje de la tetina y las instrucciones generales de limpieza, consulte el manual del usuario que
inclufa el biberdn. Esta informacion también se encuentra en nuestro sitio web:
www.philips.com/support.

Solicitud de accesorios

Para comprar accesorios o piezas de repuesto, visite www.shop.philips.com/service o acuda
a su distribuidor de Philips. También puede ponerse en contacto con el Servicio de Atencidn al
Cliente de Philips en su pafs.
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Si necesita informacién o asistencia, visite www.philips.com/support.

Guia de resolucion de problemas

En este capitulo se resumen los problemas mds frecuentes que pueden surgir con el aparato. Si no
puede resolver el problema con la siguiente informacion, visite www.philips.com/support para

consultar una lista de preguntas mds frecuentes o pdngase en contacto con el Servicio de Atencidn
al Cliente en su pais.

Problema Solucién

Siento dolor al utilizar  Deje de utilizar el extractor de leche y consulte a su asesor de lactancia.

el extractor de leche.  Si el extractor no se separa del pecho con facilidad, puede que sea
necesario eliminar el vacio colocando un dedo entre el pecho v el cojin
masajeador o entre el pecho y el embudo del extractor.

El extractor de leche  Si lo utiliza con regularidad, es normal que aparezcan pequefios arafiazos,

tiene arafiazos. que no ocasionan problemas. No obstante, si alguna pieza del extractor
de leche tiene muchos arafiazos o estd agrietada, deje de utilizar el
extractor de leche y pdngase en contacto con el Servicio de Atencidn al
Cliente de Philips o visite www.shop.philips.com/service para
obtener una pieza de repuesto.Tenga en cuenta que la combinacidn de
detergentes, productos de limpieza, solucidn esterilizadora y agua
descalcificada, junto con las fluctuaciones de temperatura, en
determinadas circunstancias pueden provocar que el plastico se
resquebraje. Evite el contacto con agentes abrasivos o antibacterias, ya
que pueden dafiar el pldstico.

El extractor de leche  Puede seguir utilizando el extractor de leche. Para solicitar piezas de
ha perdido el color. repuesto, pdngase en contacto con el Servicio de Atencién al Cliente de
Philips en su pais o visite www.shop.philips.com/service.

No siento ninguna Siga los pasos del capitulo “‘Preparacién para su uso” para volver a

succién. montar el extractor de leche. Aseglirese de que el cojin masajeador estd
sellado alrededor del borde del embudo y de que la vélvula blanca estd
bien colocada en su lugar.
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Introduction

Félicitations pour votre achat et bienvenue dans ['univers Philips AVENT ! Pour profiter pleinement
de l'assistance Philips AVENT, enregistrez votre produit sur le site www.philips.com/welcome.

Le tire-lait manuel Philips AVENT présente une conception unique, qui vous permet de vous asseoir
dans une position plus confortable lorsque vous tirez votre lait. Le coussin masseur doux* est congu
pour une utilisation douce et agréable. Il imite le mouvement de succion de votre bébé afin de
permettre un débit de lait rapide, avec confort et douceur. Le tire-lait est compact et facile a
assembler. Toutes les pieces résistent au lave-vaisselle et ne contiennent pas de BPA.

Selon les professionnels de santé, le lait maternel est la meilleure alimentation pour les bébés
pendant la premiére année, combinée a des aliments solides aprés les 6 premiers mois.Votre lait
maternel est spécialement adapté aux besoins de votre bébé et contient des anticorps qui aident a
le protéger contre infections et allergies.

Un tire-lait peut vous aider a allaiter plus longtemps.Vous pouvez tirer et conserver votre lait afin
que votre bébé puisse toujours en bénéficier, méme lorsque vous ne pouvez pas l'allaiter vous-
méme. Le tire-lait étant compact et discret, vous pouvez le prendre partout avec vous. Grace a lui,
Vous pourrez tirer votre lait a votre propre convenance et maintenir votre lactation.

*Le coussin masseur de la téterelle fourni avec ce tire-lait a été concu pour s'adapter
confortablement a la plupart des meres.Vous pouvez toutefois acheter séparément un coussin
masseur de plus grande taille, si nécessaire.

Description générale (fig. 1)

Poignée

Diaphragme en silicone avec tige

Corps du tire-lait

Coussin masseur

Couvercle

Valve blanche

Biberon Natural Philips AVENT (tout type sauf SCF330/13)
Capuchon

Bague d'étanchéité

10 Tétine

11 Disque d'étanchéité (tout type sauf SCF330/13)

12 Couvercle du pot de conservation (SCF330/13 uniquement)
13 Pot de conservation Philips AVENT (SCF330/13 uniquement)
14 Adaptateur (SCF330/13 uniquement)

Important

Lisez attentivement ce mode d'emploi avant d'utiliser le tire-lait et conservez-le pour un usage
ultérieur.

NO 0O N ONUTANWN

Général

Pour la sécurité et la santé de votre enfant :

AVERTISSEMENT !

Ne laissez jamais un enfant utiliser ce produit sans surveillance.

- Vérifiez les produits avant chaque utilisation. Jetez-les au premier signe d'usure ou
d'endommagement.

- Avant la premiére utilisation, désassemblez toutes les pieces, nettoyez et stérilisez-les

soigneusement. Placez les pieces dans de I'eau bouillante pendant 5 minutes pour une

meilleure hygiene.

Rangez tous les éléments non utilisés hors de portée des enfants.
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Tire-lait manuel

Avertissement
- Nutilisez pas le tire-lait s'il ne fonctionne pas correctement.
- N'utilisez jamais le tire-lait si vous étes enceinte car cela pourrait déclencher des contractions.
- Nutilisez jamais le tire-lait lorsque vous étes endormie ou somnolente.
- N'exposez pas le tire-lait a une chaleur extréme ni a la lumiére directe du soleil.

Attention

- Le tire-lait est uniqguement destiné a I'usage répété d'une seule utilisatrice.

- Ne placez jamais d'objet étranger dans 'une des ouvertures.

- N'utilisez jamais d'accessoires ou de pieces d'un autre fabricant ou n'ayant pas été
spécifiquement recommandés par Philips AVENT.

- N'utilisez jamais de produits abrasifs ou antibactériens pour nettoyer les piéces du tire-lait.

- Cessez de tirer votre lait pendant plus de cinq minutes de suite si vous ne parvenez pas a
en exprimer.

- Sila pression générée est inconfortable ou douloureuse, rompez le vide d'air entre le sein
et le corps du tire-lait avec votre doigt et enlevez le tire-lait de votre sein.

Pots de conservation Philips AVENT (SCF330/13 uniquement), biberon Natural
(tout type sauf SCF330/13), capuchon, bague d’étanchéité et tétine

Pour la sécurité et la santé de votre enfant :

AVERTISSEMENT !

- Lasuccion continue et prolongée de liquide peut entrainer I'apparition de caries.

- Vérifiez toujours la température des aliments avant de nourrir votre enfant.

- Ne laissez pas votre enfant jouer avec les petites piéces ou marcher/courir tout en utilisant
un biberon ou une tasse.

- Ce produit peut casser en cas de chute.

- Ne placez pas le biberon ou les pots de conservation dans un four chaud ou sur toute autre
surface chaude.

- N'utilisez jamais les tétines d'alimentation comme sucettes.

- Avant chaque utilisation, examinez la tétine d'alimentation et tirez-la dans tous les sens. Jetez-la
au moindre signe de détérioration ou de fragilité.

- N'exposez pas la tétine d'alimentation directement au soleil ou prés d'une source de chaleur et
ne la laissez pas dans un produit désinfectant (solution stérilisante) plus longtemps que la durée
recommandée car cela pourrait la fragiliser.

- Nettoyez avant chaque utilisation.

Avant utilisation

Avant la premiére utilisation, nettoyez et stérilisez toutes les pieces du tire-lait comme décrit dans le
chapitre « Nettoyage et stérilisation ». Nettoyez toutes les pieces du tire-lait apres chaque utilisation
et stérilisez-les avant chaque utilisation ultérieure.

Assemblage du tire-lait

Remarque :Assurez-vous que vous avez nettoyé et stérilisé toutes les piéces du tire-lait. Lavez-vous
soigneusement les mains avant de manipuler les piéces nettoyées.

Soyez prudent : les piéces nettoyées peuvent étre brilantes.

Conseil : Il peut vous sembler plus facile d’assembler le tire-lait lorsqu’il est mouillé.

Insérez la valve blanche dans le corps du tire-lait par sa partie inférieure. Enfoncez la valve
aussi loin que possible (fig. 2).
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Vissez le corps du tire-lait sur le biberon ou le pot de conservation en le faisant tourner
dans le sens des aiguilles d’'une montre jusqu’a ce qu'il soit correctement fixé (fig. 3).

Remarque : Si vous utilisez un pot de conservation, vous devez tout d’abord visser I'adaptateur sur le pot
de conservation.

Placez le diaphragme en silicone avec tige dans le corps du tire-lait par sa partie supérieure.
Assurez-vous qu'il couvre parfaitement le bord en appuyant avec vos doigts (fig. 4).

Fixez la poignée sur le diaphragme avec tige en plagant I'orifice de la poignée sur I'extrémité
de la tige. Appuyez la poignée sur le corps du tire-lait jusqu’a ce qu’il s’enclenche (clic) (fig. 5).

Placez le coussin masseur dans la section en forme d’entonnoir du corps du tire-lait.
Enfoncez la partie intérieure du coussin masseur aussi loin que possible et assurez-vous qu'’il
couvre parfaitement le bord de I'entonnoir. Appuyez entre les pétales pour enlever toute
bulle d’air (fig. 6).

Remarque : Placez le couvercle sur le coussin masseur dfin que le tire-lait reste propre pendant que vous
vous préparez a tirer votre lait.

Utilisation du tire-lait

A quel moment faut-il tirer le lait ?
Il est recommandé (sauf indication contraire de votre professionnel de la santé/conseiller
allaitement) d'attendre que votre lactation et votre allaitement soient bien établis (en régle générale,
au moins 2 a 4 semaines apres |'accouchement).
Exceptions :
- Sivous tirez du lait pour votre bébé qui sera donné a I'hopital.
- Sivos seins sont engorgés (douloureux ou gonflés) : vous pouvez tirer une petite quantité de lait
avant ou entre les tétées pour soulager la douleur et permettre a votre bébé de téter plus facilement.
- Sivos mamelons sont douloureux ou crevassés, il se peut que vous souhaitiez tirer votre lait
jusqu'a ce qu'ils soient guéris.
- Sivous étes séparée de votre bébé mais souhaitez continuer a allaiter lorsque vous vous
retrouvez, vous devriez tirer votre lait régulierement afin de stimuler votre lactation.
Vous devez trouver les moments idéaux dans la journée pour tirer votre lait, par exemple juste
avant ou apres la premiere tétée matinale de votre bébé, lorsque vos seins sont remplis, ou apres
une tétée si votre bébé n'a pas vidé les deux seins. Si vous avez repris le travalil, il se peut que vous
deviez tirer votre lait durant une pause.
Lutilisation d'un tire-lait nécessite de la pratique et plusieurs essais peuvent s'avérer nécessaires
avant d'y parvenir. Heureusement, le tire-lait manuel Philips AVENT est facile a assembler et a utiliser.
Vous vous habituerez donc assez rapidement a son utilisation.

Conseils

- Familiarisez-vous avec le tire-lait et son fonctionnement avant de ['utiliser pour la premiere fois.

- Pour tenir le tire-lait de la meilleure maniére, placez votre pouce dans le goulot du tire-lait, sous
la section en forme d’entonnoir. Placez vos autres doigts sur la poignée pour contréler la vitesse
d'extraction et la force d'aspiration. Assurez-vous que le coussin masseur crée une adhérence
parfaite autour de votre sein. Utilisez votre autre main pour tenir le biberon si nécessaire.

- Choisissez un moment calme, pendant lequel vous ne serez pas interrompue.

- Une photographie de votre bébé peut favoriser I'extraction du lait.

- La chaleur peut également aider : essayez de tirer votre lait apres un bain ou une douche ou
placez un tissu chaud ou un coussinet apaisant et raffermissant Philips AVENT sur le sein
quelques minutes avant de commencer ['opération.

- |l peut vous sembler plus aisé de tirer votre lait lorsque votre bébé tete I'autre sein ou
immédiatement apres une tétée.

- Sil'opération devient douloureuse, interrompez-la et consultez votre conseiller allaitement.
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Fonctionnement du tire-lait
Lavez-vous soigneusement les mains et assurez-vous que vos seins sont propres.

Détendez-vous sur un siége confortable (vous pouvez mettre des coussins pour soutenir
votre dos).

Appuyez le tire-lait assemblé contre votre sein.Assurez-vous que votre mamelon est bien
centré et que le coussin masseur adhére parfaitement a la peau.

Commencez a actionner doucement la poignée jusqu’a ce que vous sentiez Iaspiration sur
votre sein. Laissez ensuite la poignée revenir a sa position initiale.

Remarque :Vous ne devez pas actionner la poignée, faites en fonction de votre confort.Votre lait
commencera bient6t a s’écouler méme si vous n’utilisez pas tout I'effet d’aspiration que le tire-lait peut
produire.

Répétez I'étape 4 rapidement a 5 ou 6 reprises pour lancer I'éjection du lait.

A Adoptez un rythme plus lent en actionnant la poignée et en la maintenant en position
abaissée pendant 3 secondes maximum avant de la laisser revenir a sa position initiale.
Continuez de cette fagon tant que votre lait s’écoule. Si votre main fatigue, essayez d’utiliser
l'autre main pour actionner le tire-lait ou posez votre bras en travers de votre corps pour
tirer le lait du sein opposé.

Remarque : Ne vous inquiétez pas si votre lait ne s’écoule pas immédiatement. Détendez-vous et
continuez l'opération. Le repositionnement du tire-lait sur votre sein peut aider a stimuler la production
de lait de temps en temps.

Cessez d'utiliser votre tire-lait pendant plus de 5 minutes de suite si vous ne parvenez pas a
extraire du lait. Si le processus devient trés inconfortable ou douloureux, cessez d'utiliser le tire-
lait et consultez votre conseiller allaitement.

En moyenne, vous devez utiliser le tire-lait pendant 10 minutes pour extraire 60-125 ml de lait
maternel. Ceci n’est cependant qu’une simple indication et peut varier d’'une femme a l'autre.

Remarque : Si vous tirez réguliérement plus de 125 ml de lait, vous pouvez utiliser un biberon
Philips AVENT 260 ml ou un pot de conservation Philips AVENT 240 ml afin d’éviter tout débordement
ou déversement.

B Lorsque vous avez fini de tirer votre lait, enlevez délicatement le tire-lait de votre sein et
dévissez le biberon ou le pot de conservation du corps du tire-lait. Le biberon ou le pot de
conservation rempli de lait est maintenant prét a étre utilisé pour alimenter votre bébé ou
pour étre conserve.

Bl Nettoyez les autres pieces utilisées du tire-lait selon les instructions du chapitre « Nettoyage
et stérilisation ».

Apreés utilisation

Conservation du lait maternel

Conservez uniquement le lait maternel recueilli a I'aide d’un tire-lait stérile.

Le lait maternel peut étre conservé au réfrigérateur pendant 48 heures maximum (pas dans la
porte). Le lait maternel doit étre mis au réfrigérateur immédiatement. Si vous conservez au
réfrigérateur du lait auquel vous souhaitez ajouter du lait durant la journée, ajoutez uniquement du
lait recueilli dans un biberon ou pot de conservation stérilisé.

Le lait maternel peut étre conservé au congélateur pendant trois mois maximum s'il est stocké dans
des biberons stérilisés dotés d'une bague et d'un disque d'étanchéité stérilisés ou dans des pots de
conservation stérilisés dotés d'un couvercle stérilisé. Etiquetez clairement le biberon ou le pot de
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conservation en indiquant la date et 'heure auxquelles le lait a été recueilli et commencez par
utiliser le lait plus ancien.

Sivous avez 'intention de nourrir votre bébé avec le lait maternel recueilli dans les 48 heures, vous
pouvez conserver le lait maternel au réfrigérateur dans un biberon ou un pot de conservation
Philips AVENT :

Dévissez le biberon ou le pot de conservation et enlevez-le du corps du tire-lait.

Placez une tétine et une bague d’étanchéité stérilisées sur le biberon ou le pot de conservation
conformément aux instructions fournies séparément avec le biberon ou le pot de conservation.

Fermez la tétine avec le capuchon.
A faire
- Placez toujours le lait maternel immédiatement au réfrigérateur ou au congélateur.

- Conservez uniquement le lait recueilli a 'aide d'un tire-lait stérilisé dans des biberons ou pots de
conservation stérilisés.

A ne pas faire
- Ne recongelez jamais le lait maternel.
- Najoutez jamais de lait maternel frais a du lait maternel congelé.

Nourrir votre bébé avec du lait maternel recueilli

Vous pouvez nourrir votre bébé avec du lait maternel recueilli dans des biberons ou pots de
conservation Philips AVENT :
1 Sivous utilisez du lait maternel congelé, laissez-le décongeler complétement avant de le chauffer.

Remarque : En cas d’urgence, vous pouvez décongeler le lait dans un bol d’eau chaude.
2 Chauffez le biberon ou le pot de conservation contenant du lait maternel décongelé ou
réfrigéré dans un bol d'eau chaude ou dans un chauffe-biberon.

Remarque : Le lait et les aliments chauffent plus vite dans les pots de conservation que dans des

biberons ou récipients standard. Sachez que chauffer du lait ou des aliments dans des pots de

conservation prend moins de temps.

3 Enlevez la bague et le disque d’étanchéité du biberon ou retirez le couvercle du pot de
conservation.

4 Sivous utilisez un pot de conservation, vissez |'adaptateur sur celui-ci.

5 Vissez une bague de serrage stérilisée avec une tétine stérilisé sur le biberon ou sur 'adaptateur
si vous fixez la tétine a un pot de conservation.
A faire

- Vérifiez toujours la température du lait avant de le donner a votre bébé.

- Jetez toujours le lait maternel restant aprés utilisation.

A ne pas faire
Ne chauffez jamais le lait au micro-ondes : il risquerait de ne pas étre chauffé de facon homogene
et pourrait briler votre bébé. Il pourrait aussi détruire les nutriments contenus dans le lait.

Nettoyage et stérilisation

Attention : Lavez soigneusement vos mains avant de toucher les objets stérilisés et assurez-vous
que les surfaces sur lesquelles vous les posez sont propres.
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Tire-lait

Avant la premiére utilisation, nettoyez et stérilisez toutes les pieces du tire-lait. Nettoyez toutes les
pieces du tire-lait apres chaque utilisation et stérilisez-les avant chaque utilisation ultérieure.

Désassemblez entierement le tire-lait. Enlevez également la valve blanche.

Faites attention lorsque vous enlevez ou nettoyez la valve blanche. Si vous 'endommagez, votre
tire-lait ne fonctionnera pas correctement. Pour enlever la valve blanche, tirez doucement sur la
languette striée située sur le coté de la valve.

Nettoyez toutes les pieces a I'eau chaude savonneuse, puis rincez-les soigneusement.Vous
pouvez également les nettoyer au lave-vaisselle (dans le compartiment du haut uniquement).

Pour nettoyer la valve blanche, frottez-la doucement entre vos doigts a I'eau chaude savonneuse.
N’y insérez jamais d’objets pour éviter tout dommage.

Stérilisez toutes les pieces a I'aide d’un stérilisateur vapeur Philips AVENT ou plongez-les
dans I'eau bouillante pendant 5 minutes.

Pots de conservation Philips AVENT (SCF330/13 uniquement) et biberon
Natural (tout autre type SCF330)

Aprés chaque utilisation, nettoyez les pieces a I'eau savonneuse ou au lave-vaisselle.

Le biberon et les pots de conservation peuvent étre nettoyés au lave-vaisselle. Placez-les sur le
panier supérieur du lave-vaisselle. Ne placez pas d'autres objets au-dessus du biberon et des pots de
conservation.

Remarque : N'utilisez pas d’agents de nettoyage abrasifs ou antibactériens.

Remarque : Une concentration excessive d’agents de nettoyage pourrait provoquer des fissures dans les
composants plastiques. Remplacez immédiatement tout élément fissuré.

Remarque : Les colorants alimentaires peuvent décolorer les piéces.

Avant de réutiliser les pieces, stérilisez-les a I'aide d’un stérilisateur Philips AVENT ou
plongez-les dans de I'eau bouillante pendant 5 minutes.

Remarque : Les pots de conservation et les biberons Philips AVENT peuvent étre stérilisés suivant
n’importe quelle méthode de stérilisation.

N'exposez pas le tire-lait directement aux rayons du soleil car une exposition prolongée pourrait
provoquer une décoloration.

Rangez le tire-lait et ses accessoires dans un endroit sir et sec.

Compatibilité

Le tire-lait manuel Philips AVENT est compatible avec tous les biberons Philips AVENT. Si vous
utilisez des biberons dotés de notre systéme anti-coliques en deux piéces, placez toujours la bague
d'adaptation sur le sommet du biberon avant de fixer ce dernier au tire-lait. Si vous utilisez d'autres
biberons Philips AVENT, utilisez le méme type de tétine que celle fournie avec le biberon. Pour de
plus amples informations sur I'assemblage de la tétine et sur le nettoyage en général, reportez-vous
au mode d'emploi fourni avec le biberon.Vous trouverez également ces informations sur notre site
Web a l'adresse www.philips.com/support.
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Commande d’accessoires

Pour acheter des accessoires ou des pieces détachées, visitez le site Web
www.shop.philips.com/service ou rendez-vous chez votre revendeur Philips.
Vous pouvez également contacter le Service Consommateurs Philips de votre pays.

Support

Si vous avez besoin d'une assistance ou d'informations supplémentaires, consultez le site Web
www.philips.com/support.

Dépannage

Cette rubrique présente les problemes les plus courants que vous pouvez rencontrer avec votre
appareil. Si vous ne parvenez pas a résoudre le probleme a l'aide des informations ci-dessous,
rendez-vous sur www.philips.com/support pour consulter les questions fréquemment posées,
ou contactez le Service Consommateurs de votre pays.

Probleme Solution

Je ressens une douleur  Cessez d'utiliser le tire-lait et consultez votre conseiller allaitement. Si
lorsque j'utilise le tire-  vous ne parvenez pas a enlever facilement le tire-lait du sein, il peut étre

[ait. nécessaire de rompre le vide d'air en plagant un doigt entre le sein et le
coussin masseur ou entre le sein et la partie en forme d'entonnoir du
tire-lait.

Le tire-lait est rayé. En cas d'utilisation réguliere, le tire-lait peut présenter de légeres rayures,

ce qui est normal et ne cause aucun probléme. Toutefois, si une piece du
tire-lait est fortement rayée ou se fissure, cessez d'utiliser le tire-lait et
contactez le Service Consommateurs Philips ou visitez le site Web
www.shop.philips.com/service pour obtenir une piece de rechange.
Notez que la combinaison de produits nettoyants, de solution de
stérilisation, d'eau adoucie et de changements de température peut, dans
certaines circonstances, fissurer le plastique. Evitez le contact avec des
agents de nettoyage abrasifs ou antibactériens car ils peuvent
endommager le plastique.

Le tire-lait est Vous pouvez continuer a utiliser le tire-lait. Pour obtenir des pieces de

décoloré. rechange, contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays ou
visitez le site Web www.shop.philips.com/service.

Je ne sens pas Suivez les étapes décrites au chapitre « Avant utilisation » pour

d'aspiration. remonter le tire-lait. Assurez-vous que le coussin masseur couvre

parfaitement le bord de I'entonnoir et que la valve blanche est fixée
correctement.
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Introduzione

Congratulazioni per l'acquisto e benvenuti in Philips AVENT! Per trarre il massimo vantaggio
dall'assistenza Philips AVENT, registrate il vostro prodotto su www.philips.com/welcome.

Il tiralatte Philips AVENT manuale ha un design unico che vi permette di sedere in una posizione pit
confortevole mentre estraete il latte. La coppa con petali per il massaggio morbida* & progettata
per offrire una sensazione di morbidezza e calore e imita la suzione del bambino, per produrre un
flusso di latte veloce, in modo tranquillo, comodo e delicato. Il tiralatte € compatto, facile da
assemblare e tutte le parti sono lavabili in lavastoviglie e prive di BPA.

Gli esperti sostengono che il latte materno sia la migliore nutrizione per i bambini durante il primo
anno di vita, in combinazione con alimenti solidi dopo i primi 6 mesi. Il vostro latte & specificamente
adatto alle esigenze del vostro bambino e contiene anticorpi che aiutano a proteggerlo da infezioni
e allergie.

Un tiralatte puo aiutarvi ad allattare al seno pit a lungo. Potete estrarre e conservare il latte in
modo che il vostro bambino possa godere dei suoi benefici anche quando non potete fornirglielo
voi stesse. Poiché la pompa € compatta e discreta da usare, potete portarla con voi ovunque, con il
vantaggio di poter estrarre il latte quando vi € comodo e mantenere quantita di latte.

*La coppa inclusa con questa pompa € stata progettata per essere utilizzata comodamente dalla
maggioranza delle mamme. Comunque, se necessario, & possibile acquistare separatamente una
coppa per capezzoli pit grandi.

Descrizione generale (fig. 1)

Impugnatura

Diaframma in silicone con perno

Tiralatte

Coppa con petali per il massaggio

Coperchio

Valvola bianca

Biberon Natural Philips AVENT (tutti i modelli eccetto SCF330/13)
Tappo

Ghiera

10 Tettarella

11 Disco sigillante (tutti i modelli eccetto SCF330/13)
12 Coperchio per vasetto (solo SCF330/13)

13 Vasetto Philips AVENT (solo SCF330/13)

14 Adattatore (solo SCF330/13)

Importante

Prima di utilizzare il tiralatte, leggete attentamente il presente manuale dell'utente e conservatelo
per eventuali riferimenti futuri.

NO 0O N ONUT AWM =

Indicazioni generali

Per la sicurezza e la salute del vostro bambino:

AVVERTENZA!

- Questo prodotto deve essere sempre utilizzato con la supervisione di un adulto.

- Visionate sempre i prodotti prima dell'utilizzo. Gettateli subito in caso mostrino danni o
alterazioni.

- Al primo utilizzo, disassemblate tutte le parti e pulitele e sterilizzatele accuratamente. Immergete
le parti in acqua bollente per 5 minuti al fine di garantirne ['igiene.

- | componenti che non vengono utilizzati devono essere tenuti lontano dalla portata dei bambini.
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Tiralatte manuale

Avviso
- Non utilizzate il tiralatte se non funziona correttamente.
- Non usate mai il tiralatte se siete incinte, poiché I'estrazione puo indurre il travaglio.
- Non usate mai il tiralatte quando avete sonno o siete molto stanche.
- Non esponete il tiralatte ad elevate temperature o ai raggi diretti del sole.

Attenzione

- Il tiralatte & destinato esclusivamente all'uso ripetuto da parte di un solo utente.

- Non fate mai cadere o inserite alcun oggetto estraneo in alcuna apertura.

- Non utilizzare mai accessori o parti di altri produttori oppure componenti non consigliati in
modo specifico da Philips AVENT.

- Non usate detergenti antibatterici o abrasivi per la pulizia delle parti del tiralatte.

- Non continuate a pompare per pit di cinque minuti alla volta se non riuscite ad estrarre il latte.

- Sela pressione generata vi provoca disagio o dolore, rompete il sigillo ermetico tra il seno e il
tiralatte con un dito e rimuovete |l tiralatte dal seno.

Vasetti Philips AVENT (solo SCF330/13), biberon Natural (tutti i tipi eccetto
SCF330/13), tappo, ghiera e tettarella

Per la sicurezza e la salute del vostro bambino:

AVVERTENZA!

- Lasuzione continua e prolungata di fluidi causa danni ai denti.

- Verificare sempre la temperatura degli alimenti prima dell'assunzione da parte del bimbo.

- Evitate che il vostro bambino giochi con le parti piccole del prodotto o che cammini/corra
mentre usa biberon o vasetti.

- Questo prodotto si potrebbe rompere se viene fatto cadere.

- Non posizionate il biberon o i vasetti in un forno caldo o su qualsiasi altra superficie calda.

- Non utilizzate mai le tettarelle per I'alimentazione come succhietti.

- Controllate sempre il prodotto prima dell'uso e tirate la tettarella per l'allattamento in tutte
le direzioni. Sostituite la tettarella ai primi segni di deterioramento.

- Non lasciate la tettarella per I'allattamento sotto la luce diretta del sole, vicino a una fonte di
calore o immersa nel liquido disinfettante (‘‘soluzione di sterilizzazione") piu a lungo di quanto
consigliato, poiché la tettarella potrebbe deteriorarsi.

- Eseguite la pulizia prima dell'uso.

Predisposizione dell’apparecchio

Pulite e sterilizzate tutte le parti del tiralatte prima di utilizzarlo la prima volta, come descritto nel
capitolo “Pulizia e sterilizzazione”. Pulite tutte le parti dopo ciascun utilizzo e sterilizzatele prima
dell'utilizzo successivo.

Assemblaggio del tiralatte

Nota: assicuratevi che tutte le parti del tiralatte siano state pulite e sterilizzate. Lavatevi le mani con
cura prima di maneggiare le parti pulite.

Fate attenzione, le parti sterilizzate potrebbero essere ancora calde.

Consiglio: Potrebbe risultare piu facile assemblare il tiralatte mentre é bagnato.

Inserite la valvola bianca nel corpo del tiralatte dal basso. Fate penetrare la valvola il pit
possibile (fig. 2).

Auvvitate il tiralatte in senso orario sul biberon o sul vasetto fino a fissarlo saldamente (fig. 3).

Nota: Se usate un vasetto, prima dovete avvitare su di esso I'adattatore.
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Inserite il diaframma con perno in silicone nel tiralatte dall’alto. Assicuratevi che aderisca
bene al bordo premendo con le dita per assicurare che sia perfettamente sigillato (fig. 4).

Attaccate il manico al diaframma con perno agganciando il foro nel manico all’estremita
del perno.Abbassate il manico sul tiralatte finché non avvertite uno scatto (fig. 5).

Posizionate la coppa con petali per il massaggio nella sezione a forma di imbuto del
tiralatte. Inserite la parte interna della coppa con petali per il massaggio pit a fondo possibile
e assicuratevi che sia perfettamente sigillata tutt’intorno al bordo dell’imbuto. Premete tra i
petali per rimuovere I'eventuale aria intrappolata (fig. 6).

Nota: Posizionate il coperchio sopra la coppa con petali per il massaggio per mantenere il tiralatte pulito
mentre vi preparate per 'estrazione.

Uso del tiralatte

. Quando estrarre il latte
E opportuno (salvo diverso parere del vostro specialista o consulente di allattamento di fiducia)
attendere che la produzione di latte e la routine di allattamento si siano stabilizzate (normalmente
almeno 2 - 4 settimane dopo il parto).
Eccezioni:
- Se estraete il latte per darlo al vostro bambino in ospedale.
- Seavete i seni ingorgati (doloranti o gonfi): potete estrarre una piccola quantita di latte
prima di una poppata o nell'intervallo tra due poppate per alleviare il dolore e aiutare il
vostro bambino ad attaccarsi pit facilmente.
- Se avete ragadi o i capezzoli irritati, potreste preferire estrarre il latte finché non sono guariti.
- In caso di separazione dal vostro bambino, se desiderate continuare ad allattare al seno quando
Vi riunirete, & opportuno estrarre il latte regolarmente per stimolarne la produzione.
Dovete trovare i momenti ottimali per estrarre il latte durante la giornata, ad esempio
immediatamente prima o dopo la prima poppata del mattino, quando i seni sono pieni, dopo una
poppata o quando il bambino non ha vuotato entrambi i seni. Se siete tornate al lavoro, potreste
estrarre il latte durante una pausa.
L'uso di un tiralatte richiede pratica e potrebbero essere necessari diversi tentativi prima di riuscire.
Fortunatamente, il tiralatte manuale Philips AVENT é facile da assemblare e usare e in poco tempo
vi abituerete a estrarre il latte.

Consigli

- Prendete confidenza con il tiralatte e con il suo funzionamento prima di usarlo la prima volta.

- Pertenere il tiralatte correttamente, posizionate il pollice sul collo del tiralatte, al di sotto della
sezione a forma di imbuto. Posizionate le altre dita sull'impugnatura per controllare la velocita
di estrazione e la potenza di aspirazione. Assicuratevi che la coppa con petali per il massaggio
crei il vuoto attorno al seno. Utilizzate 'altra mano per reggere il biberon, se necessario.

- Scegliete un momento tranquillo e in cui non sarete interrotte.

- Una fotografia del vostro bambino puo aiutare a stimolare il riflesso di “emissione”.

- Anche il calore pud aiutare: provate a estrarre il latte dopo un bagno o una doccia oppure
mettete un panno caldo o un Cuscinetto Termogel Philips AVENT sul seno per qualche minuto
prima di cominciare 'estrazione.

- Potreste trovare piu facile estrarre il latte mentre il vostro bambino & attaccato all'altro seno
o subito dopo una poppata.

- Se l'estrazione diventa dolorosa, interrompete e chiedete il parere di un esperto.

Funzionamento del tiralatte
Lavatevi le mani con cura e assicuratevi che il seno sia pulito.

Rilassarsi su una sedia confortevole (potrebbero servire dei cuscini per sostenere la schiena).
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Premete il tiralatte assemblato sul seno.Assicuratevi che il capezzolo sia centrato, in modo
che la coppa con petali per il massaggio crei un sigillo ermetico.

Iniziate delicatamente a premere il manico finché avvertite I'aspirazione sul vostro seno.
Lasciate quindi tornare il manico nella posizione di riposo.

Nota: non é necessario premere il manico completamente, ma solo quel tanto che non vi provoca fastidio.
Il latte comincera presto a scorrere anche se non usate tutta 'aspirazione che il tiralatte puo generare.

Ripetete il passaggio 4 rapidamente 5 o 6 volte per stimolare il riflesso di “emissione”.

A Adottate un ritmo pit lento premendo il manico e mantenendolo premuto fino a un
massimo di 3 secondi prima di lasciarlo tornare in posizione di riposo. Continuate in questa
maniera mentre il vostro latte scorre. Se con una mano vi stancate, provate a usare |'altra
oppure fate riposare il braccio sul corpo mentre estraete dal seno opposto.

Nota: Non preoccupatevi se il latte non scorre subito. Rilassatevi e continuate a pompare. Riposizionare
il tiralatte sul seno di tanto in tanto puo aiutare a stimolare il flusso del latte.

Non continuate a pompare per piu di 5 minuti alla volta se non riuscite a estrarre nemmeno una
piccola quantita di latte. Provate in un altro momento della giornata. Se I'operazione diventa
molto scomoda o dolorosa, interrompete I'uso del tiralatte e chiedete un parere a un esperto.

In media, occorrono 10 minuti per estrarre 60-125 ml (2-4 once fluide) di latte materno.
Comunque, questa ¢ solo un’indicazione e il tempo puo variare da donna a donna.

Nota: Se estraete regolarmente piu di 125 ml per sessione, potete usare un biberon Philips AVENT da
260 ml (9 once fluide) o un vasetto Philips AVENT da 240 ml (8 once fluide) per evitare che il
contenitore si riempia troppo e il latte fuoriesca.

Bl Una volta terminata I'estrazione, rimuovete con cautela il tiralatte e svitate il biberon o il
vasetto dal corpo del tiralatte. Il biberon o il vasetto contenente il latte puo ora essere
riposto o utilizzato per la pappa.

[l Pulite le altre parti del tiralatte che avete utilizzato seguendo le istruzioni del capitolo
“Pulizia e sterilizzazione”.

Conservazione del latte materno

conservate solo il latte materno raccolto con un tiralatte sterile.

Il latte materno puo essere conservato in frigorifero (non nello sportello) per un massimo di 48 ore.
Il latte estratto deve essere subito refrigerato. Se conservate il latte in frigorifero per aggiungerne
altro durante la giornata, aggiungete solo latte che ¢ stato estratto in un biberon o vasetto
sterilizzato.

Il latte materno puo essere conservato nel congelatore per un massimo di tre mesi purché venga
conservato in biberon sterilizzati chiusi con una ghiera sterilizzata e un dischetto sigillante o in vasetti
sterilizzati chiusi con un coperchio sterilizzato. Etichettate chiaramente il biberon o il vasetto con la
data e I'ora dell'estrazione e usate prima il latte materno pit vecchio.

Se intendete dare al bambino il latte materno estratto entro 48 ore, potete conservare il latte in
frigorifero in un biberon Philips AVENT assemblato o in un vasetto:

Svitate il biberon o il vasetto e rimuovetelo dal corpo del tiralatte.

Montate una tettarella e una ghiera sterilizzate sul biberon o sul vasetto seguendo le
istruzioni separate fornite con il biberon o il vasetto.

Sigillate la tettarella con il bicchierino.
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Cose da fare
- Refrigerate o congelate sempre il latte estratto immediatamente.
- Conservate solo il latte raccolto con un tiralatte sterilizzato in biberon o vasetti sterilizzati.

Cose da non fare
- Una volta scongelato, non ricongelate mai il latte materno.
- Non aggiungete mai latte materno fresco al latte materno congelato.

Come dare al bambino il latte materno estratto

Potete dare al vostro bambino il latte materno utilizzando i biberon e i vasetti Philips AVENT:
1 Se usate il latte materno congelato, lasciatelo scongelare completamente prima di riscaldarlo.

Nota: in caso di emergenza, potete scongelare il latte in un recipiente di acqua calda.
2 Riscaldate il biberon o il vasetto contenente il latte materno scongelato o refrigerato in un
recipiente di acqua calda o in uno scaldabiberon.

Nota: il latte e le pappe si riscaldano piu velocemente nei vasetti rispetto ai normali biberon/contenitori. Il

riscaldamento richiede quindi meno tempo.

3 Rimuovete la ghiera e il dischetto sigillante dal biberon o rimuovete il coperchio dal vasetto.

4 Se usate un vasetto, avvitatevi sopra l'anello adattatore.

5 Awvitate una ghiera sterilizzata con tettarella sterilizzata sul biberon o, tramite I'adattatore, sul
vasetto.

Cose da fare
- Controllate sempre la temperatura del latte prima di darlo al bambino.
- Buttate sempre via il latte materno rimasto alla fine della poppata.

Cose da non fare
- Non riscaldate mai il latte nel microonde, poiché questo pud causare un riscaldamento
irregolare con zone piu calde. Inoltre pud distruggere anche sostanze nutritive presenti nel latte.

Pulizia e sterilizzazione

Attenzione: lavatevi le mani con cura e assicuratevi che tutte le superfici siano pulite prima di
appoggiarvi gli accessori sterilizzati.

Tiralatte

Pulite e sterilizzate tutte le parti del tiralatte prima di utilizzarlo la prima volta. Pulite tutte le parti
dopo ciascun utilizzo e sterilizzatele prima dell'utilizzo successivo.

Smontate il tiralatte completamente. Rimuovete anche la valvola bianca.

Fate attenzione quando rimuovete la valvola bianca e quando la pulite. Se si danneggia, il tiralatte
non funziona correttamente. Per rimuovere la valvola bianca, tirate delicatamente la linguetta sul
lato della valvola.

Pulite tutte le parti in acqua calda con un detergente per piatti delicato e risciacquatele
a fondo. Potete pulire le parti anche in lavastoviglie (solo nel cestello superiore).

Per pulire la valvola, strofinatela delicatamente tra le dita in acqua calda e sapone. Non inserite
oggetti nella valvola, poiché potrebbero danneggiarla.

Sterilizzate tutte le parti in uno sterilizzatore a vapore Philips AVENT o fateli bollire per
5 minuti.
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Vasetti Philips AVENT (solo SCF330/13) e biberon Natural (tutti gli altri
modelli SCF330)

Dopo ogni utilizzo, pulite le parti con acqua e del liquido per piatti o in lavastoviglie.
Il biberon e i vasetti possono essere lavati in lavastoviglie. Posizionateli sul cestello superiore
della lavastoviglie. Non posizionatevi sopra altri oggetti.

Nota: Non utilizzate agenti detergenti abrasivi o antibatterici.

Nota: La concentrazione eccessiva di agenti detergenti puo causare nel tempo danni alla plastica.
Se questo si dovesse verificare, sostituite subito la parte rotta.

Nota: | coloranti degli alimenti possono scolorire le parti.

Sterilizzate le parti prima di riutilizzarle con uno sterilizzatore Philips AVENT o bollitele
per 5 minuti.

Nota:i vasetti e i biberon Philips AVENT sono adatti a tutti i metodi di sterilizzazione.

Conservazione

Tenete il tiralatte lontano dalla luce diretta del sole, poiché I'esposizione prolungata potrebbe
causare lo scolorimento.

Riponete il tiralatte e i suoi accessori in un luogo sicuro e asciutto.

Compatibilita

Il tiralatte Philips AVENT manuale &€ compatibile con tutti i biberon Philips AVENT. Se usate biberon
del nostro sistema a due pezzi anti-colica, inserite sempre I'anello nella parte superiore del biberon
prima di attaccarlo al tiralatte. Se usate altri biberon Philips AVENT, usate lo stesso tipo di tettarella
fornita con quel biberon. Per informazioni dettagliate su come assemblare la tettarella e per
istruzioni di pulizia generali, fate riferimento al manuale dell'utente fornito con il vostro biberon.
Queste informazioni si trovano anche sul nostro sito Web, www.philips.com/support.

Ordinazione degli accessori

Per acquistare accessori o parti di ricambio, visitate il sito www.shop.philips.com/service
oppure recatevi presso il vostro rivenditore Philips. Potete contattare anche il centro assistenza
Philips del vostro paese.

Per assistenza o informazioni, visitate il sito Web all'indirizzo www.philips.com/support.
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Risoluzione dei problemi

Questo capitolo riassume i problemi pil comuni che potreste riscontrare con I'apparecchio.

Se non riuscite a risolvere il problema con le informazioni riportate sotto, visitate il sito
www.philips.com/support per un elenco di domande frequenti o contattate il centro assistenza
clienti del vostro paese.

Problema Soluzione

Provo dolore quando  Interrompete l'uso del tiralatte e consultate un esperto di allattamento.

uso il tiralatte. Se il tiralatte non si stacca facilmente dal seno, potrebbe essere
necessario rompere il vuoto posizionando un dito tra il seno e la coppa
con petali per il massaggio o tra il seno e I'imbuto del tiralatte.

II' tiralatte € graffiato. In caso di uso regolare, qualche leggero graffio € normale e non causa
problemi. Tuttavia, se una parte del tiralatte € molto graffiata o presenta
crepe, interrompete l'uso del tiralatte e contattate il centro assistenza
clienti Philips o visitate il sito www.shop.philips.com/service per
ottenere una parte di ricambio. Tenete presente che combinazioni di
detergenti, soluzione sterilizzante, uso di acqua distillata e sbalzi di
temperatura possono, in certe circostanze, causare la rottura della
plastica. Evitate il contatto con sostanze abrasive o detergenti
antibatterici poiché questi possono danneggiare la plastica.

Il tiralatte € scolorito Potete continuare a usare il tiralatte. Per le parti di ricambio, contattate
il Centro Assistenza Clienti Philips nel vostro paese o visitate il sito
www.shop.philips.com/service per i pezzi di ricambio.

Non sento alcuna Seguite i passaggi nel capitolo “Preparazione per I'uso” per rimontare il

aspirazione. tiralatte. Assicuratevi che la coppa con petali per il massaggio sia sigillata
intorno al bordo dell'imbuto e assicuratevi che la valvola bianca sia ben
salda in posizione.
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Introductie

Gefeliciteerd met uw aankoop en welkom bij Philips AVENT! Wilt u volledig profiteren van

de ondersteuning die Philips AVENT u kan bieden? Registreer dan uw product op
www.philips.com/welcome.

De Philips AVENT-handkolf heeft een uniek ontwerp waarmee u een comfortabelere houding kunt
aannemen tijdens het afkolven. Het zachte massagekussen* voelt heerlijk zacht en warm en bootst
het zuigen van uw baby na, zodat uw melkafgifte snel op aangename en zachte wijze op gang wordt
gebracht. De handkolf is compact, eenvoudig in elkaar te zetten, en alle onderdelen zijn
vaatwasmachinebestendig en BPA-vrij.

Volgens medische professionals is moedermelk de beste voeding voor baby's tijdens het eerste jaar,
afgewisseld met vast voedsel na 6 maanden. Uw moedermelk voldoet aan alle behoeften van uw
baby en bevat antistoffen die helpen uw baby tegen infecties en allergieén te beschermen.

Een borstkolf kan u helpen langer borstvoeding te geven. U kunt uw melk afkolven en bewaren
zodat uw baby er nog langer profijt van heeft, zelfs als u zelf niet aanwezig bent om borstvoeding te
geven. De kolf is compact en discreet te gebruiken; u kunt de kolf overal mee naartoe nemen en
melk afkolven wanneer het u uitkomt.

*Het kussen dat bij deze kolf wordt geleverd, is geschikt voor de meeste moeders. Indien nodig kunt
u er een apart kussen voor grotere tepels bij kopen.

Algemene beschrijving (fig. 1)

Handvat

Siliconenmembraan met stift

Borstkolfbehuizing

Massagekussen

Deksel

Wit ventiel

Philips AVENT Natural-fles (alle typen behalve SCF330/13)
Deksel

Afsluitringen

10 Speen

11 Afsluitplaatje (alle typen behalve SCF330/13)
12 Deksel van bewaarbeker (alleen SCF330/13)

13 Philips AVENT-bewaarbeker (alleen SCF330/13)
14 Adapter (alleen SCF330/13)

Belangrijk

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u de borstkolf gaat gebruiken. Bewaar de
gebruiksaanwijzing om deze indien nodig te kunnen raadplegen.

NO 0O ~NONUTNWN —

Algemeen

Voor de veiligheid en gezondheid van uw kind:

WAARSCHUWING!

- Gebruik dit product altijd onder toezicht van een volwassene.

- Inspecteer de producten voor elk gebruik. Gooi ze weg zodra u beschadigingen of zwakke
plekken ziet.

- Verwijder voor het eerste gebruik alle onderdelen en steriliseer ze grondig. Plaats de onderdelen
5 minuten in kokend water: Zo weet u zeker dat ze hygiénisch schoon zijn.

- Houd alle onderdelen die u niet gebruikt buiten bereik van kinderen.



NEDERLANDS 49

Handkolf

Woaarschuwing
- Gebruik de borstkolf niet als deze niet goed werkt.
- Gebruik de borstkolf niet tijdens de zwangerschap; het kolven kan weeén opwekken.
- Gebruik de borstkolf niet als u vermoeid of slaperig bent.
- Stel de borstkolf niet bloot aan extreme hitte en plaats de borstkolf niet in direct zonlicht.

Let op

- De borstkolf is uitsluitend bedoeld voor herhaaldelijk gebruik door één en dezelfde gebruiker.

- Steek geen vreemde voorwerpen in de openingen.

- Gebruik nooit accessoires of onderdelen van andere fabrikanten of die niet specifiek zijn
aanbevolen door Philips AVENT.

- Gebruik geen antibacteriéle of schurende schoonmaakmiddelen om de borstkolf schoon te maken.

- Gebruik de borstkolf niet langer dan vijf minuten per keer als het afkolven niet lukt.

- Als de gegenereerde druk onprettig of pijnlijk is, verbreek dan het vaculm tussen uw borst en
de kolf met uw vinger en haal de kolf van uw borst.

Philips AVENT-bewaarbekers (alleen SCF330/13), Natural-fles (alle typen behalve
SCF330/13), deksel, schroefring en speen

Voor de veiligheid en gezondheid van uw kind:

WAARSCHUWING!

- Het voortdurend en langdurig in kleine slokjes drinken van vioeistoffen leidt tot tandbederf.

- Controleer voor het voeden altijd de temperatuur van de voeding.

- Laat uw kind niet spelen met kleine onderdelen of lopen/rennen tijdens het gebruik van
een fles of beken

- Dit product kan breken als u het laat vallen.

- Plaats de fles of bewaarbekers niet in een hete oven of op een ander heet oppervlak.

- Gebruik voedingsspenen nooit als fopspeen.

- Controleer de speen voor elk gebruik en trek hier in alle richtingen aan. Gooi de speen weg
zodra u beschadigingen of zwakke plekken ziet.

- Laat de speen niet in direct zonlicht of warmte liggen. Laat de speen niet langer dan aanbevolen
in ontsmettingsmiddel (‘sterilisatievloeistof’) liggen, omdat de speen hierdoor zwak wordt.

- Maak product voor elk gebruik schoon.

Klaarmaken voor gebruik

Reinig en steriliseer alle onderdelen van de borstkolf védr het eerste gebruik zoals beschreven
in hoofdstuk ‘Schoonmaken en steriliseren’. Maak alle onderdelen vervolgens na elk gebruik schoon
en steriliseer de onderdelen véér elk gebruik.

De borstkolf monteren

Opmerking: Zorg ervoor dat alle onderdelen van de borstkolf zijn schoongemaakt en gesteriliseerd.
Was uw handen grondig voordat u de schoongemaakte onderdelen aanraakt.

Wees voorzichtig; de schoongemaakte onderdelen kunnen nog heet zijn.

Tip: De borstkolf is mogelijk eenvoudiger in elkaar te zetten als deze nog nat is.

Plaats het witte ventiel vanaf de onderkant in het kolfgedeelte. Duw het ventiel zo ver
mogelijk naar binnen (fig. 2).

Schroef het kolfgedeelte rechtsom op de fles of de bewaarbeker tot het goed vast zit (fig. 3).

Opmerking:Als u een bewaarbeker gebruikt, moet u eerst de adapter op de bewaarbeker schroeven.
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Plaats het siliconenmembraan met stift vanaf de bovenkant in het kolfgedeelte. Zorg ervoor
dat het membraan goed over de rand zit door het membraan met uw vingers naar beneden
te duwen (fig. 4).

Bevestig de hendel op het membraan met stift door de opening in de hendel over het
uiteinde van de stift te plaatsen. Duw de hendel naar beneden op de het kolfgedeelte tot
de hendel op zijn plaats klikt (fig. 5).

Plaats het massagekussen in het trechtervormige deel van het kolfgedeelte. Duw het
binnenste deel van het massagekussen zo ver mogelijk naar binnen en controleer of het
kussen goed over de rand van de trechter zit. Druk tussen de massagepunten om lucht te
verwijderen (fig. 6).

Opmerking: Plaats de kap over het massagekussen om de borstkolf schoon te houden terwijl u zich
voorbereidt om te gaan kolven.

De borstkolf gebruiken

Wanneer kolven

Tenzij u andere instructies krijgt van uw medische adviseur of lactatieconsulent, wordt u aangeraden

te wachten tot u een regelmatige melktoevoer en een regelmatig borstvoedingsritme hebt

(doorgaans 2 tot 4 weken na de geboorte).

Uitzonderingen:

- Als u melk afkolft om uw baby in het ziekenhuis te voeden.

- Als u last hebt van gestuwde (pijnlijke of gezwollen) borsten: u kunt een kleine hoeveelheid
melk afkolven vddr of tussen de voedingen om de pijn te verlichten en uw baby eenvoudiger
te kunnen aanleggen.

- Als u pijnlijke tepels of tepelkloven hebt, wilt u wellicht kolven tot uw tepels zijn genezen.

- Als u niet bij uw baby bent en u borstvoeding wilt geven wanneer u weer bij uw baby bent,
dient u uw melk regelmatig af te kolven om uw melktoevoer te stimuleren.

Probeer te ontdekken op welke tijden van de dag u het beste melk kunt afkolven, bijvoorbeeld net

voor of na de eerste voeding van uw baby in de ochtend wanneer uw borsten nog vol zijn, of na

een voeding als uw baby niet beide borsten heeft leeggedronken. Als u weer aan het werk bent
gegaan, moet u mogelijk melk afkolven tijdens een pauze.

Het gebruik van een borstkolf vereist oefening en mogelijk lukt het afkolven pas na enkele pogingen.

Gelukkig is de Philips AVENT-handkolf eenvoudig in elkaar te zetten en te gebruiken, zodat u snel

gewend raakt aan het afkolven.

Tips
- Maak uzelf vertrouwd met de borstkolf en de bediening ervan voordat u de borstkolf
voor het eerst gebruikt.
- U houdt de borstkolf als volgt op de beste manier vast: plaats uw duim in de hals van de borstkolf,
onder het trechtervormige gedeelte. Plaats uw andere vingers op het handvat om
de kolfsnelheid en zuigkracht te regelen. Zorg ervoor dat het massagekussen een luchtdichte
afdichting rond uw borst creéert. Gebruik zo nodig uw andere hand om de fles te ondersteunen.
- Kies een tijd waarop u kunt ontspannen en niet wordt gestoord.
- Een foto van uw baby kan u helpen de melkafgifte op gang te brengen.
- Warmte kan ook helpen: probeer te kolven na een bad of douche, of plaats enkele minuten
voor het kolven een warme doek of thermokompres van Philips AVENT op de borst.
- Wellicht is het voor u eenvoudiger te kolven als uw baby aan de andere borst ligt, of direct
na een voeding.
- Stop met kolven en raadpleeg uw lactatieconsulent als het kolven pijnlijk wordt.
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De borstkolf bedienen
Was je handen grondig en zorg ervoor dat je borsten schoon zijn.

Ga ontspannen zitten in een gemakkelijke stoel (desgewenst ondersteun je je rug met behulp
van een of meer kussens).

Druk de gemonteerde borstkolf tegen uw borst. Zorg ervoor dat uw tepel in het midden zit,
zodat het massagekussen een luchtdichte afdichting creéert.

Druk het handvat langzaam naar beneden tot u de zuigkracht op uw borst voelt. Laat het
handvat dan terugkeren naar de ruststand.

Opmerking: U hoeft het handvat niet helemaal naar beneden te drukken; druk zover als aangenaam is voor u.
Uw melk zal spoedig beginnen te stromen, ook al gebruikt u niet alle zuigkracht die de kolf kan voortbrengen.

Herhaal stap 4 vijf of zes keer snel achter elkaar om de toeschietreflex in werking te stellen.

A Ga over op een trager ritme door het handvat naar beneden te drukken en 3 seconden in
die positie te houden voordat u het handvat laat terugkeren naar de ruststand. Blijf dit doen
terwijl uw melk stroomt.Als uw hand moe wordt, probeer dan uw andere hand te gebruiken
om de borstkolf te bedienen, of ga verder met kolven uit uw andere borst en laat uw arm
daarbij op uw lichaam rusten.

Opmerking: Maakt u zich geen zorgen als uw melk niet meteen begint te stromen. Ontspan en blijf
kolven. U kunt de borstkolf zo nu en dan opnieuw op uw borst plaatsen om de melkafgifte te stimuleren.

Gebruik de borstkolf niet langer dan vijf minuten per keer als het kolven niet lukt. Probeer op
een ander moment van de dag te kolven. Stop met het gebruik van de kolf en raadpleeg uw
lactatieconsulent als het kolven erg onprettig of pijnlijk wordt.

Gemiddeld moet u de kolf 10 minuten gebruiken om 60-125 ml moedermelk af te kolven. Dit
is echter een gemiddelde waarde die voor elke vrouw anders is.

Opmerking:Als u regelmatig meer dan 125 ml melk per sessie afkolft, gebruik dan een Philips AVENT-fles
van 260 ml of een Philips AVENT-bewaarbeker van 240 ml om overlopen en morsen te voorkomen.

Bl Verwijder de borstkolf voorzichtig van uw borst wanneer u klaar bent met kolven. Schroef de
] H
fles of bewaarbeker los van het kolfgedeelte. U kunt de fles of bewaarbeker met melk nu
gebruiken om uw baby te voeden of om de melk te bewaren.

[Ell Maak de andere gebruikte onderdelen van de borstkolf schoon volgens de instructies in het
hoofdstuk ‘Schoonmaken en steriliseren’.

Na gebruik

Afgekolfde melk bewaren

Bewaar alleen moedermelk die u met een gesteriliseerde borstkolf hebt afgekolfd.

U kunt moedermelk maximaal 48 uur in de koelkast (niet in de deur) bewaren. Afgekolfde melk
moet onmiddellijk in de koelkast worden geplaatst. Als u melk in de koelkast bewaart en daar
gedurende de dag nieuwe melk aan toevoegt, voeg dan alleen melk toe die is afgekolfd in een
gesteriliseerde fles of bewaarbeker.

U kunt moedermelk maximaal drie maanden in de diepvries bewaren, zolang de melk wordt
bewaard in gesteriliseerde flessen met een gesteriliseerde schroefring en gesteriliseerd afsluitplaatje
of in een gesteriliseerde bewaarbeker met een gesteriliseerd deksel. Zet de datum en tijd van
afkolven duidelijk op de fles of bewaarbeker en gebruik de oudere moedermelk eerst.

Als u uw baby binnen 48 uur met de afgekolfde melk wilt voeden, kunt u de moedermelk in de
koelkast bewaren in een gemonteerde Philips AVENT-fles of -bewaarbeker:
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Schroef de fles of bewaarbeker los en verwijder de fles of bewaarbeker van het kolfgedeelte.

Bevestig een gesteriliseerde speen en schroefring op de fles of bewaarbeker volgens de
afzonderlijke instructies bij de fles of bewaarbeker.

Dicht de speen af met de afsluitdop.

Wel doen

- Plaats afgekolfde melk altijd onmiddellijk in de koelkast of diepvries.

- Bewaar alleen melk die u hebt afgekolfd met een gesteriliseerde borstkolf in gesteriliseerde
flessen of gesteriliseerde bewaarbekers.

Niet doen
- Vries ontdooide moedermelk nooit opnieuw in.
- Voeg nooit verse moedermelk toe aan bevroren moedermelk.

Uw baby voeden met afgekolfde moedermelk

U kunt Philips AVENT-flessen en -bewaarbekers gebruiken om uw baby te voeden met
moedermelk:
1 Laat bevroren moedermelk volledig ontdooien voordat u de melk opwarmt.

Opmerking: In geval van nood kunt u de melk ontdooien in een kom met warm water.
2 Verwarm de fles of bewaarbeker met ontdooide of gekoelde moedermelk in een kom met
warm water of in een flessenwarmer.

Opmerking: Melk en voedsel worden in de bewaarbeker sneller opgewarmd dan in andere voedingsflessen

of -bakjes. Het opwarmen van melk en voedsel in de bewaarbeker duurt dus minder lang.

3 Verwijder de schroefring en het afsluitplaatje van de fles of verwijder het deksel van de bewaarbeker.

4 Als u een bewaarbeker gebruikt, schroef de adapter dan op de bewaarbeker.

5 Schroef een gesteriliseerde schroefring met gesteriliseerde speen op de fles of op de
bewaarbeker met adapter.

Wel doen
- Controleer altijd de temperatuur van de melk voordat u uw baby voedt.
- Gooi de moedermelk die overblijft na de voeding, altijd weg.

Niet doen
Verwarm de melk nooit in de magnetron. Hierdoor kan de melk ongelijkmatig worden verwarmd.
Bovendien kunnen de voedingsstoffen in melk verloren gaan door opwarming in de magnetron.

Schoonmaken en steriliseren

Let op:Was uw handen grondig voordat u gesteriliseerde voorwerpen aanraakt en zorg ervoor
dat de oppervlakken waarop u de gesteriliseerde voorwerpen plaatst ook schoon zijn.

Borstkolf

Reinig en steriliseer alle onderdelen van de borstkolf védr het eerste gebruik. Maak alle onderdelen
vervolgens na elk gebruik schoon en steriliseer de onderdelen véér elk gebruik.

Haal de borstkolf volledig uit elkaar.Verwijder ook het witte ventiel.

Wees voorzichtig wanneer u het witte ventiel verwijdert en schoonmaakt.Als het ventiel
beschadigd raakt, werkt uw borstkolf niet goed.Verwijder het witte ventiel door voorzichtig aan
het geribbelde lipje aan de zijkant van het ventiel te trekken.
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Maak alle onderdelen schoon in warm water met een mild afwasmiddel en spoel de
onderdelen grondig na. U kunt de onderdelen ook in de vaatwasmachine plaatsen (alleen in
het bovenste rek).

Maak het ventiel schoon door het zacht tussen uw vingers te rollen in warm water met een beetje
afwasmiddel. Steek geen voorwerpen in het ventiel, anders kan het ventiel beschadigd raken.

Steriliseer alle onderdelen in een Philips AVENT-stoomsterilisator of kook de onderdelen
5 minuten.

Philips AVENT-bewaarbekers (alleen SCF330/13) en Natural-fles (alle andere
SCF330-typen)

Maak de onderdelen na elk gebruik schoon met water en wat afwasmiddel of in de
vaatwasmachine.

De fles en bewaarbekers zijn vaatwasmachinebestendig. Plaats ze op het bovenste rek van de

vaatwasmachine. Plaats er geen andere voorwerpen bovenop.

Opmerking: Gebruik geen schuurmiddelen of antibacteriéle schoonmaakmiddelen.

Opmerking: Overmatig gebruik van schoonmaakmiddelen kan leiden tot barsten in het plastic.Vervang
gebarsten onderdelen onmiddellijk.

Opmerking: De onderdelen kunnen verkleuren door kleurstoffen in de voeding.

Steriliseer de onderdelen in een Philips AVENT-stoomsterilisator of door ze 5 minuten
te koken voordat u ze weer gaat gebruiken.

Opmerking: De Philips AVENT-bewaarbekers en -flessen zijn geschikt voor alle sterilisatiemethoden.

Opbergen
Houd de borstkolf uit direct zonlicht. Langdurige blootstelling aan zonlicht kan verkleuring veroorzaken.

Bewaar de borstkolf en de accessoires op een veilige en droge plaats.

Compatibiliteit

De Philips AVENT-handkolf past op alle Philips AVENT-flessen. Plaats voor flessen met het tweedelig
antikolieksysteem altijd de ring boven in de fles voordat u de fles aan de borstkolf bevestigt. Gebruik
voor andere Philips AVENT-flessen altijd een speen van hetzelfde type als de speen die bij die fles is
geleverd. Raadpleeg de gebruiksaanwijzing van uw fles voor meer informatie over het bevestigen
van de speen en voor de algemene instructies voor het schoonmaken. Deze informatie is ook te
vinden op onze website, www.philips.com/support.

Accessoires bestellen

Ga naar www.shop.philips.com/service of naar uw Philips-dealer om accessoires en
reserveonderdelen te kopen. U kunt ook contact opnemen met het Philips Consumer Care Centre
in uw land.

Ga voor informatie of ondersteuning naar www.philips.com/support.
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Problemen oplossen

Dit hoofdstuk behandelt in het kort de problemen die u kunt tegenkomen tijdens het gebruik van
het apparaat. Als u het probleem niet kunt oplossen met de informatie hieronder; ga dan naar
www.philips.com/support voor een lijst met veelgestelde vragen of neem contact op met het
Consumer Care Centre in uw land.

Probleem Oplossing

Het gebruik van de Stop met het gebruik van de borstkolf en raadpleeg uw lactatieconsulent,

borstkolf is pijnlijk. Als u de borstkolf niet eenvoudig van uw borst kunt halen, moet u het
vaculm mogelijk verbreken door een vinger tussen uw borst en het
massagekussen of tussen uw borst en de trechter te steken.

Er zitten krassen op Bij regelmatig gebruik kunnen lichte krassen optreden. Dit is niet erg. Als

de borstkolf. een onderdeel van de borstkolf echter diepe krassen vertoont of barst,
gebruik de borstkolf dan niet meer en neem contact op met het Philips
Consumer Care Centre of bezoek www.shop.philips.com/service
voor een vervangend onderdeel. In bepaalde omstandigheden kan de
combinatie van schoonmaakmiddelen, sterilisatievioeistof, onthard water
en temperatuurschommelingen ertoe leiden dat het kunststof barst.
Vermijd contact met schurende of antibacteriéle schoonmaakmiddelen;
zij kunnen het kunststof beschadigen.

De borstkolf is U kunt de borstkolf nog steeds gebruiken. Neem contact op

verkleurd. met het Philips Consumer Care Centre in uw land of bezoek
www.shop.philips.com/service voor vervangende onderdelen
of reserveonderdelen.

Ik voel geen zuigkracht. Volg de stappen in het hoofdstuk ‘Klaarmaken voor gebruik’ om de
borstkolf opnieuw in elkaar te zetten. Zorg ervoor dat het
massagekussen rond de rand van de trechter zit en dat het witte ventiel
goed op zijn plaats zit.
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Introducao

Parabéns pela sua compra e bem-vindo a Philips AVENT! Para usufruir de todas as vantagens da
assisténcia da Philips AVENT, registe o seu produto em www.philips.com/welcome.

A bomba tira leite manual Philips AVENT tem um design exclusivo que lhe permite sentar-se numa
posicao mais confortdvel durante a extraccdo. A almofada massajadora* macia foi concebida para
proporcionar uma sensacao de suavidade e calor e esta imita a accdo de succdo do seu bebé para
proporcionar um fluxo de leite rdpido - de forma calma, confortavel e delicada. A bomba é
compacta, facil de montar e todas as pecas podem ser lavadas na médquina de lavar loica e nao
contém BPA.

Os profissionais dos cuidados de satde afirmam que o leite materno é o melhor alimento para
bebés durante o primeiro ano, combinado com alimentos sdlidos depois dos primeiros 6 meses de
vida. O seu leite materno € especialmente adaptado as necessidades do bebé e contém anticorpos
que ajudam a proteger o seu bebé contra infec¢Ses e alergias.

Uma bomba tira leite pode ajudd-la a amamentar durante mais tempo. Pode extrair e guardar o seu
leite para que o seu bebé possa desfrutar dos beneficios deste, mesmo quando ndo puder estar
presente para o alimentar.Visto que a bomba é compacta e a sua utilizagdo discreta, pode leva-la
consigo para todo o lado, permitindo-lhe extrair leite quando for mais conveniente para si, para
poder manter o seu armazenamento de leite.

*A almofada inclufda nesta bomba foi concebida para se adaptar confortavelmente a maioria de
maes. No entanto, se necessitar, pode comprar uma almofada para mamilos maiores, vendida em
separado.

Descricdo geral (fig. 1)

Pega

Diafragma em silicone com haste

Corpo da bomba

Almofada massajadora

Cobertura

Vdlvula branca

Biberdo Natural Philips AVENT (todos os modelos excepto SCF330/13)
Tampa

Anel roscado

10 Tetina

11 Disco vedante (todos os modelos excepto SCF330/13)

12 Tampa do copo de armazenamento (apenas no modelo SCF330/13)

13 Copo de armazenamento Philips AVENT (apenas no modelo SCF330/13)
14 Adaptador (apenas no modelo SCF330/13)
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Importante

Leia cuidadosamente este manual do utilizador antes de utilizar a bomba tira leite e guarde-o para
uma eventual consulta futura.

Geral

Pela seguranca e saude do seu filho:

ATENCAO!

- Utilize sempre este produto com a supervisao de adultos.

- Antes de cada utilizagdo, inspeccione os produtos. Elimine ao primeiro sinal de danos ou
deterioracao.

- Antes da primeira utilizagdo, desmonte todas as pegas, limpe-as e esterilize-as cuidadosamente.
Coloque as pegas em dgua a ferver durante 5 minutos. Isto assegura a higiene.

- Mantenha todos os componentes ndo utilizados fora do alcance das criancas.
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Bomba tira leite manual

Aviso
- N&o utilize a bomba tira leite se esta ndo funcionar correctamente.
- Nunca utilize a bomba tira leite enquanto estiver gravida, pois a extrac¢do pode provocar o parto.
- Nunca utilize a bomba tira leite enquanto estiver sonolenta.
- Nao exponha a bomba tira leite a calor extremo e ndo a coloque sob a luz solar directa.

Cuidado

- Abomba tira leite destina-se apenas a utilizagdo continua por um unico utilizador.

- Nunca deixe cair, nem introduza um objecto estranho em qualquer abertura.

- Nunca utilize quaisquer acessérios ou pegas de outros fabricantes ou que a Philips AVENT
ndo tenha recomendado especificamente.

- Nao utilize agentes de limpeza antibacterianos ou abrasivos para limpar a bomba tira leite.

- Nao continue a utilizar a bomba durante mais do que cinco minutos de cada vez, se ndo
conseguir extrair nenhum leite.

- Se a pressdo gerada for desconfortavel ou provocar dor, elimine o vdcuo criado entre o peito
e o corpo da bomba com o seu dedo e retire a bomba do seu peito.

Copos de armazenamento Philips AVENT (apenas SCF330/13), biberao Natural
(todos os modelos excepto SCF330/13), tampa, anel roscado e tetina

Pela seguranca e saude do seu filho:

ATENCAO!

- Beber liquidos de forma continua e prolongada pode provocar cdries.

- Verifique sempre a temperatura dos alimentos antes de alimentar o seu filho.

- Na&o permita que a sua crianca brinque com pegas pequenas nem que caminhe/corra enquanto
estd a utilizar biberdes ou copos.

- Este produto pode partir se cair

- Nao coloque o biberdo ou os copos de armazenamento num forno quente nem em qualquer
outra superficie quente.

- Nunca utilize as tetinas como chupeta.

- Verifique antes de cada utilizagdo e puxe a tetina em todas as direc¢des. Elimine ao primeiro
sinal de danos ou deterioracao.

- Nao deixe as tetinas num local exposto a luz solar directa ou calor, nem as deixe em
desinfectante (“'solucdo de esterilizagdo™") durante mais tempo do que o recomendado, pois isto
poderd enfraquecer a tetina.

- Limpe antes de cada utilizacdo.

Preparar para a utilizacao

Limpe e esterilize todas as pecas da bomba tira leite antes da primeira utilizagdo conforme descrito
no capitulo “Limpeza e esterilizacdo”. Lave todas as pecas depois de utilizar e esterilize-as antes da
utilizagdo seguinte.

Montar a bomba tira leite

Nota:Assegure-se de que limpou e esterilizou todas as pe¢as da bomba tira leite. Lave as mdos
cuidadosamente antes de manusear as pegas limpas.

Tenha cuidado, as pegas limpas podem estar quentes.

Sugestdo: Para si, poderd ser mais facil montar a bomba tira leite enquanto esta estd humida.

Introduza a valvula branca no corpo da bomba a partir de baixo. Pressione a valvula
totalmente para dentro (fig. 2).
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Rode o corpo da bomba para a direita, apertando-o no biberao ou no copo de
armazenamento até este estar firmemente fixo (fig. 3).

Nota: Se utilizar um copo de armazenamento, primeiro tem de aparafusar o adaptador no copo de
armazenamento.

Coloque o diafragma em silicone com haste no corpo da bomba a partir de cima. Assegure-
se de que esta encaixa firmemente a volta do rebordo, pressionando com os dedos para
assegurar uma aderéncia perfeita (fig. 4).

Encaixe a pega no diafragma com haste, prendendo o orificio da pega na extremidade da
haste. Pressione a pega sobre o corpo da bomba até esta encaixar na sua posigio com um
estalido (fig. 5).

Coloque a almofada massajadora na secgao em forma de funil do corpo da bomba. Pressione
a parte interior da almofada massajadora totalmente para dentro e assegure-se de que esta
esta totalmente vedada em todo o rebordo do funil. Pressione o centro das seccdes em
pétala para retirar algum eventual ar preso (fig. 6).

Nota: Coloque a cobertura sobre a almofada massajadora para manter a bomba tira leite limpa
enquanto se prepara para extrair.

Utilizar a bomba tira leite

Quando extrair leite

E aconselhavel (a menos que aconselhada em contrério pelo seu profissional de cuidados de satide/

especialista em amamenta¢do) que aguarde até que a sua producao de leite e o seu hordrio de

amamentacdo estejam estabelecidos (normalmente, no minimo de 2 a 4 semanas apds o parto).

Excepgoes:

- Se estiver a extrair leite para alimentar o seu bebé no hospital.

- Se os seus peitos estiverem ingurgitados (doridos ou inchados): pode extrair uma quantidade
pequena de leite antes ou entre amamentag¢des para aliviar a dor e para ajudar o seu bebé a
agarrar o peito mais facilmente.

- Se tiver mamilos doridos ou gretados, serd melhor aguardar até estes estarem curados.

- Se estiver separada do seu bebé e desejar continuar a amamentar depois de estarem
novamente juntos, deve extrair leite regularmente para estimular a sua producao de leite.

Precisa de descobrir a melhor altura do dia para extrair o seu leite, por exemplo, um pouco antes

ou depois da primeira mamada do bebé de manh3, quando os seus peitos estdo cheios ou depois

de uma mamada, se o seu bebé nio tiver esvaziado ambos os peitos. Se tiver regressado ao
trabalho, pode necessitar de extrair o leite durante uma pausa.

A utilizacdo de uma bomba tira leite exige prdtica e pode necessitar de varias tentativas até ser bem

sucedida. Felizmente, a bomba tira leite manual Philips AVENT ¢é facil de montar e utilizar, por isso

vai habituar-se rapidamente a extrair leite.

Sugestoes

- Familiarize-se com a bomba tira leite e com a sua forma de funcionar antes de a utilizar pela
primeira vez.

- Para segurar a bomba tira leite de forma ideal, coloque o seu polegar no braco da bomba tira
leite, por baixo da sec¢do em forma de funil. Coloque os restantes dedos na pega para
controlar a velocidade de extraccdo e a intensidade de sucgdo. Assegure-se de que a almofada
massajadora cria uma aderéncia hermética a volta do seu peito. Utilize a outra mao para
suportar o biberdo, se necessario.

- Escolha uma altura em que ndo estd com pressa e ndo serd interrompida.

- Uma fotografia de seu bebé pode ajudar a estimular a saida do leite.

- O calor também pode ajudar: tente extrair depois do banho ou coloque um pano quente ou a
almofada térmica Philips AVENT sobre o peito durante alguns minutos antes de iniciar a extrac¢ao.
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- Pode ser mais simples para si extrair leite enquanto o seu bebé estd a mamar do outro peito
ou imediatamente apds uma amamentagao.
- Se aextracgdo se tornar dolorosa, pare e consulte o seu especialista em amamentagao.

Funcionamento da bomba tira leite
Lave as suas maos cuidadosamente e assegure-se de que os seus peitos estao limpos.
Descontraia numa cadeira confortavel (pode utilizar almofadas para apoiar as suas costas).

Pressione a bomba tira leite montada contra o seu peito. Assegure-se que o seu mamilo esta
centrado, de modo que a almofada massajadora crie uma aderéncia de vacuo.

Comece a pressionar suavemente a pega até sentir a suc¢ao no seu peito. Em seguida, deixe a
pega voltar a sua posigdo inactiva.

Nota: Néo precisa de pressionar a pega totalmente para baixo, apenas se isto for confortavel para si. O
seu leite comegard fluir em breve, apesar de ndo utilizar toda a succdo que a bomba pode gerar.

Repita o passo 4 rapidamente 5 ou 6 vezes para iniciar o reflexo de saida do leite.

A Adopte um ritmo mais lento pressionando a pega e mantendo-a pressionada durante até 3
segundos antes de a deixar voltar a sua posigao inactiva. Continue a proceder desta forma
enquanto o seu leite fluir. Se a sua mao ficar cansada, tente utilizar a outra mao para operar a
bomba tira leite ou descanse o seu brago pousando-o sobre o corpo, enquanto extrai leite
do outro peito.

Nota: Ndo se preocupe se o leite ndo fluir imediatamente. Descontraia e continue a extrair. O
reposicionamento regular da bomba tira leite no seu peito pode ajudar a estimular o fluxo de leite.

Nao continue a utilizar a bomba durante mais do que cinco minutos de cada vez, se nao
conseguir extrair nenhum leite. Tente extrair o leite noutra altura do dia. Se o processo se tornar
muito desconfortavel ou doloroso, pare de utilizar a bomba e consulte o seu especialista em
amamentacao.

Em média, precisa de utilizar a bomba durante 10 minutos para extrair 60 a 125 ml de leite
materno. No entanto, isto € apenas um valor de referéncia e varia de mulher para mulher.

Nota: Se extrair regularmente mais de 125 ml por sessdo, pode utilizar um biberdo de 260 ml Philips
AVENT ou um copo de armazenamento de 240 ml Philips AVENT para evitar enchimentos excessivos e
derrames.

Bl Quando terminar a extraccio, retire cuidadosamente a bomba tira leite do seu peito e
desaperte o biberdao ou o copo de armazenamento do corpo da bomba. O biberio ou o
copo de armazenamento com leite esta agora pronto para a alimentagiao ou o
armazenamento.

[l Limpe as outras pegas utilizadas da bomba tira leite de acordo com as instrugdes no capitulo
“Limpeza e esterilizagao”.

Armazenar o leite materno

Armazene apenas leite materno extraido com uma bomba tira leite esterilizada.

O leite materno pode ser armazenado no frigorffico (ndo na porta) durante até 48 horas. O leite
extraido deve ser refrigerado de imediato. Se armazenar leite no frigorifico para adicionar mais
durante o dia, adicione apenas leite extraido para um biberdo ou um copo de armazenamento.
O leite materno pode ser armazenado no congelador durante até trés meses, desde que seja
conservado em biberdes esterilizados fechados com um anel roscado e um disco vedante
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esterilizados ou em copos de armazenamento esterilizados com uma tampa esterilizada. Coloque
rétulos claros nos biberdes ou copos de armazenamento com a data e a hora da extracgdo e utilize
primeiro leite materno extraido hd mais tempo.

Se pretender alimentar o seu bebé com o leite materno extraido dentro de um periodo de 48
horas, pode armazenar o leite materno no frigorifico dentro de um biberdo montado ou de um
copo de armazenamento Philips AVENT:

Desaperte o biberdo ou o copo de armazenamento e retire-o do corpo da bomba.

Coloque uma tetina esterilizada e um anel roscado no biberao ou no copo de
armazenamento de acordo com as instrugdes fornecidas em separado com o biberdo ou o
copo de armazenamento.

Tape a tetina com a tampa.

O que fazer

- Refrigere ou congele sempre o leite extraido de imediato.

- Armazene apenas leite extraldo com uma bomba tira leite esterilizada em biberdes esterilizados
ou copos de armazenamento esterilizados.

O que nao fazer
- Nunca volte a congelar leite materno descongelado.
- Nunca adicione leite materno fresco a leite materno congelado.

Alimentar o seu bebé com leite materno extraido

Pode alimentar o seu bebé com leite materno em biberdes e copos de armazenamento Philips
AVENT:
1 Se utilizar leite materno congelado, deixe-o descongelar totalmente antes de o aquecer.

Nota: Em caso de emergéncia, pode descongelar o leite numa taga de dgua quente.
2 Aqueca o biberdo ou o copo de armazenamento com o leite materno descongelado ou
refrigerado numa taca de 4gua quente ou num aquecedor de biberdes.

Nota: O leite e os alimentos aquecem mais rapidamente nos copos de armazenamento do que em

biberdolrecipientes normais.Tenha em atengdo que aquecer leite e alimentos em copos de

armazenamento demora menos tempo

3 Retire 0 anel roscado e o disco vedante do biberdo ou retire a tampa do copo de
armazenamento.

4 Se estiver a utilizar um copo de armazenamento, coloque o adaptador no copo.

5 Encaixe um anel roscado esterilizado com uma tetina esterilizada no biberdo ou sobre o copo
de armazenamento com o adaptadon.

O que fazer
- Verifique sempre a temperatura do leite antes alimentar o seu bebé com este.
Elimine sempre qualquer leite materno que sobre no final de uma amamentagdo.

O que nao fazer
Nunca aquega leite no microondas, pois isto pode causar um aquecimento irregular, que pode
provocar a formacdo de dreas quentes no leite. Isto também pode destruir nutrientes no leite.

Limpeza e esterilizacdo

Atencio: Lave bem as maos antes de tocar em utensilios esterilizados e certifique-se de que as
superficies onde coloca os utensilios esterilizados estdo limpas.
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Bomba tira leite

Limpe e esterilize todas as pecas da bomba tira leite antes da primeira utilizacdo. Lave todas as
pecas depois de utilizar e esterilize-as antes da utilizagdo seguinte.

Desmonte completamente a bomba tira leite. Retire também a valvula branca.

Tenha cuidado ao retirar a valvula branca e ao limpa-la. Se esta for danificada, a sua bomba tira
leite ndo funcionara adequadamente. Para retirar a valvula branca, puxe suavemente pela patilha
ranhurada na parte lateral da valvula.

Lave todas as pegas em agua quente com um pouco de liquido da loiga suave e, em seguida,
enxague-as cuidadosamente. Também pode lavar as pegas na maquina de lavar loica (apenas
no cesto superior).

Para limpar a valvula, esfregue-a suavemente entre os seus dedos em dgua quente com um pouco
de liquido da loica. Nao introduza objectos na valvula, pois isto pode causar danos.

Esterilize todas as pegas num esterilizador a vapor Philips AVENT ou ferva-as durante
5 minutos.

Copos de armazenamento Philips AVENT (apenas SCF330/13) e biberao Natural
(todos os outros modelos SCF330)

Depois de cada utilizagao, lave as pegas com agua e um pouco de detergente da loiga ou
coloque-as na maquina de lavar loica.

Os biberdes e copos de armazenamento sdo lavdveis na maquina de lavar loica. Lave-os no cesto

superior da mdquina de lavar loica. Ndo coloque quaisquer outros objectos sobre estes.

Nota: Ndo utilize agentes de limpeza abrasivos ou antibacterianos.

Nota: Concentragdes excessivas de agentes de limpeza podem causar fissuras nas pecas em pldstico.
Se isto ocorrer, substitua a peca fissurada de imediato.

Nota: Os corantes dos alimentos podem descolorar as pegas.

Esterilize as pegas antes de as utilizar novamente com um esterilizador Philips AVENT ou
fervendo-as durante 5 minutos.

Nota: Os copos de armazenamento e biberdes Philips AVENT sdo adequados para todos os métodos
de esterilizagdo.

Arrumacio

Mantenha a bomba tira leite afastada da luz solar directa, visto que a exposi¢do prolongada pode
causar descoloracao.

Guarde a bomba tira leite e os seus acessoérios num local seguro e seco.

Compatibilidade

A bomba tira leite manual da Philips AVENT é compativel com todos os biberdes Philips AVENT.
Quando utilizar biberdes com o nosso sistema anti-cdlicas de duas pecas, coloque sempre o anel
na parte superior do biberdo antes de o fixar a bomba tira leite. Quando utilizar outros biberdes
Philips AVENT, utilize o mesmo tipo de tetina que foi fornecido com esse biberdo. Para mais
detalhes sobre como montar a tetina e como proceder a limpeza geral, consulte o manual do
utilizador fornecido com o seu biberdo. Estes detalhes também podem ser encontrados no nosso
Web site, www.philips.com/support.
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Encomendar acessorios

Para comprar acessdrios ou pecas sobressalentes, visite www.shop.philips.com/service ou vd
ao seu revendedor Philips. Também pode contactar o Centro de Apoio ao Cliente da Philips no seu pas.

Se precisar de informagdes ou assisténcia, visite www.philips.com/support.

Resolucdo de problemas

Este capitulo resume os problemas mais comuns que podem surgir no aparelho. Se ndo conseguir
resolver o problema com as informagdes fornecidas a seguir, visite www.philips.com/support
para consultar uma lista de perguntas frequentes ou contacte o Centro de Apoio ao Cliente no seu

pals.

Problema Solugio

Sinto dor quando Pare de utilizar a bomba tira leite e consulte o seu especialista em

utilizo a bomba tira amamentacdo. Se a bomba ndo se soltar facimente do peito, poderd ser

leite. necessdrio libertar o vdcuo colocando um dedo entre o peito e a
almofada massajadora ou entre o peito e a abertura da bomba em
forma de funil.

A bomba tira leite Em caso de utilizagdo regular € normal que surjam alguns riscos. Isto ndo

estd riscada. causa qualquer problema. No entanto, se uma peca da bomba tira leite
ficar muito riscada ou rachar, deixe de utilizar a bomba tira leite de
imediato e contacte o Centro de Apoio ao Cliente da Philips ou visite
www.shop.philips.com/service para obter uma peca de substituicao.
Tenha em atencdo que combinagdes de agentes de limpeza, solugdes de
esterilizagdo, 4gua macia e flutuacdes de temperatura podem, sob
determinadas circunstancias, provocar fendas no plastico. Evite o
contacto com produtos de limpeza abrasivos ou antibacterianos, pois
estes podem danificar o plastico.

A bomba tira leite Pode continuar a utilizar a bomba tira leite. Para obter pecas de

estd descolorada. substituicdo, contacte o Centro de Apoio ao Cliente da Philips no seu
pais ou visite www.shop.philips.com/service para pecas
sobressalentes.

N&o sinto nenhuma Siga os passos no capitulo “Preparar para a utilizagdo” para montar a

succdo. bomba tira leite. Assegure-se de que a almofada massajadora estd

totalmente vedada em todo o rebordo do funil e também de que a
valvula branca estd colocada firmemente na sua posi¢do.
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Introducao

Parabéns pela sua compra e bem-vindo a Philips AVENT! Para aproveitar ao maximo o suporte oferecido pela
Philips AVENT, registre o produto em www.philips.com/welcome.

Gragas ao design exclusivo do extrator manual de leite Philips AVENT, agora vocé pode se sentar em uma
posicao mais confortdvel durante a extracdo do leite. As pétalas massageadoras sdo macias e quentes,
proporcionando um fluxo de leite mais rdpido e confortavel. O extrator é compacto, facil de encaixar e todas
as partes sdo proprias para lava-lougas e isentas de bisfenol-A (BPA).

Os profissionais de saide afirmam que o leite materno € a melhor fonte de nutrientes para bebés no primeiro
ano de vida, combinado a alimentos saudaveis apds os seis primeiros meses. O leite materno tem tudo que o
bebé precisa e contém anticorpos que ajudam a protegé-lo contra infecgdes e alergias.

Com um extrator de leite, as mamaes podem amamentar por mais tempo.Vocé pode extrair o leite e
armazend-lo para amamentar o bebé quando ele estiver com fome. Como o extrator é compacto e discreto,
vocé pode leva-lo para onde quiser: além de manter a producdo do leite, vocé podera extrai-lo quando preferir:
*As pétalas massageadoras fornecidas com o extrator oferecem mais conforto para as mamdes. No entanto,
vocé também pode comprar pétalas massageadoras para bicos grandes (vendidas separadamente) se precisar.

Descricdo geral (fig. 1)

Cabo

Diafragma de silicone com pino

Estrutura do extrator

Pétalas massageadoras

Capa

Vélvula branca

Mamadeira Pétala Philips AVENT (todos os tipos, exceto SCF330/13)
Tampa

Anel de rosca

10 Bico

11 Disco de vedacdo (todos os tipos, exceto SCF330/13)

12 Tampa do copo de armazenamento (somente SCF330/13)

13 Copo de armazenamento Philips AVENT (somente SCF330/13)
14 Adaptador (somente SCF330/13)

Importante

Leia atentamente este manual do usudrio antes de usar o extrator de leite e guarde-o para consultas futuras.

NO 0O N ONUTNWN —

Geral

Para saude e seguranca de seu bebé:

AVISO!

O produto deve ser usado sempre sob a supervisao de um adulto.

Examine os produtos antes de cada uso. Descarte-os ao primeiro sinal de dano ou desgaste.
Antes do primeiro uso, desmonte todas as partes, limpe-as e esterilize-as completamente. Deixe
as partes em dgua fervente por cinco minutos. Este procedimento garante a higiene.

Mantenha todos os componentes ndo utilizados fora do alcance das criangas.

Extrator manual de leite

Aviso
- Nao utilize o extrator de leite se ele ndo estiver funcionando adequadamente.
N&o use o extrator de leite se vocé estiver gravida, pois isso pode acelerar o trabalho de parto.
Nao use o extrator de leite se vocé estiver sonolenta.
O extrator de leite ndo deve ser exposto ao calor ou a luz solar direta.
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Atencao

- O extrator de leite deve ser usado apenas por uma pessoa.

- Nao tente inserir objetos em nenhuma abertura do extrator.

- Nunca use acessorios ou pecas de outros fabricantes ou que ndo sejam especificamente
recomendados pela Philips AVENT.

- Nao use agentes de limpeza abrasivos ou antibactérias para limpar as partes do extrator de leite.

- Pare de tentar extrair o leite caso vocé jd tenha tentado por cinco minutos e ndo obteve
nenhum resultado.

- Caso a pressdo gerada cause desconforto ou dores, rompa a vedacdo entre o seio e o extrator
e remova o extrator de leite do seio.

Copos de armazenamento Philips AVENT (somente SCF330/13), mamadeira
Patala (todos os tipos, exceto SCF330/13), tampa, anel de rosca e bico

Para satide e seguranca de seu bebé:

AVISO!

- Assuccdo continua ou prolongada de liquidos pode causar carie.

- Verifique sempre a temperatura do alimento antes de oferecé-lo ao bebé.

- N&o permita que seu bebé brinque com pecas pequenas dos produtos ou ande/corra enquanto
estiver usando mamadeiras ou copos.

- Este produto pode quebrar em caso de queda.

- Na&o cologue a mamadeira nem os copos de armazenamento em um forno quente ou em
qualquer outra superficie quente.

- Nunca use o bico como chupeta.

- Examine antes de cada uso e puxe o bico em todas as dire¢des. Descarte-o aos primeiros sinais
de danos ou deterioracdo.

- Nao deixe o bico em locais expostos a luz solar direta ou ao calor, nem imerso em desinfetante
(“"solucdo esterilizadora”) por mais tempo que o recomendado, pois isso pode danifica-lo.

- Faca sempre a higienizagdo do produto antes de usa-lo.

Preparacdo para o uso

Limpe e esterilize todas as partes do extrator de leite antes do primeiro uso, conforme descrito no
capftulo “Limpeza e esterilizacdo". Limpe todas as partes antes de usar e esterilize logo apds o uso.

Montagem do extrator de leite

Nota: Sempre limpe e esterilize todas as partes do extrator de leite. Lave bem as mdos antes de pegar
nas partes limpas.

Cuidado, talvez as partes limpas ainda estejam quentes.

Dica:Talvez seja mais facil montar o extrator de leite enquanto ele estiver molhado.
Insira a valvula branca na parte inferior do extrator de leite. Encaixe bem a valvula (fig. 2).

Rosqueie o extrator no sentido horario na mamadeira/no copo de armazenamento até que
fique bem encaixado (fig. 3).

Nota: Se vocé estiver usando um copo de armazenamento, deverd rosquear o adaptador no copo de
armazenamento primeiro.

Coloque o diafragma de silicone com pino na parte superior. Pressione o diafragma para baixo
q 3 P p P gma p
para garantir que ele fique bem encaixado na borda do extrator de leite (fig. 4).

Para encaixar o cabo no diafragma, enganche o orificio do cabo na ponta do pino do
diafragma. Pressione o cabo no extrator até ouvir um “clique” (fig. 5).
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Coloque as pétalas massageadoras na parte em forma de funil do extrator. Empurre a parte
interna das pétalas massageadoras até que tenham selado toda a borda do funil. Pressione no
meio das pétalas para remover ar acumulado (fig. 6).

Nota: Coloque a tampa nas pétalas massageadoras para manter o extrator limpo enquanto vocé se
prepara para extrair o leite.

Uso do extrator de leite

Quando extrair o leite
Recomenda-se esperar até que o hordrio de amamentar e a produgdo de leite sejam estabelecidos
(geralmente, de duas a quatro semanas apds o nascimento), a menos que recomendado de outra
forma pelo seu médico/consultor em amamentagao.
Excecoes:
- Se vocé estiver extraindo leite para dar ao bebé no hospital.
- Se os seus seios estiverem inchados ou doloridos: vocé pode extrair uma pequena quantidade
para amenizar a dor e facilitar a amamentagdo, como se fosse no prdprio peito.
- Se os seus mamilos estiverem doloridos, vocé pode extrair o leite até que a dor alivie.
- Estimule a producdo de leite extraindo-o frequentemente para que nunca falte leite para o seu bebé.
Escolha os melhores hordrios do dia para extrair o leite, por exemplo: antes /depois da primeira
amamentagdo do bebé (de manha) ou depois de ter amamentado o bebé e ainda sobrou leite nos seios.
Caso vocé continue amamentando, talvez seja necessdrio extrair o leite com intervalos de tempo.
Usar um extrator de leite requer prdtica e pode demorar até que vocé aprenda a usd-lo. Felizmente, o
extrator manual de leite da Philips AVENT é ficil de montar e usar, portanto vocé se acostumara
rapidamente com o uso.

Dicas

- Acostume-se com o extrator de leite e saiba como ele funciona antes de uséd-lo pela primeira vez.

- Para segurar o extrator de leite de maneira adequada, coloque o polegar no pescoco do extrator,
sob a secdo em forma de funil. Coloque os outros dedos na alga para controlar a velocidade de
extracao e a forca de succdo. Verifique se a pétala massageadora cria uma vedagdo hermética ao
redor do seu seio. Utilize a outra mao para segurar a mamadeira, se necessario.

- Escolha um hordrio em que vocé ndo esteja ocupada e ndo possa ser interrompida.

- Uma foto do seu bebé pode ajudar a estimular o “fluxo” do leite.

- O calor também pode ajudar: tente extrair o leite apds o banho, deixe um pano quente ou a
almofada térmica Philips AVENT sobre o seio por alguns minutos antes de comegar a extrair o leite.

- Talvez seja mais facil extrair o leite logo apds a amamentacdo ou enquanto vocé estiver
amamentando o bebé& com o outro seio.

- Caso vocé comece a sentir dor durante a extracdo do leite, pare imediatamente e consulte
0 seu consultor em amamentacao.

Uso do extrator de leite
Lave bem as maos e verifique se os seus seios estiao limpos.

Relaxe em uma cadeira confortavel (vocé pode querer usar almofadas para dar suporte as
suas costas).

Pressione o extrator de leite (encaixado) contra o seio.Verifique se o seu bico esta
centralizado para que as pétalas massageadoras criem uma vedagdo e nao deixem o ar entrar.

Pressione levemente o cabo para baixo e solte até que vocé sinta a sucgio no seio.

Nota: Ndo é necessdrio pressionar todo o cabo para baixo. Pressione-o até onde for confortdvel para vocé. O
leite comegara a ser extraido, mesmo que vocé ndo esteja usando toda a capacidade de succdo do extrator.

Repita a etapa 4 de cinco a seis vezes para iniciar o “fluxo do leite”.
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A Diminua o ritmo mantendo o cabo pressionado para baixo por até trés segundos. Continue fazendo
isso até que o leite comece a ser extraido. Caso vocé se canse de pressionar o cabo, tente usar o
extrator com a outra mao ou descanse um pouco o brago para extrair o leite do outro seio.

Nota: Néo se preocupe se o fluxo do leite ndo for iniciado imediatamente. Relaxe e continue pressionando o
extrator. Para ajudar a estimular o fluxo de leite, mude a posicdo do extrator de leite no seio de vez em quando.

Pare de tentar extrair o leite caso vocé ja tenha tentado por cinco minutos e niao obteve
nenhum resultado.Tente extrair o leite mais tarde. Caso o processo comece a ficar
desconfortavel ou doloroso, pare de usar o extrator imediatamente e entre em contato com
o seu consultor em amamentagao.

Em média, vocé deve pressionar o extrator por 10 minutos para extrair de 60 a 125 ml de
leite materno. Entretanto, isso é apenas uma média e pode variar dependendo da mulher.

Nota: Caso vocé costume extrair mais de 125 ml de leite por sessdo, use uma mamadeira de 260 ml
ou um copo de armazenamento de 240 ml Philips AVENT para evitar vazamento.

Bl Ao terminar de extrair, remova cuidadosamente a bomba de extracio do seio e remova a
mamadeira ou o copo de armazenamento do extrator.A mamadeira ou o copo de
armazenamento com leite agora estdo prontos para alimentagdo ou armazenamento.

Bl Limpe as outras partes usadas do extrator de acordo com as instrugdes no capitulo ‘Limpeza
e esterilizacao’.

Apos o uso

Armazenamento do leite materno

Somente armazene leite materno coletado com um extrator esterilizado.

O leite materno pode ser armazenado na geladeira (exceto na porta). O leite extraido deve ser
colocado na geladeira imediatamente.

O leite materno pode ser armazenado na geladeira por até trés meses, contanto que ele esteja em uma
mamadeira esterilizada com anel de rosca e disco de vedacdo (esterilizado) ou em um copo de armazenamento
com tampa (ambos esterilizados). Coloque uma etiqueta na mamadeira/no copo de armazenamento com a data
e a hora da extracdo e use o leite mais antigo primeiro.

Caso vocé queira amamentar o bebé 48 horas apds extrair o leite materno, vocé pode armazenar o leite na
geladeira com uma mamadeira Philips AVENT ou um copo de armazenamento.

Desrosqueie a mamadeira/o copo de armazenamento e remova do extrator.

Encaixe um anel de rosca e um bico esterilizado na mamadeira/no copo de armazenamento
de acordo com as instrugoes fornecidas separadamente com a mamadeira/o copo de
armazenamento.

Sele o bico com a tampa protetora.

O que fazer

- Sempre coloque o leite extraido na geladeira.

- Somente armazene o leite coletado com um extrator de leite (esterilizado) em mamadeiras
ou copos de armazenamento esterilizados.

O que nao fazer
- Nao congele por mais de uma vez o leite materno.
- N&o adicione leite materno fresco ao leite congelado.

Amamentando o bebé com o leite materno extraido

Vocé pode amamentar o bebé com leite materno usando as mamadeiras ou os copos de
armazenamento Philips AVENT.
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1 Se vocé utiliza leite materno congelado, deixe-o descongelar completamente antes de esquentd-lo.

Nota: Em caso de emergéncia, vocé pode descongelar o leite em banho-maria.
2 Esquente a mamadeira ou o copo de armazenamento com leite materno descongelado/gelado
em banho-maria ou em um aquecedor de mamadeiras.

Nota: Leite e alimentos sGo aquecidos mais rapidamente nos copos de armazenamento se comparados

a mamadeiras/recipientes padrdo. Fique atento, pois 0 aquecimento nos copos de armazenamento leva

menos tempo.

3 Remova o anel de rosca e o disco de vedacdao da mamadeira ou retire a tampa do copo de
armazenamento.

4 Caso esteja usando um copo de armazenamento, rosqueie o adaptador no copo.

5 Rosqueie o anel de rosca com o bico (ambos esterilizados) na mamadeira/no copo de
armazenamento com adaptador.

O que fazer
- Sempre verifique a temperatura do leite antes de amamentar o bebé.
- Sempre jogue fora o leite materno que sobrar apds amamentar o bebé.

O que ndo fazer
Nunca esquente o leite em um micro-ondas, pois isso pode superaquecer o leite e eliminar os
nutrientes necessarios.

Limpeza e esterilizacdao

Cuidado: Lave bem as maos antes de tocar nos itens esterilizados e verifique se a superficie em
que os itens se encontram esta limpa.

Extrator de leite

Limpe e esterilize todas as partes do extrator de leite antes do primeiro uso. Limpe todas as partes
antes de usar e esterilize logo apds o uso.

Desmonte todo o extrator de leite e remova a valvula branca.

Tenha cuidado ao remover a valvula branca para limpa-la. Se vocé danifica-la, o extrator de leite
nao funcionara corretamente. Para remover a valvula branca, puxe levemente a aba de borracha
ao lado da valvula.

Limpe todas as partes com agua quente e um pouco de detergente e enxague bem.Vocé
também pode colocar as partes na lava-lougas (somente no suporte superior).

Para limpar a valvula, esfregue-a levemente entre os dedos com dgua quente e um pouco de
detergente. Nio insira objetos na valvula, pois isso pode danifica-la.

Esterilize todas as partes em um esterilizador a vapor Philips AVENT ou deixe-as ferver por
cinco minutos.

Copos de armazenamento Philips AVENT (somente SCF330/13) e mamadeira
Pétala (todos os outros tipos SCF330)

Apbs o uso, limpe as partes com agua e um pouco de detergente ou coloque-as na lava-lougas.
A mamadeira e os copos de armazenamento sdo proprios para lava-loucas. Limpe-os no suporte
superior da lava-loucas. Ndo coloque nenhum outro objeto sobre eles.

Nota: Ndo utilize agentes de limpeza abrasivos ou antibacterianos.

Nota: Eventualmente, concentracdes excessivas de agentes de limpeza podem rachar pegas de pldstico.
Caso isso ocorra, substitua a pe¢a rachada imediatamente.

Nota:A coloragdo dos alimentos pode manchar as pegas.
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Esterilize as partes antes de utiliza-las novamente com um esterilizador Philips AVENT
ou fervendo-as por 5 minutos.

Nota: Os copos de armazenamento e as mamadeiras Philips AVENT sdo adequados para todos os
métodos de esterilizagdo.

Armazenamento
Mantenha o extrator de leite longe da luz solar direta, pois isso pode manchd-las.

Armazene o extrator de leite e os acessorios em um local seco e seguro.

Compatibilidade

O extrator manual de leite Philips AVENT é compativel com todas as mamadeiras Philips AVENT.
Ao usar mamadeiras que possuem nosso sistema de vélvula de ar de duas pegas, sempre insira o anel
na parte superior da mamadeira antes de encaixd-lo no extrator de leite. Para outras mamadeiras
Philips AVENT, use o mesmo tipo de bico fornecido com essa mamadeira. Para obter detalhes sobre
como encaixar o bico e instru¢des gerais de limpeza, consulte o manual do usudrio fornecido com a
mamadeira. Esses detalhes também podem ser encontrados em nosso site: www.philips.com/support.

Compra de acessorios

Para comprar acessdrios ou pegas avulsas, acesse www.shop.philips.com/service ou dirija-se
a um revendedor Philips.Vocé também pode entrar em contato com a Central de Atendimento
ao Cliente Philips de seu pals.

Suporte

Caso precise de informagdes ou suporte, acesse www.philips.com/support.

Solucdo de problemas

Este capftulo resume os problemas mais comuns que podem ser encontrados durante o uso do aparelho. Caso
VOcé ndo consiga solucionar o problema com as informagdes abaixo, acesse www.philips.com/support
para obter uma lista de perguntas frequentes ou entre em contato com a Central de Atendimento ao Cliente.

Problema Solucao

Eu sinto dor quando Pare de usar o extrator de leite imediatamente e consulte o seu consultor em

uso o extrator de amamentacdo. Caso vocé tenha dificuldade ao remover o extrator do seio,

leite. coloque o dedo entre o seio e a pétala massageadora/entre o seio e o funil do
extrator para desfazer o vacuo.

O extrator de leite  Em caso de uso frequente, é comum que haja pequenos arranhdes e isso ndo

estd arranhado. causa nenhum problema. No entanto, se uma parte do extrator de leite estiver
muito arranhada ou rachada, interrompa o uso e entre em contato com a Central
de Atendimento ao Cliente Philips ou acesse www.shop.philips.com/service
para obter uma parte substituta. A combinagdo de agentes de limpeza, solugdes de
esterilizacao, dgua destilada e variagdes de temperatura podem rachar o plastico
em determinadas circunstancias. Evite o contato com detergentes abrasivos ou
antibacterianos, pois isso pode danificar o pldstico.

O extrator de leite  Vocé ainda pode usar o extrator de leite. Para obter partes substitutas, entre em
estd manchado. contato com a Central de Atendimento ao Cliente Philips do seu pais ou acesse
www.shop.philips.com/service para obter partes avulsas.

N&o sinto nenhuma  Siga as etapas no capitulo ‘Preparagao para o uso’ para encaixar o extrator de leite
sucgao. novamente. Verifique se as pétalas massageadoras estdo seladas na borda do funil e
se a valvula branca estd bem encaixada.
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