
VOEDINGSSUPPLEMENT MET VITAMINEN, MINERALEN 
MET TOEGEVOEGDE PLANTENSTEROLEN 
INGREDIËNTEN Zie buitenverpakking.

AANBEVOLEN DOSERING Voor volwassenen: 

2 tabletten per dag. De tabletten met voldoende water 

innemen, bij voorkeur tijdens een maaltijd. De 

aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. 

Een gezonde levensstijl en een gevarieerde, 

evenwichtige voeding zijn belangrijk. Een 

voedingssupplement is geen vervanging van een 

gevarieerde voeding. Het moet alleen gebruikt worden 

als onderdeel van een uitgebalanceerde en gevarieerde 

voeding, waarbij regelmatig groente en fruit wordt 

gegeten. Centrum Cardio is niet bedoeld voor mensen 

die hun cholesterolgehalte niet in de 

gaten hoeven te houden. Indien u cholesterol 

verlagende geneesmiddelen gebruikt mag u dit product 

alleen onder toezicht van een arts gebruiken. Dit product 

bevat plantensterolen. Het gunstige effect wordt 

verkregen bij een dagelijkse inname van ten minste 0,8g 

plantensterolen. Consumptie van meer dan 3 gram 

toegevoegde plantensterolen per dag dient vermeden te 

worden. Dit voedingssupplement is niet geschikt voor 

kinderen, zwangere vrouwen en borstvoedende vrouwen. 

BEWAREN Beneden 25°C op een droge plaats bewaren. 

Buiten bereik en zicht van kinderen houden. Na gebruik 

de verpakking goed sluiten.

NETTOGEWICHT 60 tabletten = 82g
MULTIVITAMINEN/MULTIMINERALEN

VOEDINGSSUPPLEMENT
MET TOEGEVOEGDE PLANTENSTEROLEN
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Pfizer bv
Rivium Westlaan 142
2909 LD Capelle aan den IJssel (NL) 
www.centrumvitamine.nl

VOEDINGSINFORMATIE
% ADH*

VITAMINEN
Vitamine A (RE) (25% 
als betacaroteen) 800 µg 100
Vitamine B1  1,4 mg 127
Vitamine B2  1,75 mg 125
Vitamine B6  4 mg 286
Vitamine B12  3 µg 120
Vitamine C  120 mg 150
Vitamine D 5 µg 100
Vitamine E (α-TE)  15 mg 125
Vitamine K 30 µg 40

Centrum Cardio bevat per 2 tabletten:

MINERALEN
Calcium 162 mg 20
Chroom 40 µg 100
IJzer 5 mg 36
Fosfor 125 mg 18
Jood 100 µg 67
Koper 1000 µg 100
Magnesium 100 mg 27
Mangaan 2 mg 100
Seleen 30 µg 55
Zink 5 mg 50
Plantensterolen 1000 mg **Biotine   62,5 μg  125

Foliumzuur 400 μg  200
Niacine (NE) 20 mg  125
Pantotheenzuur 7,5 mg  125

* ADH (Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid) 
volgens de EU richtlijn inzake de 
voedingswaarde-etikettering.
** Geen EU ADH vastgesteld.
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