Multi-Gyn® Vaginale Douche

Multi-Gyn®

LEES DEZE GEBRUIKSAANWIJZING ZORGVULDIG VOOR GEBRUIK VAN MULTI-GYN VAGINALE DOUCHE & BRUISTABLETTEN EN BEWAAR VOOR REFERENTIE

MULTI-GYN VAGINALE DOUCHE VOOR OPTIMALE HYGIENE VAN DE VAGINA

- Spoelt efficiént en zacht schoon

- Het speciale klepje maakt het onmogelijk om vloeistof terug op te zuigen, vermindert
opgebouwde spanning en creéert een ideaal spoeleffect

- Ergonomisch doucheapparaat dat in verschillende houdingen gebruikt kan worden

INDICATIE

Multi-Gyn Vaginale Douche en Bruistabletten zijn ideaal voor algemene vaginale hygi-
ene. Of voor intensieve vaginale hygiéne in geval van overmatige of onprettig ruikende
afscheiding, jeuk, irritatie en een brandend gevoel.

GEBRUIKSAANWIJZING

Sommige vrouwen zijn vatbaarder voor vaginale ongemakken dan andere, door onder
andere levensstijl, seksuele activiteit en menstruatie. Afhankelijk van je persoonlijke
hygiénebehoeften kan Multi-Gyn Vaginale Douche vaker gebruikt worden; echter, het
is niet aan te raden om de Multi-Gyn Vaginale Douche meer dan één keer per week

te gebruiken, tenzij een arts dit adviseert. Raadpleeg altijd een arts bij aanhoudende
vaginale klachten.

De Multi-Gyn Vaginale Douche kan in verschillende houdingen gebruikt worden. Ga in
de meest comfortabele houding zitten om de Multi-Gyn Vaginale Douche te gebruiken.
Het is belangrijk dat de douchevloeistof makkelijk weg kan vioeien. Bijvoorbeeld in de
douche of boven een toiletpot. Bekijk de geillustreerde gebruiksaanwijzingen van de
Multi-Gyn Vaginale Douche hieronder.

MULTI-GYN VAGINALE DOUCHE EN ZWANGERSCHAP

Als u zwanger probeert te raken, adviseren wij om de Multi-Gyn Vaginale Douche niet
te gebruiken tot 3 dagen na de seksuele gemeenschap. De Multi-Gyn Vaginale Douche
is geen voorbehoedsmiddel. Multi-Gyn Vaginale Douche kan voor zover bekend worden
gebruikt tijdens een normale zwangerschap of bij het geven van borstvoeding. Bij twijfel
altijd een arts of verloskundige raadplegen.

LETOP

Leg de Multi-Gyn Vaginale Douche nooit in kokend water en reinig het ook niet met
kokend water. Het zal onherstelbaar gaan vervormen.
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1. Vul de Multi-Gyn Vaginale Douche met lauwwarm water
tot aan de bovenkant van de ribbels

2. Breek een Multi-Gyn Bruistablet en voeg deze toe aan het
water

3. Draai de canule op de flacon en wacht tot de Multi-Gyn

Bruistablet is uitgebruist

4. Breng de canule voorzichtig aan in de vagina
5. Knijp rustig in de flacon om de vagina met douchevloeistof
te spoelen. Het is normaal dat vloeistof (vrijwel de halve

flacon) overblijft in de flacon*

6. Haal de canule los van de flacon en spoel beide grondig
schoon met warm water. Laat het aan de lucht drogen

(bij voorkeur op een droge plek).

*De hoeveelheid vloeistof is genoeg om de vagina te spoelen. Als je nog een keer wil spoelen met de overgebleven vloeistof, schroef de canule van de flacon, zodat de flacon zijn originele vorm

terugkrijgt en ga verder vanaf stap 4.

Multi-Gyn® Bruistabletten

MULTI-GYN BRUISTABLETTEN CREEREN EEN NATUURLIJKE EN MILDE
DOUCHEVLOEISTOF VOOR OPTIMALE VAGINALE HYGIENE

- Eén bruistablet is voldoende voor een flacon douchevloeistof

- Bevat natuurlijke ingrediénten en is parfumvrij

- Gecombineerd met de Multi-Gyn Vaginale Douche geven de bruistabletten
optimale vaginale hygiéne

- Natuurlijke en milde douchevloeistof voor optimale vaginale hygiéne

MILDE VAGINALE BRUISTABLETTEN MET NATUURLIJKE INGREDIENTEN

Multi-Gyn Bruistabletten, opgelost in warm water, creéren een milde douche-
vloeistof geschikt voor de Multi-Gyn Vaginale Douche. De geconcentreerde
bruistabletten bevatten natuurlijke ingrediénten.

INGREDIENTS

Lactose, Citric Acid, Sodium Bicarbonate, Lactic Acid, Aloe Barbadensis Leaf
Polysaccharides, Ascorbic Acid.

Actieve hoofdingrediént 2QR-complex poeder:
Gepatenteerde bio-actieve polysacchariden gezuiverd uit Aloé Barbadensis Leaf
Extract
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De bruistabletten hebben een korrelig uiterlijk en kunnen een beetje verschillen
in kleur. Deze kleine variaties komen door de natuurlijke eigenschappen van het
hoofdingrediént, 20R-complex. Dit heeft geen effect op de effectiviteit of de
veiligheid van het product.

BEWAREN

Buiten zicht en bereik van kinderen houden. Het is aan te raden Multi-Gyn
Bruistabletten in hun originele verpakking op een droge plek te bewaren bij een
temperatuur tussen 10°C en 25°C (kamertemperatuur).
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