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APP installeren 

Ga naar de interface van het armbandmenu --- APP-download --- klik om de QR-code te laten zien en 

te scannen met uw mobiele telefoon of ga naar de "APP store", download en installeer "JYouPro" in 

grote Android-applicatiemarkten (app-schat / Baidu assistent) 

 

 

 

Compatibel met: 

                 

 



Instructies eerste gebruik 

 
 

Instructies 

Zorg er bij het eerste gebruik van het horloge voor dat het horloge volledig is opgeladen. Het horloge 

start automatisch na het opladen. Opmerking: Nadat het opladen is voltooid, trekt u de oplaadkabel uit 

de USB-oplaadkop om te voorkomen dat de magnetische oplader op de metalen producten wordt 

geadsorbeerd en dat de oplaadkabel defect raakt. 

 

Lijn de oplaadkop uit en plaats de magnetische oplaadpoort totdat het oplaadpictogram op het 

horlogescherm verschijnt (continu opladen met een 5V-oplaadkop gedurende 2-3 uur). 

Inschakelen: Houd in de uit-stand de aan / uit-knop ingedrukt om 3S in te schakelen. Het horloge wordt 

automatisch ingeschakeld tijdens het opladen. 

Uitschakelen: wanneer het horloge is ingeschakeld, houdt u de aan / uit-knop lang ingedrukt, het 

paginanummer verschijnt uit de uitschakelinterface, na het selecteren van √ wordt het horloge 

uitgeschakeld of opent u het menu, klik op het uitschakelpictogram om naar binnen te gaan de 

uitschakelinterface om uit te schakelen; 

 

 

 

 

 

Open de APP 

Klik ‘scan for device’ 

Voeg QLARCK toe IOS/ Android 

Klik om verbinding te maken 



Schermkeuzes 

Wanneer de armband en de APP voor de eerste keer zijn gekoppeld en verbonden, worden de tijd, datum 

en andere informatie van de telefoon gesynchroniseerd. 

Opmerking: houd het scherm 2 seconden ingedrukt op de hoofdinterface om te schakelen tussen 

meerdere schermkeuzes. In de APP kun je andere schermkeuzes toevoegen. 

 

 

 

Hoofdmenu interfaces 

Schakel tussen de hoofdmenu-interfaces, zoals hieronder getoond; 

 

 

Audio Bluetooth connectie 

Voer de Bluetooth-instellingen van de mobiele telefoon in, zoek de audio die overeenkomt met het 

Bluetooth-model van het product (zoals QLARCK CALL), klik op Verbinden en het toont verbonden, 

wat betekent dat de verbinding succesvol is. (Opmerking: u kunt het gebruiken nadat u een 

telefoongesprek hebt gevoerd om naar muziek te luisteren op een mobiele telefoon van Apple) 

 

Shortcut interfaces 

Zoals weergegeven in de onderstaande afbeelding, schuift u naar beneden om de 

snelkoppelingsinterface te openen, u kunt de zaklamp inschakelen, de helderheid aanpassen, de modus 

Niet storen, de audio-Bluetooth en berichtfuncties in- en uitschakelen. 

 

 



Praktische functionaliteiten 

1. Pedometer： 

Zoals weergegeven in de afbeelding, is dit de stappenteller-interface van de armband. Deze interface 

geeft voornamelijk het totale aantal stappen weer dat op de dag is geteld, en kan ook het totale aantal 

verbrande calorieën op die dag weergeven. Deze inhoud kan ook worden bekeken in de mobiele APP 

na het aansluiten van de armband. 

 

 

 

2. Hartslagmeter： 

Zoals weergegeven in de afbeelding, is dit de interface voor het meten van de hartslag. De inhoud kan 

ook worden bekeken in de mobiele APP na het aansluiten van de armband. Tijdens het meten springt 

en verandert de waarde in realtime en stopt het horloge automatisch met meten na 60 seconden. 

 

 

 

 

3. Bluetooth call： 

De afbeelding toont de kiesinterface: Nadat u verbinding hebt gemaakt met de mobiele telefoon, kunt 

u snel naar contacten zoeken op basis van het adresboek en de lijst met recente oproepen, of u kunt 

direct bellen. (Apple mobiele telefoon moet verbonden zijn met audio Bluetooth) 

 

 



4. Slaapmonitor： 

Zoals weergegeven in de afbeelding, is dit de interface voor de slaapstatus. Deze interface geeft 

voornamelijk de totale slaaptijd van de afgelopen nacht weer. De inhoud kan ook worden bekeken in 

de APP van de mobiele telefoon na het aansluiten van de armband. Er zijn geen instellingen vereist. 

Als er na 20 uur 's avonds een slaaptoestand wordt gedetecteerd, gaat deze automatisch naar de 

slaapmodus. 

 

5. Berichtnotificaties： 

Nadat de armband is verbonden met de mobiele telefoon, ontvangt de armband sms-berichten, 

oproepen, WeChat en andere instant messaging-berichten en meldingen van derden. 

Opmerking: wanneer de armband is verbonden met de mobiele telefoon, zet u de bijbehorende 

promptschakelaar aan in "Instellingen" -> "Meldingsconfiguratie" op de mobiele APP. 

 

6. Lichaamstemperatuur： 

Zoals weergegeven in de afbeelding, is dit de testinterface voor lichaamstemperatuur. Klik op het 

lichaamstemperatuurpictogram om de huidige lichaamstemperatuur te meten. Nadat de meting is 

gelukt, wordt het resultaat van de lichaamstemperatuurmeting weergegeven. De 

lichaamstemperatuureenheid kan in de APP worden geschakeld. 

Opmerking: bij het uitvoeren van een temperatuurtest moet de onderkant van het horloge dicht bij de 

huid zijn en moet de temperatuursensor volledig contact maken met de huid, anders zijn de gegevens 

onnauwkeurig. Wanneer de lichaamsoppervlaktetemperatuur lager is dan 32°, zal de 

lichaamstemperatuurinterface van het horloge geen waarde weergeven (weergave "LO"), wanneer de 

lichaamsoppervlaktetemperatuur hoger is dan 43°, zal de lichaamstemperatuurinterface van het horloge 

geen waarde weergeven ( "HI" weer te geven). 

 

 



7. Bluetooth muziek： 

Zoals te zien is in de afbeelding, is dit de interface voor muziekbediening: na het aansluiten van de 

telefoon kan het horloge de speler van de telefoon bedienen, de telefoon speelt de muziekinterface af, 

nadat je erop hebt geklikt, kun je het horloge gebruiken om de telefoonmuziek te bedienen om af te 

spelen/pauzeren, vorig nummer, volgend nummer te bedienen. 

 

8. Weer： 

Zoals weergegeven in de afbeelding, geeft de weerpagina het huidige weer van vandaag en het weer 

van morgen weer. De weersinformatie moet worden gekoppeld aan de client voordat de gegevens 

kunnen worden verkregen. Als de verbinding voor een lange tijd wordt verbroken, wordt de 

weersinformatie niet bijgewerkt. 

 

9. Uitzetten： 

Zoals weergegeven in de afbeelding, begint de armband na het klikken op "Bevestigen" af te sluiten 

en bevindt zich in een slaapstand. 

 

10. Reset： 

Nadat u op "Bevestigen" heeft geklikt, wordt alle informatie op de armband gewist en worden de 

standaard fabrieksinstellingen hersteld. 

 



11. Ontkoppelen： 

Android-telefoons kunnen worden losgekoppeld van de telefoon door eenvoudig op Apparaat 

verwijderen te klikken. Nadat de iPhone is ontkoppeld, moet je nog steeds --- Bluetooth instellen, klik 

op het symbool aan de rechterkant en kies ervoor om dit apparaat te negeren. 

 

FAQ 

1. Waarom verbreekt de armband automatisch de Bluetooth-verbinding nadat het scherm van de 

Android-telefoon is uitgeschakeld? 

1>. Vergrendel de achtergrond-app. Nadat het JYouPro-proces is gewist, wordt de armband 

losgekoppeld van de telefoon. 

2>Stel de APP in om automatisch te starten. 

3>Onbeperkt draaien op de achtergrond. De Android-telefoon installeert de APP, de standaard is om 

de achtergrondwerking intelligent te beperken, u moet de APP handmatig instellen zonder beperkende 

maatregelen te nemen 

 

2. Waarom kan de armband geen pushmeldingen ontvangen? 

1>.Bevestig dat de push-schakelaar voor berichten is ingeschakeld op de mobiele client. 

2>. Het bevestigingsbericht kan normaal worden weergegeven in de meldingsbalk van de telefoon en 

het indrukken van het armbandbericht is door te lezen 

Push notificaties in de notificatiebalk van de mobiele telefoon; als er geen bericht wordt weergegeven 

in de meldingsbalk van de mobiele telefoon, kan de armband de push niet ontvangen. (U moet de 

meldingsinstellingen vinden in de telefooninstellingen en de meldingsschakelaar van WeChat, QQ, 

telefoon, sms en mobiele client inschakelen). 

3 >Open de instellingen van de telefoon, het bovenste zoekvak, voer "gebruiksrechten voor 

meldingen" in en open JYouPro opnieuw. 

 

3.Waarom kan ik geen warm bad nemen met mijn armband? 

Antwoord: De temperatuur van het badwater is relatief hoog, het zal veel waterdamp produceren, en 

de waterdamp bevindt zich in de gasfase, en de moleculaire straal is klein, en het is gemakkelijk te 

infiltreren vanuit de opening van de schaal van de armband. Als de temperatuur daalt, condenseert het 

weer tot vloeistof. Fasedruppels kunnen gemakkelijk kortsluiting veroorzaken in het interne circuit 

van de armband, de printplaat van de armband beschadigen en vervolgens de armband beschadigen. 

 

4. Waarom blijft het Bluetooth-verbindingspictogram knipperen? 

Antwoord: De gebruiker zal dit probleem tegenkomen. De belangrijkste functie is om de gebruiker 

eraan te herinneren dat als de APP niet is verbonden met de armband, er een fenomeen zal zijn dat het 

bericht niet kan worden ontvangen. Open de APP om de armband te verbinden, het Bluetooth-

pictogram kan normaal worden weergegeven. 

Opmerking: raadpleeg de gebruikershandleiding van de JYouPro APP voor meer veelgestelde vragen. 

 


