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Einfaches Einfiihren (siehe Abbildung auf der Riickseite)

Wir empfehlen mit der geringsten Tamponsaugstarke anzufangen.

Das Hymen besitzt normalerweise eine flexible Offnung, sodass
0.b.® Tampons (Mini und Normal) eingeflihrt werden konnen, ohne es zu
verletzen.

1. Waschen Sie Inre Hande. Drehen Sie die Schutzhulle und entfernen Sie
sie. Entsorgen Sie die Schutzhtlle uber den Hausmull und nicht in der
Toilette.

2. Ziehen Sie am Ruckholbandchen. Fuhren Sie den Tampon aufwarts und
schrag nach hinten in die Scheide ein. Falls Sie einen Widerstand spuren,
versuchen Sie die Richtung des Tampons zu andern.

3. Wenn der Tampon an der richtigen Stelle ist, sollte er nicht mehr zu
spuren sein. Sollte er dennoch zu spuren sein, muss er noch etwas tiefer
eingefuhrt werden. Das Ruckholbandchen bleibt nach dem Einfuhren gut
sichtbar. Waschen Sie lhre Hande.

Einfaches Entfernen

1. Waschen Sie lhre Hande. Ziehen Sie am Ruckholbandchen. Entsorgen
Sie den Tampon uber den Hausmull und nicht in der Toilette.

2. Wenn Sie beim Entfernen einen Widerstand spuren, ist er vermutlich
noch nicht voll genug. In diesem Fall sollten Sie beim nachsten Mal eine
geringere Tamponsaugstarke nutzen.

3. Sollte das Ruckholbandchen einmal nicht auffindbar sein, gehen Sie in die
Hocke, druicken Sie auf den Tampon und fassen Sie ihn mit zwei Fingern.

4. Sollte sich der Tampon nicht entfernen lassen, suchen Sie bitte einen
Frauenarzt auf.

Sicherheitsinformationen

Wechseln Sie Ihren Tampon regelmafig alle 4 bis 8 Stunden am Tag und
in der Nacht. Wahlen Sie immer die fur Ihre Bedurfnisse kleinstmogliche
und fur lhre Blutungsstarke passende Tamponsaugstarke.

Vergessen Sie nicht den Tampon erst zu entfernen, bevor Sie einen neuen
Tampon einfuhren und den letzten Tampon am Ende der Periode zu
entfernen. Fuhren Sie immer nur einen Tampon ein.

Das Toxische-Schock-Syndrom (TSS)

ist eine auBerst seltene, aber ernst zu nehmende Erkrankung, die durch
Toxine eines Bakteriums verursacht wird, das auf oder im menschlichen
Korper lebt.

TSS kann bei Mannern, Frauen (mit und ohne Menstruation) und bei
Kindern auftreten.

TSS kann lebensgefahrlich sein und muss daher fruhzeitig erkannt und
behandelt werden.

Symptome

Wenn Sie sich wahrend der Menstruation aus voller Gesundheit heraus
plotzlich sehr krank fuhlen, wenn Fieber (39°C oder mehr), Erbrechen,
Durchfall, Kopfschmerzen, Halsschmerzen, Schwindel, Ohnmacht,
Muskelschmerzen, sonnenbrandahnlicher Hautausschlag auftreten (es
mussen nicht alle Symptome vorhanden sein), entfernen Sie vorsorglich den
Tampon. Suchen Sie unverzuglich einen Arzt oder eine Klinik auf. Erwahnen
Sie TSS und dass Sie ihre Periode haben. TSS kann | ,..p..
wiederholt auftreten, unabhangig davon, ob Sie Tampons [=*-

verwenden oder nicht. Wenn Sie an TSS erkrankt waren,

sprechen Sie vor der weiteren Verwendung mit lhrem Arzt.



CD By dowiedziec sig wiecej, wejdz na www.ob.eu

TAMPONY o0.b.® tATWO ZAAPLIKOWAC (patrz wykres)

Na poczatek polecamy wybor tamponu o najnizszej chtonnosci. Btona
dziewicza ma zazwyczaj naturalny, miekki i elastyczny otwor, przez ktory
mozesz z tatwoscig zaaplikowac tampon 0.b.® (Mini lub Normal) bez je]
uszkodzenia.

1. Umyj rece. Przekre¢ ostonke tamponu i usun ja. Ostonke wyrzué¢ do
kosza, nie do toalety.

2. Rozwin sznureczek i delikatnie wprowadz tampon do pochwy po fuku
ku tytowi i ku gorze. Jesli poczujesz opor, zmien delikatnie kierunek
wprowadzania tamponu.

3. Kiedy tampon znajdzie sie¢ w odpowi-dnim miejscu, hie bedziesz go
czuta. Jesli tampon jest nadal wyczuwalny, wprowadz go troche gtebiej.
Po aplikacji tamponu sznureczek tamponu powinien by¢ caly czas
widoczny. Ponownie umyj rece.

TAMPONY 0.b.® tATWO USUNAC

1. Umyj rece. Pociagnij sznureczek, ktory stuzy do usuwania tamponu.
Wyrzuc zuzyty tampon do kosza na smieci, nie do toalety.

2. Jesli masz trudnosci z usunieciem tamponu by¢ moze nie jest jeszcze
w pelni nasgczony. Nastepnym razem uzyj tamponu 0 mniejsze]
chtonnosci.

3. Jezeli masz trudnosci ze znalezieniem sznureczka, ktory stuzy do
usuwania tamponu, ukucnij i naprez sie - wtedy bedziesz mogta uchwycic
tampon w dwa palce.

4. Jezeli nie uda Ci sie samodzielnie usungc¢ tamponu, skontaktuj sie z
ginekologiem.

OSTRZEZENIA

Wymieniaj tampony regularnie co 4-8 godzin zarowno w ciggu dnia, jak |
hocy. Zawsze uzywaj tamponu o najmniejszej chtonnosci odpowmdajqcej
intensywnosci Twojego krwawienia.

Przed wprowadzeniem nowego tamponu zawsze upewnij sie, ze usunelas
poprzedni. Zawsze pamietaj, by usunac ostatni tampon po zakonczeniu
miesigczki.

Nie uzywaj wigcej niz jednego tamponu na raz.

ZESPOL WSTRZASU TOKSYCZNEGO (TSS) - INFORMACJA

Zespot Wstrzasu Toksycznego (TSS) to wyjatkowo rzadka, ale powazna
infekcja. Jest ona wywotywana przez toksyny produkowane przez bakterie,
ktore wystepuja w organizmach ludzkich. Infekcja ta moze wystepowac u
mezczyzn, kobiet (zarowno w okresie menstruacji jak i nie) oraz dzieci.
TSS moze potencjalnie zagrazac zyciu, dlatego powinien by¢ wczesnie
rozpoznany i leczony.

Objawy:

Jezeli podczas miesigczki nagle poczujesz sie bardzo zle, nawet, jesli
dotychczas bytas w petni zdrowa, kiedy pojawi sie¢ goraczka (39°C lub
powyzej), wymioty, biegunka, bol gtowy, bol gardta, zawroty glowy lub
utrata przytomnosci, bole migsniowe, zmiany skorne przypominajace
oparzenie sloneczne (nie musza wystapic wszystkie objawy), na wszelki
wypadek usun tampon. Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem lub jedz do
szpitala. Poinformuj lekarza, ze masz miesigczke i obawiasz sig TSS. TSS
moze wystqplc ponownle nlezaleznle od tego, czy stosulesz tampony czy
tez nie. Jezeli juz chorowatas na TSS, powinnas skonsultowac sie z
lekarzem przed ponownym uzyciem tamponéw.



QD Ga voor meer informatie naar www.ob.eu

GEMAKKELIJKIN TE BRENGEN (zie diagram)

We raden aan om te beginnen met de tampon met het laagste
absorptieniveau. Het maagdenvlies heeft meestal een flexibele opening,
zodat een o.b.®-tampon (Mini of Normaal) kan worden ingebracht zonder
het maagdenvlies te beschadigen.

1. Was je handen. Draai de tamponwikkel en verwijder deze. Gooi de
wikkel in de vuilnishak en spoel niet door in het toilet.

2. Trek aan het koordje. Breng de tampon omhoog en terug in de vagina.
Als je weerstand voelt, probeer dan de richting van het lichaam/de tampon
te varieren.

3. Als de tampon eenmaal goed is geplaatst, mag je hem niet meer voelen.
Als je hem nog steeds kunt voelen, breng hem dan een beetje verder in.
Het draadje moet zichtbaar blijven na het inbrengen. Was je handen.

EENVOUDIG TE VERWI/DEREN

1. Was je handen. Trek aan het verwijderingsdraadje. Gooi de tampon in
de vuilnisbak en spoel niet door in het toilet.

2. Als de tampon moeilijk te verwijderen is, is hij mogelijk nog niet
verzadigd. In dit geval kun je de volgende keer overwegen om een tampon
met een lager absorptieniveau te gebruiken.

3. Als je het koordje niet kunt vinden, zak dan door je hurken, druk op de
tampon en pak hem met twee vingers vast.

4. Als je de tampon niet zelf kunt verwijderen, neem dan contact op met
een gynaecoloog.

VEILIGHEIDSINFORMATIE

Vervang je tampon elke 4-8 uur overdag of 's nachts.

Kies altijd de tampon die het beste past bij je bloedverlies met een zo laag
mogelijk absorptievermogen.

Vergeet niet bij elke wisseling de tampon te verwijderen voor je een
hieuwe tampon inbrengt en aan het einde van je menstruatie.

Breng slechts éen tampon tegelijk in.

Toxic Shock Syndrome (TSS)

Is een uiterst zeldzame maar ernstige ziekte die wordt veroorzaakt door
toxine dat wordt geproduceerd door bacterien die op of in het menselijk
lichaam leven. Het kan optreden bij mannen, vrouwen (menstruerend of
hiet) en kinderen.

TSS kan dodelijk zijn en moet vroegtijdig worden herkend en behandeld.
Symptomen

Als je je plotseling erg ziek voelt tijdens de menstruatie, ook al was je eerder
heel gezond, als je hoge koorts (39°C of meer) krijgt en last van braken,
diarree, hoofdpijn, keelpijn, duizeligheid, flauwvallen, spierpijn, een uitslag
die lijkt op zonnebrand (het kan zijn dat niet alle symptomen aanwezig zijn),
verwijder de tampon als voorzorgsmaatregel. Neem onmiddellijk contact op
met een arts of ziekenhuis, vermeld TSS en zeg dat je ongesteld bent. TSS
kan zich opnieuw voordoen, ongeacht of je tampons gebruikt of niet. Als je
TSS hebt gehad, raadpleeg dan je arts voord t je weer tampons gebruikt.
Pour en savoir plus, rendez-vous sur www.ob.eu

INSERTION FACILE (voir schéma)

Nous recommandons de commencer par le tampon le moins absorbant.
Lhymen a generalement une ouverture flexible, si bien qu'un tampon
0.b.® (mini ou normal) peut etre insere sans lesion.



1. Lavez-vous les mains. Faites tourner I'emballage du tampon et
retirez-le. Jeter 'emballage dans la poubelle, jamais dans les toilettes.

2. Tirez sur la ficelle d’enlevement. Insérez le tampon dans le vagin.
Si vous ressentez une resistance, essayez de varier la direction du
corps/du tampon.

3. Une fois le tampon correctement positionne, vous ne devriez pas le
sentir. Si vous le sentez toujours, inserez-le un peu plus loin. La ficelle
doit rester visible apres l'insertion. Lavez-vous les mains.

FACILE A RETIRER

1. Lavez-vous les mains. Tirez sur la ficelle de retrait. Jeter le tampon dans
la poubelle, jamais dans les toilettes.
2. Si le tampon est difficile a retirer, il n’est peut-étre pas encore sature.
Dans ce cas, envisagez l'utilisation d’'un tampon moins absorbant la
prochaine fois.
3. Si vous ne trouvez pas la ficelle de retrait, mettez-vous en position
accroupie, appuyez et saisissez le tampon avec deux doigts.

4. Si vous ne pouvez pas retirer le tampon vous-meme, contactez un
gynecologue.

INFORMATIONS RELATIVES A LA SECURITE

Changez votre tampon toutes les 4 a 8 heures pendant la journee ou la nuit.
Utilisez toujours le pouvoir absorbant le plus faible qui convient le mieux
au debit de vos regles.

N’oubliez pas de retirer le tampon a chaque changement avant d’en
insérer un nouveau et a la fin de vos regles.

Inserez un seul tampon a la fois.

Le syndrome de choc toxique (SCT)

est une maladie extremement rare, mais grave, causée par une toxine
produite par des bacteries presentes sur ou dans l'organisme. Elle peut
survenir chez les hommes, les femmes (menstruations ou non) et les
enfants. Le SCT est potentiellement mortel et doit étre détecte et traite
rapidement.

Symptomes

Si vous vous sentez soudainement tres malade pendant les regles, alors
que vous alliez tres bien auparavant, si vous developpez une fievre élevee
(39 °C ou plus), souffrez de vomissements, diarrhees, maux de téte, maux
de gorge, étourdissements, évanouissements, douleurs musculaires,
eruption cutanee semblable a un coup de soleil (Ies symptomes peuvent
he pas étre tous presents), retirez le tampon par mesure de precaution.
Contactez immediatement un medecin ou un hopital, mentionnez le SCT
en précisant que vous avez vos regles. Le SCT peut réapparaitre, que
vous utilisiez des tampons ou non. Si vous avez subi un SCT, consultez
votre médecin avant toute utilisation ulterieure.

™ Per saperne di pil, visiti www.ob.eu

FACILE DA INSERIRE (veda il diagramma)

Consigliamo di iniziare con I'assorbente interno ad assorbenza piu bassa.
Di solito I'imene presenta un’apertura flessibile in modo che un assorbente
interno 0.h.® (Mini o Normale) possa essere inserito senza causare danni.
1. Lavarsi mani. Ruotare I'involucro dell’assorbente e rimuoverlo. Gettare
la pellicola nel cestino dei rifiuti, non nel WC.

2. Tirare il cordino. Inserire I'assorbente interno verso l'alto e all'interno
nella vagina. Se si avverte resistenza, cercare di variare la direzione del
corpo/dell’assorbente interno.



3. Una volta posizionato correttamente I'assorbente, non si dovrebbe
percepirlo. Se si riesce ancora a percepirlo, inserirlo un po’ piu a fondo.
Il cordino deve rimanere visibile dopo I'inserimento. Lavarsi le mani.

FACILE DARIMUOVERE

1. Lavarsi le mani. Tirare il cordino. Gettare il tampone nel cestino dei
rifiuti, non nel WC.

2. Se I'assorbente interno e difficile da rimuovere, potrebbe non essere
ancora saturo. In questo caso, si dovrebbe prendere in considerazione
I’u}ilizzo di un assorbente interno a piu bassa assorbenza la prossima
volta.

3. Se non si riesce a trovare il cordino, assumere una posizione
accovacciata, premere e afferrare I'assorbente interno con due dita.

4. Se non si riesce a rimuovere I'assorbente interno, contattare un
ginecologo.

INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

Sostituire I'assorbente ogni 4-8 ore durante il giorno o la notte.

Utilizzare sempre I'assorbenza piu bassa adatta al proprio livello di flusso.
Non dimenticare di rimuovere I'assorbente interno a ogni cambio prima di
inserirne uno nuovo e alla fine del ciclo.

Inserire solo un assorbente interno alla volta.

La sindrome da shock tossico (TSS)

e una malattia estremamente rara ma grave causata dalla tossina prodotta
dai batteri che vivono sul corpo umano o dentro di esso. Puo verificarsi
negli uomini, nelle donne (con 0 senza mestruazioni) e nei bambini.
La TSS e potenzialmente fatale e deve essere riconosciuta e trattata
precocemente.

Sintomi

Se improvvisamente si sent- molto male durante le mestruazioni, anche
se prima era perfettamente in salute, se sviluppa febbre alta (39 °C o piu),
vomito, diarrea, mal di testa, mal di gola, capogiri, svenimento, dolore
muscolare, eruzione cutanea simile a scottatura solare (i sintomi
potrebbero non essere tutti presenti), rimuova il tampone come misura
precauzionale. Contatti immediatamente un medico o un ospedale,
menzioni la TSS e informi che ha le mestruazioni. La TSS puo recidivare,
indipendentemente dal fatto che si utilizzino 0 meno assorbenti interni.
Se ha avuto la TSS, consulti il Suo medico prima dellutilizzo futuro.

i Tovabbi informacidért latogasd meg a www.ob.eu weboldalt

EGYSZERU FELHELYEZES (1asd az abrat)

Eloszor a legkisebb nedvszivo képessegu tampon hasznalatat javasoljuk.
A szuzhartyan altalaban talalhato egy rugalmas nyilas, igy az
0.b.® tamponok (Mini vagy Normal) felhelyezhetok anélkiil, hogy
megsertenek a szlizhartyat.

1. Moss kezet. Csavard meg a vedofoliat, majd tavolitsd el a tamponrol.
A vedofoliat a szemetesbe dobd, ne huzd le a WC-n.

2. Huzd meg a kihuzoszalat. Helyezd a tampont hatra és felfele a huvelybe.
Ha ellenallast tapasztalsz, probald meg kisse megvaltoztatni az iranyt.

3. Amikor a tampon a megfelelo helyzetbe kerult, nem fogod erezni.
Ha megis érzed, helyezd kicsit melyebbre. A kihuzoszal a felhelyezes utan
is lathatd marad. Moss Ujra kezet.

EGYSZERU ELTAVOLITAS

1. Moss kezet. Huzd meg a kihuzoszalat. A tampont a szemetesbe dobd,
ne huzd le a WC-n.



2. Ha a tampon nehezen mozdul lehetseges, hogy még nem itatodott at
elegge. Ebben az esetben érdemes lehet legkozelebb kisebb nedvszivo
kepességu tampont hasznalni.

3. Ha nem talalod a kihuzoszalat, guggolj le és nyomj, igy meg tudod fogni
a tampont ket ujjal.

4. Ha nem sikerul eltavolitani a tampont, fordulj nogyogyaszhoz!

BIZTONSAGI INFORMACIO

Cserelj tampont 4-8 orankent napkozben és é€jjel.

Mindig a verzés erossegenek megfelelo legkisebb nedvszivo kepessegui
tampont hasznald.

Ne felejtsd el minden tamponcserénél és a menstruacio vegen az eppen
hasznalt tampont eltavolitani. Egyszerre csak egy tampont helyezz fel.

A toxikus sokk-szindroma (TSS)

egy rendkivul ritka, de sulyos betegseg. Egy olyan baktérium altal termelt
méreganyag (toxin) okozza, amely megtalalhato az emberi testen vagy
szervezetben. Ferfiaknal, noknél (menstruaciotol fluggetlentl) es
gyermekeknél is elofordulhat. A TSS halalos kimenetelli is lehet, ezért
elengedhetetlen a korai felismeres es kezeles.

Tiinetek

Ha hirtelen nagyon rosszul erzed magad a mestruacio alatt, pedig elotte
teliesen egeészseges voltal, ha magas lazad lesz (39°C vagy magasabb),
hanyas, hasmenes, fejfajas torokfajas, szedules, ajulas, izomfajdalom,
leégesre emlékeztetd bortiinetek jelentkeznek (nem minden tunet
jelentkezik feltétlenul), elovigyazatossagi okokbol tavolitsd el a tampont.
Azonnal fordulj orvoshoz vagy keress fel egy korhazat és mindenkeppen
tajekoztasd orvosodat arrol, hogy menstrualsz es TSS-re gyanakszol! A
TSS ujra elofordulhat, tamponhasznalattol fiiggetleniil. Ha mar atestél
TSS betegségen, mindenképpen konzultalj orvosoddal, mielott ujra
tampont hasznalsz.
Pre viac informacii navstivte www.ob.eu

JEDNODUCHE ZAVADZANIE (vid diagram)

Odporucame zacat s hajnizsou absorpciou tamponu. Panenska blana ma
obvykle pruzny otvor, takze je mozne 0.b.® tampon (Mini alebo Normal)
zaviest bez | ej poranenia.

1. Umyte si ruky. Drzte tampon oboma rukami, otocenim proti sebe
roz}rhnite jeho obal a odstrante ho. Vyhodte ho do kosa a nesplachuijte do
toalety

2. Zatiahnutim harovnajte snurku. Zavedte tampon do vaginy. Ak citite
odpor, skliste zmenit poziciu tela/tamponu.

3. Akonahle je tampon spravne umiestneny, nemali by ste ho citit. Ak ho
stale citite, vioZte ho dalej dovnutra. Snurka by mala po zavedeni zostat
viditelna. Umyte Si ruky.

JEDNODUCHE VYBRATIE

1. Umyte si ruky. Zatiahnite za snurku. Vyhodte tampon do kosa a
nesplachuite do toalety.

2. Ak je tampon tazké vybrat, je mozné, ze este nie je uplne nasiaknuty.
V tomto pripade by ste mali nabuduce 2vaiit pouzitie tamponu s hizsou
absorpciou.

3. Ak nemozete najst Snurku, posadte sa do podrepu, stlacte a uchopte
tampon dvoma prstami.

4. Ak sa Vam nedari tampon vybrat, kontaktujte gynekoldga.



BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Tampony vymienajte kazdych 4 az 8 hodin pocas dna alebo v noci.
Vyberte si taku velkost tamponu, ktora najviac zodpoveda miere Vasho
krvacania, a vzdy pouzivajte tampon s najnizsou moznou absorpciou
vyhovujt]cou Vasim potrebam.

Pri kazdej vymene tamponu na konci Vasho cyklu najskor vyberte pouzity
tampon predtym, nez zavediete novy.

Vkladajte vzdy iba jeden tampon.

Syndrom toxického Soku (TSS)

je mimoriadne vzacna, ale zavazna infekcia sposobena toxinom
produkovanym bakterlaml ktore ziju na fudskom tele alebo v nom.
Moze postlhnut muzov, zeny (Ci uz menstruuju alebo nie) & deti. TSS je
potencialne smrtelne ochorenie a musi byt rozpoznané a liecené v¢as.

Pnznaky

Ak pocas menstruacie pocitite nahle silnti nevolnost, aj napriek tomu, ze
ste predtym bola uplne zdrava, ak mate vysoku horticku (39° a wac),
vracanie, trpite hnackou, pomtuwte bolest hlavy, bolest v krku, mate
zavraty, omdllete bolia Vas svaly, objavia sa vyrazky podobne ako pri
spaleni sinkom (mozu sa vyskytnut iba niektore priznaky), preventivne
vyberte tampon. lhned’ kontaktujte lekara alebo nemocnicu, zmiente sa o
TSS a informacii, ze prave menstruujete. TSS sa moze kedykolvek Znova
prejavit, bez ohladu na to, Ci pouzivate tampony, alebo nie. Ak ste uz trpeli
TSS, poradte sa so svojim lekarom o vhodnosti pouzivania tamponov
& Pro vice informaci navstivte www.ob.eu

SNADNE ZAVADENI (viz diagram)

Doporucujeme zacit s nejnizsi absorpci tamponu. Panenska blana ma
obvykle pruzny otvor, takze je mozné 0.b.® tampon (Mini nebo Normal)
zavest bez jejiho poraneni.

1. Umyjte si ruce. Drzte tampon obéma rukama, otocenim proti sobe
roztrhnete jeho obal a odstrante ho. Vyhodte ho do kose a nesplachuijte
do toalety.

2. Zatahnutim narovnejte snurku. Zavedte tampon do vaginy. Pokud citite
odpor, zkuste zmenit pozici tela/tamponu.

3. Jakmile je tampon spravne umisten, nemely byste ho citit. Pokud ho
stale citite, vlozte jej dale dovnitr. Snurka by mela po zavedeni zustat
viditelna. Umyjte si ruce.

SNADNE VY]MUTI

1. Umyijte si ruce. Zatahnéte za snurku. Vyhodte tampon do kose a
nesplachujte do toalety.

2. Pokud je tampon obtizneé vyjmout, je mozné, ze jeste neni zcela nasakly.
V tomto pripade byste mély pristé zvazit pouziti tamponu s nizsi absorpci.
3. Pokud nemuzete najit snurku, posadte se do podrepu, stisknéte a
uchopte tampon dvema prsty.

4. Pokud se Vam nedari tampon vyjmout, kontaktujte gynekologa.

BEZPECNOSTNI INFORMACE
Tampony vymenuijte kazdych 4 az 8 hodin héehem dne nebo v noci.
Vyberte si takovou velikost tamponu, ktera nejvice odpovida mire Vaseho
krvaceni, a vzdy pouzijte tampon s nejmensi potfebnou
absorpci.

e,
Pri kazdé vymené tamponu na konci Vaseho cyklu %
60NGHBOO10




hejdrive vyjmete pouzity tampon predtim, nez zavedete novy.
Vkladejte vzdy pouze jeden tampon.

Syndrom toxického Soku (TSS)

je mimoradne vzacna, ale zavazna infekce zpusobena toxinem
produkovanym bakterleml které ziji na lidském tele nebo v néem. Muze
postihnout muze, zeny (at uz menstruuji nebo ne) & deti. TSS je

potencialne smrtelné onemocnéni a musi byt rozpoznano a leceno vcas.
Pfiznaky

Pokud behem menstruace pocitite nahle silnou nevolnost, i pres to, ze jste
predtim byla zcela zdrava, pokud mate vysokou horecku (39° a vice),
zvraceni, trpite prijmem, pocitujete bolest hlavy, bolest v krku, mate
zavrate, omdlevate boli Vas svaly, objevi se vyrazka podobna jako Pl
spélenl’ sluncem (mohou se objevit pouze nektere priznaky), preventivne
vyjmete tampon. Neprodlene kontaktuijte lékare nebo nemochnici, zminte se
o TSS afakiu, ze prave menstruujete. TSS se muze kdykoliv znovu projevit,
bez ohledu na to, zda pouzivate tampony, ci nikoli. Pokud jste prodelala
TSS, poradte se se svym lekarem o vhodnosti pouzivani tamponu.

CED Lisateabe saamiseks minge aadressile www.ob.eu

LIHTNE SISESTADA (vt joonist)

Alustuseks soovitame vaikseima imavusega tampooni. Neitsinahk on
tavaliselt veniva avausega, nii et 0.b.® tampooni (Mini voi Normal) saab
sisestada ilma seda vigastamata.

1. Peske kasi. Keerake tampooni pakendit ja eemaldage see. Visake
Umbris prugikasti, mitte WC-potti.

2. Tommake eemaldamisnoori. Sisestage tampoon ules tuppe ja tagasi.
Kui tunnete vastupanu, proovige muuta keha/tampooni suunda.

3. Kui tampoon on oigesti asetatud, ei tohiks te seda tunda. Kui tunnete
seda endiselt, sisestage see veidi kaugemale. Noor peaks parast
sisestamist jaama nahtavaks. Peske kasi.

LIHTNE EEMALDADA

1. Peske kasi. Tommake eemaldamisnoori.

Visake tampoon prugikasti, mitte WC-potti.

2. Kui tampooni on raske eemaldada, ei pruugi see veel kullastunud olla.
Sellisel juhul peaksite jargmisel korral kaaluma vaiksema imavusega
tampooni kasutamist.

3. Kui te ei leia eemaldamisnoori, minge kukitamisasendisse, vajutage ja
haarake tampoonist kahe sormega.

4. Kui te ei saa tampooni ise eemaldada, poorduge gunekoloogi poole.

OHUTUSTEAVE

Paeval voi 0osel vahetage tampooni iga 4-8 tunni jarel.

Kasutage alati vaikseimat imavust, mis vastab koige paremini teie
vooluse hulgale.

Arge unustage tampooni eemaldada iga vahetuse ajal enne uue tampooni
sisestamist ja menstruatsiooni lopus.

Sisestage korraga ainult ks tampoon.

Toksilise Soki siindroom (TSS)
on aarmiselt haruldane, kuid tosine haigus, mille pohjustaja on toksiin,
mida produtseerivad inimese kehas voi inimorganismis elavad bakterid.
See voib esineda meestel, naistel (menstruatsiooniga .
vOi mitte) ja lastel. :

TSS on potentsiaalselt surmav ning seda tuleb varakult %
margata ja ravida.




Simptomid

Kui teil tekib menstruatsiooni ajal akki vaga halb enesetunne, ehkki enne
tundsite end taiesti tervena, kui teil tekib korge palavik (39 °C voi
rohkem), oksendamine, kohulahtisus, peavalu, kurguvalu, pearinglus,
minestus, lihasvalu, paikesepoletuse sarnane loove (sumptomid ei pruugi
koik ilmneda), eemaldage tampoon ettevaatusabinouna. Poorduge kohe
arsti poole voi haiglasse, mainige TSS-i ja oOelge, et teil on
menstruatsioon. TSS voib korduda, olenemata sellest, kas kasutate
tampoone voi mitte. Kui teil on olnud TSS, pidage enne kasutamist nou
arstiga.

QD Lai uzzinatu vairak, dodieties uz www.ob.eu

VIEGLI IEVIETOT (skatit grafisko attélu)

lesakam sakt ar tamponu ar zemako uzsuktspeju. Jaunavibas plevel
parasti ir elastigs atverums, tapec 0.b.® tamponu (Mini vai Normal) var
levietot, netraumejot to.

1. Nomazgajlet rokas. Pagrieziet tampona iepakojumu un nonemiet to.
lzmetiet iesainojumu atkritumu tvertne, neskalojiet to tualetes poda.

2. Pavelciet izvilk$anas auklu. Iewetollet tamponu maksti ar platako dalu
verstu uz augsu. Ja jutat pretestibu, centieties pamainit kermena/tampona
virzienu.

3. Kad tampons ir pareizi ievietots, to nevajadzetu sajust. Ja joprojam to
jutat, ievietojiet to nedaudz dzilak. Péc ievadisanas auklai jabut redzamai.
Nomazgajiet rokas.

ERTA IZNEMSANA

1. Nomazgajlet rokas. Pavelciet izvilkSanas auklu.

lzmetiet tamponu atkritumu tvertne, neskalojiet to tualetes poda.

2. Ja tamponu ir gruti iznemt, tas vél var nebilt piesticinats. Sada gadijuma
nakamreiz apsveriet iespéju lietot tamponu ar mazaku uzsuktspeju.

3. Ja nevarat atrast izvilksanas auklu, iesedieties tupus stavokli un
satveriet tamponu ar diviem pirkstiem.

4. Ja nevarat tamponu izvilkt pati, sazinieties ar ginekologu.

DROSIBAS INFORMACI]A

Mainiet tamponu ik pec 4-8 stundam gan dienas, gan nakts laika.
Vienmer izmantojiet zemako uzsuktspeju, kas vislabak piemerota jusu
plusmas pakapei.

Neaizmirstiet katra mainisanas reizé iznemt tamponu pirms jauna
tampona ievieto$anas, ka ari ménesreizu beigas.

Vienlaikus ievietojiet tikai vienu | tamponu.

Toksiskd Soka sindroms (TSS)

ir |oti reta, bet nopietna slimiba, ko izraisa toksins, ko izstrada
cilveka organisma mitos$as bakteruas Tas var skart gan sievietes
(gan menstruaciju laika, gan arpus tam), gan viriesus, ka ari bernus.

TSS ir potenciali letals, un tas ir jaatpazist un jaarste agrini.

Simptomi

Ja jus peksni menstruaciju laika jutaties loti slikti, pat ja ieprieks esat bijusi
pilnigi vesela, ja jums rodas augsts drudzis (39 C vai vairak), vemsana,
caureja, galvassapes iekaisis kakls, reibonis, glbonls muskulu sapes,
izsitumi, kas lidzinas saules apdegumlem (VISI simptomi var nebit),
plesard2|bas holukos iznemiet tamponu. Nekavejoties sazinieties ar arstu
vai slimnicu, pieminiet TSS un informejiet, ka jums ir menstruacijas.
TSS var atkartoties neatkarigi no ta, vai lietojat tamponus vai ne. Ja jums ir
bijis TSS, pirms turpmakas lietoSanas konsultejieties ar arstu.



Q™ Norédamos gauti daugiau informacijos, apsilankykite www.ob.eu

LENGVA |STATYTI (zr. schema)

Mes rekomenduojame pradéti nuo maziausio sugeriamumo tampono.
Mergystés pleve paprastai turi lankscia anga, todel 0.b.® tampona
(Mini arba Normal) galima jterpti jos nesuzalojant.

1. Nusiplaukite rankas. Pasukite individualia tampono pakuote ir nuimkite
ja. Ismeskite individualig pakuote j siuksliadeze, o ne j unitaza.

2. Patraukite uz tampono istraukimo virveles. |kiskite tampona |
makstj. Jeigu jauciate pasipriesinimg, pameéginkite pakeisti kiino padétj /
tampono krypitj.

3. Jei tampono padetis tinkama, Jus jo nejausite. Jeigu jj vis dar jauciate,
jstumkite tampong siek tiek giliau. |stacius tampona, virveles dalis turi
likti isoreje. Nusiplaukite rankas.

LENGVA ISIMTI

1. Nusiplaukite rankas. Patraukite uz tampono istraukimo virveles.
Ismeskite tampona j siuksliadeze, o ne j unitaza.

2. Jei tampong sunku istraukti, gali buti, kad jis dar nepermirkes. Siuo
atveju turetumete apsvarstyti gallmybq kita karta naudoti mazesnio
sugeriamumo tampona.

3. Jeigu negalite uzciuopti istraukimo virvutes, atsitupkite, spustelekite ir
suimkite tampona dviem pirstais.

4. Jei pati negalite pasalinti tampono, kreipkites j ginekologa.
SAUGUMO INFORMACIJA

Tampona keiskite kas 4-8 valandas dieng ar naktj.

Visada naudokite maziausio sugeriamumo tampona, geriausiai atitinkant;
Jusy isskyry kieki.

Nepamirskite istraukti tampong pries jstatydami naujg ir pasibaigus
menstruacijoms.

Vienu metu statykite tik vieng tampona.

Toksinio Soko sindromas (TSS)

yra labai reta, bet sunki liga, kurig sukelia ant zmogaus kiino arba
Zmogaus organizme gyvenanciy bakterijy isskiriamas toksinas. Ji gali
pasireiksti vyrams, moterims (turin¢ioms ir neturincioms menstruacijy) ir
vaikams.

TSS yra potencialiai mirtina liga, kuri t ri buti diagnozuota ir gydoma kuo
anksciau.

Simptomai

Jei menstruacijy metu staiga labai blogai pasijautete, nors pries tai
buvote visiskai sveika, jeigu pakilo auksta temperatiira (39 °C ar daugiau),
prasidejo vemimas, viduriavimas, galvos skausmas, gerkles skausmas,
galvos svaigimas, alpimas, raumeny skausmas, atsirado berimas,
panasus j nudegima nuo saules (simptomai gali biti ne visi), atsargumo
delei istraukite tampong. Nedelsdama kreipkites j gydytojg arba ligonine,
paminékite TSS ir pasakykite, kad $iuo metu jums menstruacijos. TSS gali
pasikartoti nepriklausomai nuo to, ar naudojate tamponus, ar ne. Jeigu
jau turejote TSS, pries toliau naudodamos tamponus, pasitarkite su savo

gydytoju.
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Super+Comfort] Super Plus

15-18g 18-21g

ProComfort

ExtraProtect

Original

Organic

Super: tugeva vooluse  korral.
Super+Comfort / Super Plus: vaga tugeva
vooluse korral. Ne visi izstradajumi
ir pieejami visas valstis. leteicams atbilstosi
plismas pakapei. Uzsiktspéja, izteikta g.
Mini: iesacejam. Vieglai lidz videjai
plismai. Normal: videjai lidz specigai
plismai. Super: specigai plusmai.
SupertComfort/Super Plus: loti specigai
plusmai. CCD Ne visi produktai prieinami
visose rinkose. Rekomendacijos pagal
iSskyry kieki. Sugeriamumas gramais.
Minii  pradedanciosioms.  Skirta
negausiam ir vidutiniam isskyry kiekiui.
Normal: skirta vidutiniam ir dideliam
isskyry kiekiui. Super: skirta dideliam
isskyry Kiekiui.SupertComfort/Super Plus:
labai dideliam isskyry kiekiui.

1. Scheideneingang /Wejscie do pochwy /Vaginale
opening / Ouverture vaginale /Apertura vaginale /
Hiivelynyilas /Vagindlni otvor /Vaginalny otvor /
Tupeava / Maksts atvérums / Maksties anga

2. Blase/Pecherz moczowy /Blaas /Vessie /Vescica /
Higyholyag / MoCovy méchyr / Mocovy mechiir / Pois /
Urinpuslis / Slapimo pusleé

3. Gebarmutter/Macica /Baarmoeder / Utérus / Utero
/Méh / Maternica /Déloha /Emakas /Dzemde /Gimda



Nicht alle Produkte sind in allen Landern verfiighar. Empfehlung gemaf
Blutungsstérke: Mini: Fur Anfangerinnen. Fir eine leichte bis mittlere
Periode. Normal: Fur eine mittlere bis starkere Periode. Super: Fur eine
starke Periode. Super+ Comfort/Super Plus: Fur eine sehr starke Periode.
Nie wszystkie produkty sa dostepne we wszystkich krajach.
Wybierz rozmiar tamponu odpowiedni dla intensywnosci Twojego krwawienia.
Chionnosci w g. Mini: dla dziewczat zaczynajacych uzywac tamponow.
Podczas stabego Ilub umiarkowanie intensywnego krwawienia.
Normal: podczas umiarkowanie intensywnego lub obfitego krwawienia.
Super: podczas obfitego krwawienia. Super+ Gomfort/Super Plus: podczas
bardzo obfitego krwawienia. QL Niet alle producten zijn op alle markten
verkrijghaar. Aanbeveling volgens stroomniveau: Mini: Voor beginners.
Voor lichte tot middelzware periode. Normaal: Voor gemiddeld tot zwaar
periode. Super: Voor een zware periode. Super+ Comfort/Super Plus: Voor
zeer zware periode. Tous les produits ne sont pas disponibles sur tous
les marchés. Recommandation en fonction du niveau de débit: Mini: Pour les
debutantes. Pour les regles legeres a moyennes. Normal: Pour les regles
moyennes a abondantes. Super: Pour les regles abondantes.
Super+ Comfort/SuperPlus: Pour les regles tres abondantes. 7> Non tutti
| prodotti sono disponibili in tutti i mercati. Raccomandazione in base al livello di
flusso: Mini: Per i principianti. Per il periodo da leggero a medio.
Normale: Per medio-pesante punto. Super: Per il periodo pesante.
Super+ Comfort/Super Plus: Per il periodo molto pesante. CHD Nem minden
termék érheto el minden orszaghan. Vérzés erosségének megfeleloen ajanlott
nedvszivo képesség. Nedvszivo képesség mértékegysége: g. Mini: Kezdoknek
és enyhe-kdzepes verzés esetén. Normal: Kozepes-eros vérzés eseten.
Super: Eros verzés eseten. Supert Comfort/Super Plus: Nagyon eros
vérzés esetén. CSK Niektoré produkty nemusia byt dostupné vo
vSetkych krajinach. Odporucania podl’a intenzity menstruacie. Absorpcia v g.
Mini: pre zaciatocnicky. Pre slabu az stredne silnu menstruaciu.
Normal: pre strednu az silnu menstruaciu. Super: pre silnu menstruaciu.
Super + Comfort / Super Plus: pre velmi silni menstruaciu. C€2> Dostupnost
produktu neni stejna pro vSechny zemé. Doporuceni dle intenzity menstruace.
Absorpce v g. Mini: pro zacatecnice. Pro slabou az stfedne silnou
menstruaci. Normal: pro stredni az silnou menstruaci. Super: pro silnou
menstruaci. Supert Comfort/Super Plus: pro velmi silnou menstruaci.
CED Koik tooted pole koigil turgudel saadaval. Soovitus vastavalt voolusele.
Imavus grammides. Mini: esmakordsetele kasutajatele. Norga kuni
keskmise vooluse korral. Normal: keskmise kuni tugeva vooluse korral.
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