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NEDERLANDS  

Geachte klant,
We zijn blij dat u voor een product uit ons assortiment hebt gekozen. Onze naam staat 
voor hoogwaardige en grondig gecontroleerde kwaliteitsproducten op het gebied 
van warmte, gewicht, bloeddruk, lichaamstemperatuur, hartslag, zachte therapie, 
massage, beauty, baby en lucht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig 
door, bewaar deze voor later gebruik, laat 
deze ook door andere gebruikers lezen en 
neem alle aanwijzingen in acht.



3

 1. Kennismaking  ................................................ 4
 2. Omvang van de levering ................................. 5
 3. Verklaring van de symbolen ........................... 5
 4. Voorgeschreven gebruik ................................. 6
 5. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen ...... 7
 6. Beschrijving van het apparaat ........................ 9
 7. Ingebruikname .............................................. 10
 8. Gebruik ......................................................... 11
 9. Reiniging en onderhoud ............................... 13
10. Wat te doen bij problemen ........................... 13
11. Verwijdering  ................................................. 14
12. Technische gegevens ................................... 14
13. Garantie/service ........................................... 15

Inhoud



4

1. Kennismaking 

Waarom is slaap zo belangrijk?
Een ontspannen nacht met voldoende slaap is van groot belang voor ons lichamelijk 
en geestelijk welzijn. Tijdens het slapen verwerken we namelijk onder andere nieuw 
opgedane ervaringen en versterken we onze geestelijke en lichamelijke conditie. 
De beurer slaaphulp SL 15 DreamSound is speciaal ontwikkeld om gemakkelijker in 
slaap te kunnen vallen. De slaaphulp beschikt over 4 rustgevende melodieën waarmee 
u kunt ontspannen en die u uitstekend voorbereiden op het in slaap vallen.

Waarom is het zo moeilijk om in slaap te vallen?
Als we te maken hebben met stress en angsten, brengt het autonome zenuwstelsel 
ons lichaam in een alarmtoestand. Als reactie daarop produceert het lichaam het 
stresshormoon cortisol en wordt de productie van het slaaphormoon melatonine afge-
remd, wat slapeloosheid tot gevolg heeft.
De slaaphulp helpt u actief het autonome zenuwstelsel weer in balans te brengen. De 
rustige klanken leiden u af van uw gedachten en de hersenactiviteit wordt als het ware 
uitgeschakeld. De productie van cortisol neemt af en de productie van het geluks-
hormoon dopamine neemt toe. Hierdoor duurt het minder lang en lukt het beter om in 
slaap te vallen.
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2. Omvang van de levering
Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle onderdelen aanwezig 
zijn. Controleer voorafgaand aan het gebruik of het apparaat en de toebehoren zicht-
baar beschadigd zijn en verwijder al het verpakkingsmateriaal. Wij adviseren u het 
apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met 
de betreffende klantenservice. 

• 1 slaaphulp 

• 3 AAA-batterijen

3. Verklaring van de symbolen
Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het typeplaatje 
van het apparaat worden de volgende symbolen gebruikt:

Lees de gebruiksaanwij-
zing.

Aanwijzing

Verwijzing naar belangrijke 
informatie.

WAAR-
SCHUWING

Waarschuwing voor situ-
aties met verwondingsri-
sico’s of gevaar voor uw 
gezondheid.

LET OP

Waarschuwing voor moge-
lijke schade aan het appa-
raat of de toebehoren.

 
Fabrikant

21

PAP  

Verwijder de verpakking 
overeenkomstig de milieu-
eisen.
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Dit product voldoet aan 
de eisen van de geldende 
Europese en nationale 
richtlijnen.

Verwijder het apparaat con-
form de EU-richtlijn voor 
afgedankte elektrische en 
elektronische apparatuur – 
WEEE (Waste Electrical and 
Electronic Equipment).

Certificeringssymbool 
voor producten die naar 
de Russische Federatie 
en naar de landen 
van het GOS worden 
geëxporteerd.

Batterijen die schadelijke 
stoffen bevatten, mogen 
niet met het huisvuil wor-
den weggegooid.

4. Voorgeschreven gebruik

   WAARSCHUWING
Gebruik de slaaphulp uitsluitend bij mensen. Gebruik de slaaphulp niet bij dieren. De 
slaaphulp is alleen bestemd voor gebruik in gesloten ruimten en in de thuis-/privé-
omgeving. De slaaphulp is niet bestemd voor medisch of commercieel gebruik. De 
slaaphulp is niet bestemd voor therapeutisch gebruik bij gezondheidsgerelateerde 
slaapstoornissen. Gebruik de slaaphulp alleen voor het doel waarvoor het apparaat 
is ontwikkeld en uitsluitend op de in deze gebruiksaanwijzing aangegeven wijze. Elk 
oneigenlijk gebruik kan gevaarlijk zijn! De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade 
die is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd gebruik.
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5. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen

   WAARSCHUWING

• Houd de slaaphulp en het verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen. Kinde-
ren kunnen hierin stikken!

• Dit apparaat kan worden gebruikt door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk 
of mentaal vermogen of gebrek aan ervaring en kennis, maar alleen als zij het ap-
paraat onder toezicht gebruiken of zijn geïnstrueerd over het veilige gebruik van het 
apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen. 

• Kinderen mogen niet met het apparaat spelen. 

• Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhouden, tenzij dit 
onder toezicht gebeurt.

• Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vocht, stof, chemische stoffen, sterke 
temperatuurschommelingen, direct zonlicht, spatwater, zand en warmtebronnen 
(ovens, verwarmingselementen).

• Dompel het apparaat nooit onder in water of andere vloeistoffen.

Algemene aanwijzingen met betrekking tot het gebruik van 
batterijen

   WAARSCHUWING

• Als vloeistof uit een batterijcel in aanraking komt met de huid of de ogen, moet u 
de betreffende plek met water spoelen en een arts raadplegen.

• Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoenen aantrekken en 
het batterijvak met een droge doek reinigen.

• Bescherm batterijen tegen overmatige hitte.

• Explosiegevaar! Werp batterijen niet in vuur.

• Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen inslikken, met verstikking 
als gevolg. Bewaar batterijen daarom buiten bereik van kleine kinderen!
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• Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min (-)) in acht.

• Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet worden kortgesloten.

• Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

• Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type batterij. 

• Vervang altijd alle batterijen tegelijk.

• Gebruik geen accu’s!

• Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in stukken.

 LET OP

• Open het apparaat in geen enkel geval. Probeer het apparaat niet zelf te repareren. 
Dit kan leiden tot ernstige verwondingen. Wanneer u deze instructie niet in acht 
neemt, vervalt de garantie.

• Neem voor reparaties contact op met de klantenservice of een erkend verkoop-
punt.

• Laat het apparaat niet vallen. Gooi niet met het apparaat. Bescherm het apparaat 
tegen schokken en sterk inwerkende krachten.

• Gebruik en bewaar het apparaat in een omgevingstemperatuur van 10 °C tot 40 °C. 
Bij hogere of lagere temperaturen kan de slaaphulp beschadigd raken.
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6. Beschrijving van het apparaat

1

2

3

4

5

6 7

8

9

10

11

12

1  Luidspreker   7  Timerweergave
(15, 30 of 45 minuten) 

2  Melodietoets 1, haardroger   8   Toets voor automatische 
uitschakelfunctie

3  Melodietoets 2, zeegeluiden   9  Toets voor hoger volume (+)

4  Toets voor lager volume (—) 10  Melodietoets 3, zomernacht

5  AAN/UIT-toets 11  Melodietoets 4, harmonie

6  Gereedheidsindicator 12  AUX-aansluiting
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7. Ingebruikname

Batterijen plaatsen
Voordat u de slaaphulp voor de eerste keer gebruikt, moet u de drie meegeleverde 
AAA-batterijen in het apparaat plaatsen. Ga daarvoor als volgt te werk:

1. De afdekking van het batterijvak bevindt zich aan 
de onderzijde van het apparaat. Schroef de af-
dekking van het batterijvak open met een kruis-
kopschroevendraaier.

2. Haal de afdekking van het batterijvak.

3. Plaats de drie meegeleverde AAA-batterijen zo-
als weergegeven in het batterijvak. Let bij het 
plaatsen van de batterijen op de juiste polari-
teit (+/-).

4. Schroef de afdekking van het batterijvak dicht 
met een kruiskopschroevendraaier. Zorg ervoor 
dat het batterijvak goed dicht zit.
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8. Gebruik
1. Plaats de slaaphulp binnen reikafstand (bijvoorbeeld op het nachtkastje).

2. Druk op de AAN/UIT-toets  om de slaaphulp in te schakelen.  
De bedrijfsindicator begint blauw te branden.

3. De slaaphulp beschikt over 4 verschillende melodieën. Selecteer de hieronder ver-
melde melodieën met de desbetreffende toets (haardroger, zeegeluiden, zomernacht 
of harmonie).

Haardroger Zomernacht

Zeegeluiden Harmonie

4. Stel met de toetsen + /— het gewenste volume in.

5. Het apparaat beschikt over een timer met automatische uitschakelfunctie. Nadat de 
tijd van de timer is verstreken (15, 30 of 45 minuten), wordt de slaaphulp automa-
tisch uitgeschakeld.  
Selecteer met de toets voor de automatische uitschakelfunctie de gewenste ge-
bruiksduur (15, 30 of 45 minuten). Op de slaaphulp begint het lampje bij de geko-
zen gebruiksduur blauw te branden.

6. Druk op de AAN/UIT-toets  om de slaaphulp uit te schakelen. De bedrijfsindicator 
gaat uit.
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AUX-aansluiting
U kunt de verschillende melodieën ook via een hoofdtelefoon of een externe luidspre-
ker beluisteren.

Verbind de hoofdtelefoon of luidspreker daarvoor via een jackaansluiting (3,5 mm) met 
de AUX-aansluiting van de slaaphulp.

 Aanwijzing
Een hoofdtelefoon of luidspreker kan niet via Bluetooth® met de slaaphulp worden 
verbonden.
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9. Reiniging en onderhoud

   WAARSCHUWING

• Reinig de slaaphulp NIET in de wasmachine! Gebruik voor de reiniging geen che-
mische reinigings- of schuurmiddelen.

• Reinig de slaaphulp met een licht bevochtigde doek. Bij ernstige verontreinigingen 
kunt u de doek ook met mild zeepsop bevochtigen.

10. Wat te doen bij problemen

Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing

Het apparaat kan niet worden 
ingeschakeld.

De batterijen zijn leeg.
Plaats nieuwe 
batterijen.

De geluiden zijn amper te horen.
De batterijen zijn bijna 
leeg.

Plaats nieuwe 
batterijen.

Het apparaat kan ondanks 
nieuwe batterijen niet worden 
ingeschakeld.

Het apparaat is defect.
Neem contact 
op met de 
klantenservice.
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11. Verwijdering 
Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met 
het gewone huisvuil worden weggegooid. 
U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land. 
Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en 
elektronische apparatuur – WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). 
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de verantwoordelijke instan-
ties voor afvalverwijdering in uw gemeente.

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor specifiek bestemde 
afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation of de elektriciteitszaak aan als 
chemisch afval.  U bent wettelijk verplicht de batterijen correct te verwijderen.

• Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke stoffen: 

Pb = batterij bevat lood
Cd = batterij bevat cadmium 
Hg = batterij bevat kwik

12. Technische gegevens

Type SL 15

Artikelnummer 677.66

Gewicht Ca. 130 g (zonder batterijen)

Batterij 3 AAA-batterijen van 1,5 V  (LR03)

Afmetingen apparaat Ca. Ø 12 x 3,7 cm

Levensduur van de batterijen Ca. 36 uur

Technische wijzigingen voorbehouden.



15

13. Garantie/service
Beurer GmbH, Söflinger Straße 218, D-89077 Ulm (hierna “Beurer” genoemd) verleent 
onder de hierna genoemde voorwaarden en in de hierna beschreven omvang garantie 
voor dit product.

De hierna genoemde garantievoorwaarden laten de wettelijke garantieverplich-
tingen van de verkoper uit de koopovereenkomst met de koper onverlet. 
De garantie geldt bovendien onverminderd de dwingende wettelijke aansprake-
lijkheidsbepalingen.

Beurer garandeert de probleemloze werking en de volledigheid van dit product.

De wereldwijde garantieperiode bedraagt 3 jaar vanaf het moment van aankoop van 
het nieuwe, ongebruikte product door de koper.

Deze garantie geldt alleen voor producten die de koper als consument heeft aange-
schaft en die de koper uitsluitend voor persoonlijke doeleinden in het kader van thuis-
gebruik gebruikt.
Het Duitse recht is van toepassing.

Als dit product tijdens de garantieperiode onvolledig of wat betreft de werking gebrek-
kig overeenkomstig de volgende bepalingen blijkt te zijn, zal Beurer overeenkomstig 
deze garantievoorwaarden een gratis vervangende levering of reparatie verzorgen.

Als de koper een garantieclaim wil indienen, neemt hij eerst contact op met 
de lokale verkoper: zie de meegeleverde lijst “Service International” met ser-
viceadressen. 

De koper krijgt dan nadere informatie over de afwikkeling van de garantieclaim, bijvoor-
beeld over waar hij het product naartoe moet sturen of welke documenten nodig zijn. 

Er kan alleen aanspraak op garantie worden gemaakt als de koper 
- een kopie van de factuur/aankoopbon en 
- het originele product 
aan Beurer of een geautoriseerde partner van Beurer kan overleggen.
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Uitdrukkelijk uitgesloten van deze garantie zijn 
- slijtage die veroorzaakt is door normaal gebruik of verbruik van het product;
- met dit product meegeleverde toebehoren die bij correct gebruik slijten of ver-

bruikt worden (bijvoorbeeld batterijen, accu’s, manchetten, afdichtingen, elektro-
den, lampen, opzetstukken en inhalatortoebehoren); 

- producten die oneigenlijk en/of anders dan vermeld in de bepalingen van de ge-
bruiksaanwijzing gebruikt, gereinigd, opgeborgen of onderhouden zijn en produc-
ten die door de koper of door een niet door Beurer geautoriseerd servicecenter 
geopend, gerepareerd of omgebouwd zijn; 

- schade die tijdens het transport tussen fabrikant en klant en/of tussen servicecen-
ter en klant ontstaat;

- producten die als B-stockartikelen of als gebruikte artikelen gekocht zijn;
- gevolgschade die op een gebrek van dit product berust (voor dit geval kunnen 

echter aanspraken uit productaansprakelijkheid of uit andere dwingende wettelijke 
aansprakelijkheidsbepalingen bestaan). 

Reparaties of een complete vervanging verlengen in geen geval de garantieperiode.
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Beurer GmbH • Söflinger Str. 218 • 89077 Ulm (Germany)  

• www.beurer.com • www.beurer-healthguide.com


