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Gebrwk de Woller als warmtekussen:

Ontspant en vermindert pijn door buikkrampjes.

Bij huilen en onrust; warmte en druk zorgt voor ontspanning.
Vergemakkelijkt de borstvoeding. Plaats hiervoor een warme
Woller op de borst.

Pijnverlichting bij stuwing. Plaats hiervoor een koude Woller
op de borst.

Bij bandenpijn

Bij lage rugpijn tijdens de zwangerschap (LBP)
Voorverwarmen van het bedje, handdoek en
kinderwagenwieg.

DE Gebruikersinstructie KipKep Woller

Te gebruiken als warmtekussen en als koude kompres.

Door de vorm is de Woller ideaal te gebruiken op het buikje

van de baby bij darmkrampjes. Leg uw baby op zijn/haar rugje
en leg de Woller zachtjes op de buik. Het gewicht wordt verdeeld
over de zijkanten van het buikje.

Volg altijd deze instructies op en bewaar deze. Lees altijd de
instructies voor gebruik.

De Woller dient lauwwarm aan te voelen, nooit heet.
Verwijder altijd het rooster van de magnetron!

Overschrijd de aanbevolen opwarmingstijd niet en
verwarm de Woller pas opnieuw als deze is afgekoeld tot
kamertemperatuur.

Verwarm de Woller altijd op het roterende glazen plateau. Bij
voorkeur op een schoon magnetronbestendig (keramiek of
glazen) bord. Raadpleeg altijd de handleiding van uw magnetron.
Zorg dat uw magnetron vrij is van etensresten. Etensresten
worden bij verwarming erg warm en kunnen eventueel
schroeiplekken in de stof van de Woller veroorzaken.

Laat de Woller 1 minuut afkoelen voor u de Woller op een
lichaam aanbrengt. Controleer na deze minuut altijd de
temperatuur op de binnenkant van uw pols of in de holte
van uw arm of het opgewarmde kussen geschikt is voor
baby’s (max. 40 °C).

Verwarm het kussentje altijd zonder hoes.

Gebruik het warmtekussen altijd in de hoes. Stop het
verwarmde of gekoelde kussen in de hoes.

Gebruik het warmtekussen nooit direct op de blote huid.
Was de hoes voor het eerste gebruik. Om te reinigen kunt u
de buitenhoes wassen op maximaal 40°C graden.

Leg de Woller over het buikje (Afb.4).

Verwarmen:

(Afb.1) Haal het kussen uit de hoes.

Verwijder altijd het rooster van de magnetron voordat u

het kussen opwarmt en zorg dat het kussen op een schone
ondergrond ligt.

Leg het nooit op een metalen oppervlak en zorg dat het de
wanden tijdens verwarming niet kan raken. Plaats het kussen
voorzichtig in de magnetron en verzeker u ervan dat niets de
beweging van de draaischijf belemmert. Vouw het kussentje
bij voorkeur dubbel; de zaden gelijkmatig verdeeld. Indien uw
magnetron niet beschikt over een draaitafel, dient u het kussen
op een voor de magnetron bestendig bord/schaal te plaatsen
en halverwege de opwarmingstijd te draaien om er zeker van
te zijn dat het product gelijkmatig wordt opgewarmd. Schud de
Woller tussentijds een keer heen en weer.

(Afb.1) Verwarm het kussen zonder hoes 30 seconden in een
magnetron op 600 Watt. Herhaal eventueel met 10 sec. tot de
gewenste temperatuur is bereikt. Lauw is voor een baby warm
genoeg. Verwarm het kussen nooit langer dan 60 seconden.

Haal het product voorzichtig uit de magnetron om
brandwonden te voorkomen.

Het kussen dient lauwwarm aan te voelen, niet te heet om aan te
raken. Oververhitting kan brand of schroeiplekken veroorzaken
en kan het kussen en de omgeving ervan beschadigen.

De magnetron functioneert op een manier waarbij de
warmte zich langzaam verspreidt van de binnen- naar de
buitenkant. Dit betekent dat het een tijdje duurt voordat het
kussen warm aanvoelt na verwijdering uit de magnetron.

e (Afb.2) Wacht 1 minuut na opwarming en controleer de
temperatuur van de Woller of deze voldoende afgekoeld is voor
gebruik.

e (Afb.3) Controleer altijd de temperatuur zoals hierboven
omschreven.

e Stop het kussen terug in de hoes.

e Laat de Woller niet te lang in de magnetron om
oververhitting te voorkomen! En laat het kussen niet
onbeheerd achter tijdens het verwarmen.

e (Afb.4) Leg de Woller in de hoes op het bedekte buikje van
het kindje. Gebruik altijd onder toezicht.
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BIJ gebruik als koude kompres.
Koel het kussen met hoes in een schoon diepvrieszakje in de
koelkast of diepvries.

e Leg de Woller minimaal 30 minuten in de koeling.

e Plaats de Woller bij koeling altijd in een schoon
diepvrieszakje om contact met voedsel en/of ijs te
voorkomen.

Bewaren:
e Op een koele, droge plaats bewaren.
e Bewaar niet in direct zonlicht.

A Waarschuwing:

Gebruik het kussen niet in een gewone oven of
heteluchtoven omdat deze manier van verwarmen moeilijker
te controleren is.

e Laat de Woller tijdens verwarming niet in contact komen met
metaal. Bijvoorbeeld het rooster, de wand of de bodem van
de magnetron. Dit beschadigt de Woller.

e Controleer altijd de temperatuur van het kussen véér

gebruik aan de binnenzijde van uw pols.

Voorkom contact met een gevoelige huid.

Niet gebruiken indien er symptomen van huidirritatie zijn.

Niet gebruiken indien er symptomen van ontsteking zijn.

Maak niet nat. Een vochtig geworden Woller op een
warm plekje aan de lucht laten drogen. Wanneer de

Woller nat is geworden, kan deze niet meer gebruikt worden!

e Niet gebruiken bij slapende mensen.

e Het warmtekussen zelf is NIET wasbaar. De hoes is wel wasbaar.

e Het kussen niet meer gebruiken na slijtage of oververhitting
(de zaden verkolen en verspreiden een onaangename
baklucht of het kussen of de hoes vertoont schroeiplekken).

. @ Gebruik het kussen bij een baby alleen op het

bedekte onderlichaam en altijd onder toezicht.

e KipKep is niet aansprakelijk voor welke schade dan ook
als gevolg van onjuist gebruik of het niet opvolgen van de
gebruiksaanwijzingen van het kussen.

e Elk ernstig incident dat zich tijdens gebruik van de Woller
voordoet dient gemeld te worden aan: de fabrikant (KipKep)
en de bevoegde autoriteit van het land waar de gebruiker/
patiént woont.

¢ Volg altijd de instructies van de fabrikant van uw magnetron
en ben zeker van het vermogen per stand van uw magnetron.

e Samenstelling Woller. Vulling: lijnzaad | Kussentje: 100%
katoen | Hoes: varieert, zie label in de hoes. Gebruik de
Woller altijd met originele KipKep hoes: Woller Cover.

ENGLISH

Use the Woller as a Heating Pad:

e Relaxes and reduces pain due to abdominal cramps and
congestion.

e For providing relaxing heat and pressure stimulation when

the baby cries and is irritable.

Facilitates breastfeeding. Place a warm Woller on the breast.

Pain relief for engorgement. Place a cold Woller on the breast.

In case of ligament pain.

For lower back pain during pregnancy (LBP)

For preheating the bed, towel and pram cradle.

DE User Instructions KipKep Woller:
To be used as a heating pad and cold compress.

The shape of the Woller makes it ideal for the baby’s belly in case
of colic. Lay your baby on his/her back and place the Woller softly
on the belly. The weight is distributed along the sides of the belly.

For safety reasons, always read and follow these instructions
before usage. Do not discard them.

The Woller should always feel lukewarm to the touch, never hot!
If the microwave has a grill, always remove it!

Do not exceed the recommended heating time and only reheat
the pad when it has cooled down to room temperature.
Always heat the Woller on the rotating glass plate,
preferably on a clean microwave-proof (ceramic or glass)
plate. Always consult your microwave’s manual.

Ensure that your microwave is free of food scraps. Food
scraps can become very hot when reheated and might
scorch patches of the Woller’s fabric.

Allow the Woller to cool for 1 minute before applying it to
a body. After this minute, always check the temperature on
the inside of your wrist or in the cavity of your arm if the
warmed up pillow is suitable for babies (up to 40°C).
Always heat the pad without a cover.

Never use the heating pad directly on bare skin.

Wash the cover before using it for the first time. In order
to clean it, you can wash the outer cover at 40°C degrees.
Place the Woller on the belly as shown in the illustration 4.

(lll. 1) Remove the pillow out of the cover.

Place the pad gently in the microwave, ensuring that
nothing interferes with the movement of the turntable.
If your microwave does not have a turntable, you should
place the pad on a microwave-safe plate and turn the pad
halfway through the heating time to ensure that the pad
is thoroughly heated. Take one moment somewhere in
between to shake the Woller back and forth.

If the microwave has a grill, always remove it before heating
the pad and make sure the pad is placed on a clean surface.
Never lay it on a metal surface and make sure it cannot
touch the walls during heating. If preferred, fold the pillow
in half; seeds evenly distributed. If your microwave doesn’t
have a grill, you should place the pad on a microwave-proof
plate/bowl and turn it halfway through heating to ensure
that the product is heated evenly.

(lll. 1) Heat the pad without the cover for 30 seconds in
a microwave at 600 Watts. Repeat with 10 sec. until the
desired temperature is reached. Do not heat the pad for
longer than 60 seconds.

Carefully remove the pad from the microwave to prevent burns.
Always check the temperature as described above.
comfortably warm is warm enough for a baby.

The pad should feel lukewarm, not hot, and never too
hot to touch. Overheating can cause a fire or scorching.
Overheating can damage the pad as well as the microwave.
The microwave heating process slowly distributes the heat from
the inside to the outside. Therefore, it will take some time before
the pad feels warm after removing it from the microwave.

Put the cushion back in the cover.

(1ll. 2) Check the temperature of the Woller 1 minute after heating
it to verify whether it has cooled down sufficiently to be used.

(I1. 3) Always check the temperature as described above.
Place the pad back in the cover.

Do not leave the Woller in the microwave for longer than
the recommended time to prevent overheating! Do not
leave the pad unattended during heating.

(lll. 4) Place the Woller in the cover on the baby’s covered
tummy. Always use under supervision.

The pad can also be used as a cold compress by storing it in
the refrigerator or freezer in a clean freezer bag.

Cooling:

For use as a cold compress.

Cool the cushion with the cover in a clean freezer bag in a
refrigerator or freezer.

Keep the Woller in the refrigerator/freezer for at least 30 minutes.
Always use a clean freezer bag when cooling the Woller to
prevent contact with food and/or ice.

How to store:

Store in a cool, dry place.
Do not store in direct sunlight.

A Warning:

Do not use the pad in a conventional or hot air oven.
Do not allow any contact between the Woller and metal
when it is being heated, for example the grate, the wall, or
the bottom of the microwave. This damages the Woller.
Always check the temperature of the pad before usage.
Do not use the pad on sensitive skin.
Do not use if symptoms of skin irritation occur.
Do not use in case of symptoms of inflammation.
Do not allow the pad to become wet. If damp, let the
heating pad dry in a warm spot. If the pad has become
wet, it can no longer be used.
Do not use while sleeping or on others that are sleeping.
The heating pad itself CANNOT be washed. However, the
cover is washable.
The pad is no longer useable after overheating (either the
seeds char and may give off an unpleasant smell or the pad
or cover is damaged by burns)
®0nly use the pad on the baby’s lower body, and never
use it without supervision.
KipKep is not liable for any damage whatsoever resulting
from incorrect usage or failure to comply with the user/
manufacturer instructions of the pad.
Any serious incident that occurs during use of the Woller
should be reported to the manufacturer (KipKep) and the
competent authority of the country in which the user/
patient resides.
Always follow your microwave manufacturer’s instructions
and check the wattage per setting of your microwave.
Composition of the Woller. Filling: linseed | Pillow: 100%
cotton | Cover: varies, see label in cover. Always use the
Woller with the original KipKep cover: Woller Cover.

DEUTSCH

Der Woller als Warmekissen

Entspannt und lindert Schmerzen durch Bauchkrampfe.
Weinen und Unruhe: Warme und Druck sorgen fiir
Entspannung

Erleichtert das Stillen: Legen Sie einen warmen Woller auf
die Brust.

Schmerzlinderung bei Milchstau: Legen Sie einen kalten
Woller auf die Brust.

Bei Banderschmerzen.

Bei Schmerzen im unteren Riickenbereich wahrend der
Schwangerschaft (LBP).

Zum Vorwdrmen des Babybettes, Handtuchs oder
Kinderwagens.

E[:ﬂ Gebrauchsanleitung KipKep Woller

Zur Verwendung als Warmekissen oder als Kaltkompresse.
Aufgrund seiner Form ist der Woller ideal, um ihn bei
Bauchkrampfen auf den Bauch des Babys zu legen. Legen Sie
Ihr Baby auf den Riicken und legen Sie den Woller behutsam auf
den Bauch. Das Gewicht verteilt sich Gber die Seiten des Bauchs.

Befolgen Sie stets diese Gebrauchsanleitung und bewahren
Sie sie auf. Lesen Sie die Anleitung immer vor der
Verwendung durch.

Der Woller muss sich lauwarm anftihlen, niemals hei%
Entfernen Sie immer den Rost der Mikrowelle!
Uberschreiten Sie die empfohlene Aufwirmzeit nicht und
erwdrmen Sie das Kissen erst wieder, wenn es bis auf
Raumtemperatur abgekihlt ist.

Erwdrmen Sie den Woller immer auf der rotierenden
Glasplatte,  vorzugsweise  auf  einem  sauberen
mikrowellenfesten (Keramik- oder Glas-)Teller. Beachten Sie
stets die Gebrauchsanweisung lhrer Mikrowelle.

Sorgen Sie dafiir, dass die Mikrowelle frei von Essensresten
ist. Essensreste erhitzen sich sehr stark und konnen
versengte Stellen im Stoff des Wollers verursachen.

Lassen Sie das Kissen 1 Minute abklhlen, bevor Sie
es auf den Korper legen. Kontrollieren Sie nach dieser
Minute immer die Temperatur mit der Innenseite lhres
Handgelenkes oder Ihrer Armbeuge, um zu sehen, ob das
erhitzte Kissen fiir Babys geeignet ist (max. 40 °C).

Erhitzen Sie das Kissen immer ohne Uberzug,

Verwenden Sie das Warmekissen immer im Uberzug. Geben
Sie das erwdrmte oder gekihlte Kissen in den Uberzug.
Legen Sie das Kissen niemals auf die nackte Haut.

Waschen Sie den Uberzug vor dem ersten Gebrauch. Er
kann bei bis zu 40°C gewaschen werden.

Legen Sie den Woller tiber den Bauch (Abb. 4).

Erwdrmen:

(Abb. 1) Nehmen Sie das Kissen aus dem Uberzug.
Entfernen Sie immer den Rost aus der Mikrowelle, bevor Sie
das Kissen erwdrmen und achten Sie darauf, dass das Kissen
auf einem sauberen Untergrund liegt.

Legen Sie das Kissen niemals auf eine Metalloberflache und
achten Sie darauf, dass es bei wahrend des Erwdarmens die
Wande nicht berthrt. Legen Sie das Kissen vorsichtig in die
Mikrowelle und vergewissern Sie sich, dass die Drehscheibe
nicht in ihrer Bewegung behindert wird. Am besten falten
Sie das Kissen mit gleichmaRig verteilten Samen. Wenn lhre
Mikrowelle keine Drehscheibe hat, legen Sie das Kissen auf
eine mikrowellenfeste Platte und drehen Sie das Kissen
einmal nach der halben Aufwarmzeit, um sicherzustellen,
dass das Produkt gleichmaRig erhitzt wird. Schitteln Sie den
Woller zwischendurch einmal durch.

(Abb. 1) Erhitzen Sie das Kissen ohne Uberzug bei 600 Watt
30 Sekunden lang in der Mikrowelle. Gegebenenfalls mit
10 Sekunden wiederholen, bis die gewlinschte Temperatur
erreicht ist. Lauwarm ist warm genug fir ein Baby. Erhitzen
Sie den Woller niemals langer als 60 Sekunden.

Nehmen Sie das Produkt vorsichtig aus der Mikrowelle, um
Verbrennungen zu vermeiden.

Das Kissen sollte lauwarm sein und nicht zu hei zum
Anfassen. Uberhitzung kann zu verbrannten oder
versengten Stellen fihren und das Kissen sowie die
Umgebung beschadigen.

In Mikrowellen wird die Warme allmdhlich von innen nach
auBen verteilt. Dies bedeutet, dass es nach Entnahme aus der
Mikrowelle eine Weile dauert, bis sich das Kissen heif3 anfiihlt.
(Abb. 2) Warten Sie nach dem Erwdrmen 1 Minute
und kontrollieren Sie die Temperatur des Wollers, um
festzustellen, ob er ausreichend abgekihlt ist.

(Abb. 3) Kontrollieren Sie immer die Temperatur wie oben
beschrieben. .

Geben Sie das Kissen wieder in den Uberzug.

Lassen Sie den Woller nicht zu lange in der Mikrowelle, um
Uberhitzung zu vermeiden! Lassen Sie das Kissen wahrend
des Erhitzens nicht unbeaufsichtigt.

(Abb. 4) Legen Sie den Woller im Uberzug auf den bedeckten
Bauch des Babys. Immer unter Aufsicht verwenden.
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Bel Nutzung aIs Kaltkompresse.

Kuhlen Sie das Kissen samt Bezug in einem sauberen
Gefrierbeutel im Kihlschrank oder Gefrierfach.

Legen Sie den Woller mindestens 30 Minuten ins Kiihlfach.
Geben Sie den Woller zur Kiihlung immer in einen sauberen
Gefrierbeutel, um Kontakt mit Lebensmitteln und/oder Eis
zu vermeiden.

Aufbewahrung:

Kihl und trocken aufbewahren.
Direkte Sonneneinstrahlung vermeiden.

A Warnhinweis:

Verwenden Sie das Kissen niemals in einem normalen Ofen
oder HeiBluftofen, da diese Art der Erhitzung schwierig zu
kontrollieren ist.

Lassen Sie den Woller wéhrend des Aufwdrmens nicht in

Kontakt mit Metall kommen, zum Beispiel mit dem Rost,

der Wand oder dem Boden der Mikrowelle. Dies beschadigt

den Woller.

Uberpriifen Sie vor der Verwendung immer die Temperatur

des Kissens mit der Innenseite lhres Handgelenkes.

Vermeiden Sie den Kontakt mit empfindlicher Haut.

Nicht bei Hautirritationen verwenden.

Nicht bei Vorliegen von Entzindungssymptomen anwenden.
Nicht nass machen. Lassen Sie ein feucht gewordenes
Warmekissen an einem warmen Platz an der Luft

trocknen. Ist der Woller nass geworden, so kann er nicht

mehr verwendet werden.

Nicht bei schlafenden Menschen verwenden.

Das Warmekissen selbst ist NICHT waschbar. Die Hiille kann

allerdings gewaschen werden.

Das Kissen bei VerschleiBerscheinungen oder nach

Uberhitzung (verkohlte Samen, unangenehmer Geruch

oder Brandflecken am Klssen/auf der Hulle) nicht mehr

verwenden.

@Verwenden Sie das Kissen beim Baby nur auf dem
bedeckten Unterkorper und nur unter Aufsicht.

KipKep  haftet nicht fiir  Schaden, die durch

unsachgemdBe Handhabung oder das Nichtbeachten der

Gebrauchsanweisung des Kissens entstanden sind.

Jeder schwerwiegende Zwischenfall bei der Verwendung

des Wollers muss dem Hersteller (KipKep) und der

zustandigen Behérde des Landes, in dem der Benutzer/

Patient lebt, gemeldet werden.

* Folgen Sieimmer den Anweisungen des Herstellers und achten
Sie auf die Leistung der jeweiligen Einstellung Ihrer Mikrowelle.

e Zusammensetzung des Wollers: Fiillung: Leinsamen
Kissen: 100% Baumwolle | Uberzug: unterschiedlich, siehe
Etikett im Uberzug. Verwenden Sie den Woller immer mit
dem Originaliiberzug von KipKep: Woller Cover.

FRANCAIS

Utilisez le Woller comme coussin chauffant :

e Apaise bébé et soulage les douleurs dues aux coliques /
crampes.

e En cas de pleurs et d’agitation ; la chaleur et la pression
procurent une sensation de détente.

e Facilite I'allaitement. Pour ce faire, placez un Woller chaud
ou froid sur la poitrine.

e Soulagement de la douleur en cas de congestion. Placez un
Woller froid sur la poitrine.

e Pour les douleurs ligamentaires.

e Pour les douleurs lombaires pendant la grossesse (LBP).

e Pour réchauffer le lit de bébé, une serviette et le berceau
de la poussette.

Dﬂ Notice d’utilisation KipKep Woller

A utiliser comme coussin chauffant et compresse froide.

Grace a sa forme, le Woller s’utilise parfaitement sur le ventre

de bébé en cas de coliques. Couchez votre bébé sur le ventre/

le dos et posez le Woller délicatement sur son ventre. Le poids

est réparti sur les cotés du ventre.
Pour votre sécurité, conservez et respectez toujours
ces instructions. Lisez toujours les instructions avant
I'utilisation.

e Le Woller doit étre tiede, jamais chaud.

e Enlevez toujours la grille du four a micro-ondes! %

¢ Ne dépassez pas le temps de réchauffage indiqué et
réchauffez le coussin seulement lorsqu’il est revenu a
température ambiante.

e Réchauffez toujours le Woller sur le plateau tournant en
verre. De préférence sur une assiette propre résistant
au micro-ondes (en céramique ou en verre). Consultez
toujours le mode d’emploi de votre micro-ondes.

e Assurez-vous que votre micro-ondes ne comporte plus
de restes de nourriture. Les restes de nourriture peuvent
devenir extrémement chauds lors du réchauffement et
peuvent éventuellement causer des traces de brlure sur
le tissu du Woller.

e Laissez le Woller refroidir pendant une minute avant
de I'appliquer sur votre corps. Apres cette minute, il est
impératif de toujours tester la température avant de
I'utiliser sur la face interne de votre poignet ou dans le
creux de votre bras ou bien sur le coussin chauffant adapté
aux bébés. (maximum 40 °C).

e Réchauffez toujours le coussin sans la housse.

e Utilisez toujours le coussin chauffant dans sa housse.
Placez le coussin chauffé ou refroidi dans la housse.

¢ Ne posez jamais le coussin chauffant directement sur la
peau nue.

e Laver la housse avant la premiére utilisation. Vous pouvez
la laver a 40 °C au maximum.

e Posez le Woller sur le ventre (Photo 4).

Réchauffage :

e (Photo 1) Retirez le coussin de la housse.

¢ Posez le coussin délicatement dans le four a micro-ondes et
assurez- vous que rien ne bloque le mouvement du plateau
tournant. Pliez de préférence le coussin en deux ; les
graines uniformément réparties. Si votre four ne dispose
pas d’un plateau tournant, vous placez le coussin sur une
assiette allant au four et vous devez retourner le coussin
a la moitié du temps de réchauffage, pour que le coussin
chauffe uniformément, et le secouer a cette occasion.

e Enlevez toujours la grille du four a micro-ondes avant de
chauffer le coussin et faites attention a poser le coussin
sur une surface propre. Ne le posez jamais sur une surface
métallique et veillez a ce qu’il ne puisse pas toucher les
murs pendant le chauffage.

e (Photo 1) Réchauffez le coussin sans housse pendant
30 secondes dans un four a micro-ondes réglé sur 600
Watts. Puis par tranche de 10 secondes jusqu’a ce que la
température souhaitée soit atteinte. Tiede, il fait assez
chaud pour un bébé. Ne réchauffez pas le coussin pendant
plus de 60 secondes.

e Retirez soigneusement le produit du micro-ondes pour
éviter les brilures.

e Le coussin doit étre tiede/chaud au toucher, pas brilant.

e La surchauffe peut provoquer un incendie ou des brlures.

La surchauffe peut abimer le coussin et son entourage.
Faites attention lorsque vous sortez le produit du four a
micro-ondes pour éviter les brilures.

Dans un four a micro-ondes la chaleur se propage
lentement de l'intérieur vers I'extérieur. Ceci signifie qu’il
faut attendre un certain temps avant de sentir la chaleur
du coussin sortant du four a micro-ondes.

(Photo 2) Attendez 1 minute aprés le réchauffement

et vérifiez la température du Woller pour savoir s'il a
suffisamment refroidi avant de 'utiliser.

(Photo 3) Contrélez toujours la température tel que décrit
ci-dessus.

Replacez le coussin dans la housse.

Ne le laissez pas au four a micro-ondes trop longtemps
pour éviter la surchauffe ! Et ne laissez pas le coussin sans
surveillance pendant le réchauffage.

(Photo 4) Placez le Woller dans la housse sur le ventre
couvert du bébé. Toujours utiliser sous surveillance.

A utiliser comme compresse froide : a mettre au frigo ou
au congélateur dans un sachet pour congélation propre.

@ Refroidir :

u

tilisé en tant que compresse froide.
Refroidissez le coussin avec sa housse dans un sac de
congélation propre dans le réfrigérateur ou le congélateur.
Garder le Woller au moins 30 minutes dans le réfrigérateur.
Placez toujours le Woller dans un sac de congélation
propre lors du refroidissement afin d’éviter tout contact
avec de la nourriture et/ou de la glace.

Conservation :

Conserver dans un endroit frais et sec.
Ne pas exposer a la lumiere directe du soleil.

Avertissement :

N’utilisez pas ce coussin dans un four traditionnel ou four a
chaleur tournante.

Lorsque vous le réchauffez évitez tout contact du Woller
avec du métal. Par exemple, la grille, la paroi ou le fond du
four a micro-ondes. Cela risque d’endommager le Woller.
Vérifiez toujours la température du coussin avant
I'utilisation sur I'intérieur de votre poignet.

Evitez le contact avec la peau fragile.

Ne pas utiliser en cas d’irritations visibles de la peau.

Ne pas utiliser s’il y a des signes d’inflammation.

Ne pas humidifier. Un coussin chauffant humide doit
étre séché dans un endroit sec et aéré. Un Woller mouillé
ne peut plus étre utilisé.

Ne pas utiliser sur des personnes endormies.

Le coussin en lui-méme n’est PAS lavable. En revanche,

vous pouvez laver la house.

N’utilisez pas le coussin lorsqu’il est trop usé ou surchauffé

(les graines se carbonisent et dégagent une odeur de

cuisson désagréable, le coussin et la housse peuvent

également présenter des traces de roussi).

@Chez les bébés: utilisez le coussin seulement sur le
bas du corps, et toujours sous surveillance.

KipKep n'est pas responsable des dégats suite a 'utilisation non

conforme ou le non-respect de la notice d’utilisation du coussin.

Tout incident grave survenu lors de |'utilisation du Woller

doit étre signalé au fabricant (KipKep) et a I'autorité

compétente du pays ou vit le patient/I’utilisateur.

Suivez toujours les instructions du fabricant de votre

micro-ondes et soyez sQr de la puissance de chaque

réglage de votre micro-ondes.

Composition Woller. Remplissage : graines de lin | Coussin

: 100 % coton | Housse : variable, voir étiquette dans la

housse. Utilisez toujours le Woller avec la housse d’origine

KipKep : Woller Cover.
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so del Woller como almohadilla térmica:
Relajay reduce el dolor debido a los calambres abdomi-
nales.
El calor y la presion relajan a los bebés con dolores y llanto.
Facilita la lactancia materna. Para ello, coloque un Woller
caliente sobre el pecho.
Alivia el dolor por congestidn. Para ello, coloque un Woller
frio sobre el pecho.
Para el dolor de ligamentos.
Para el dolor lumbar durante el embarazo.
Calienta la cama del bebé, la toalla y el capazo.

E[ﬂ Instrucciones de uso del KipKep Woller:
Puede utilizarse como almohadilla térmica o compresa fria.



La forma del Woller hace que tenga un uso perfecto para los

colicos de los bebés.

Coloque a su bebé boca arriba y el Woller suavemente sobre su

wentre El peso se distribuye a lo largo de los lados del vientre.
Por su propia seguridad, siempre lea y siga las instruccio-
nes antes de su uso.

e El Woller debe estar templado al tacto, nunca caliente.

* jSaque siempre la rejilla del microondas!

¢ No exceda el tiempo de calentamiento recomendado y
caliente la almohadilla solo cuando se haya enfriado a
temperatura ambiente.

e (Caliente siempre el Woller encima del plato giratorio del
microondas. Preferentemente en un plato de vidrio o
de ceramica apto para microondas. Consulte siempre el
manual de instrucciones de su microondas.

e Asegurese de que no haya restos de comida en el microon-
das, ya que al calentarse estos podrian acabar quemando
el material del Woller.

e Permita que el Woller se enfrie durante 1 minuto antes
de aplicarlo al cuerpo. Después de este minuto, siempre
compruebe la temperatura en la cara interior de la mufieca
o en la cavidad del brazo para asegurarse de que sea ade-
cuada para bebés (hasta 40 °C)

e (Caliente la almohadilla siempre sin funda.

e Utilice la almohadilla siempre en la funda. Meta la almoha-
dilla calentada o enfriada en la funda.

¢ No coloque nunca la almohadilla de forma directa sobre la
piel desnuda.

e Lave la almohadilla antes de utilizarla por primera vez.
Puede lavar la funda exterior a 40 °C.

. C)oloque la almohadilla Woller sobre el vientre (ilustracion
4).

Para calentarlo:

e (llustracion 1) Saque la almohadilla de la funda.

¢ Siel microondas dispone de rejilla, extraigala antes de
introducir la almohadilla y asegurese de colocarlo sobre una
superficie limpia. Nunca la ponga sobre una superficie metd-
lica y asegurese de que no pueda tocar las paredes durante
el calentamiento. Coloque con cuidado la almohadilla en el
microondas y asegurese de que nada obstruye el movimien-
to del plato giratorio. A ser posible, doble la almohadilla
por la mitad y distribuya las semillas uniformemente. Si su
microondas no cuenta con un plato giratorio, coloque la
almohadilla en una placa apta para microondas y girela a la
mitad del tiempo de calentamiento para asegurarse de que
la almohadilla esté a una temperatura equivalente. Sacuda la
almohadilla girdndola de un lado a otro de vez en cuando.

e (llustracion 1) Caliente la almohadilla sin funda durante 30
segundos en un microondas a 600 vatios. Repita el proceso 10
seg. mas hasta alcanzar la temperatura deseada. Cuando esté
tibia serd lo suficientemente calida para un bebé. No caliente
la almohadilla en el microondas durante mas de 60 segundos.

e Saque la almohadilla del microondas con cuidado para
evitar que se produzca cualquier quemadura.

e Laalmohadilla ha de estar tibia, lo suficiente como para poder
sujetarla todavia. Un calentamiento a un nivel extremo puede
provocar quemaduras o un incendio. Un sobrecalentamiento
puede dafar tanto la almohadilla como su entorno.

e El proceso de calentamiento por microondas distribuye lenta-
mente el calor desde el interior hacia el exterior. Por lo tanto,
tendra que pasar cierto tiempo antes de que la almohadilla
esté caliente después de haberla sacado del microondas.

e (llustracién 2) Controle la temperatura de la almohadilla Woller
después de que haya pasado 1 minuto después de haberla calen-
tado para que se haya enfriado lo suficientemente para su uso.

e (llustracion 3) Siempre revise la temperatura como se
describe arriba.

¢ Meta la almohadilla de nuevo en la funda.

¢ jNo deje la almohadilla Woller demasiado tiempo en el
microondas para prevenir cualquier sobrecalentamiento!
Tampoco deje la almohadilla sin vigilancia durante el
proceso de calentamiento.

e (llustracion 4) Coloque el Woller en la funda sobre la barrl»
guita del bebé cubierta. Uselo siempre bajo supervision.

l Para enfriarlo:

Si desea usarlo como compresa fria.

e Introduzca el Woller en una bolsita para congelar alimentos
en la nevera o en el congelador.

e Déjelo enfriar como minimo 30 minutos.

e Evite que entre en contacto directo con alimentos o hielo.

Almacenamiento:
e Almacene este producto en un lugar fresco y seco.
e Manténgalo fuera de la luz solar directa.

A Peligro:

No utilice esta almohadilla en un horno convencional o de
aire caliente, ya que de esa forma es mas dificil comprobar
cuanto se calienta.

e No permita que el Woller entre en contacto con ningin
elemento metalico como la rejilla del grill, las paredes o la
base del microondas. Esto dafia el Woller.

e Compruebe siempre la temperatura de la almohadilla
antes de su uso en la cara interior de la mufieca.

e Evite el contacto con pieles sensibles.

¢ No utilice la almohadilla en caso de sintomas de irritacion

cutdnea.
e No utilice la almohadilla en caso de sintomas de infeccién.
. No moje la almohadilla. Si la almohadilla estd humeda,

puede dejarla secar a un lugar calido al aire libre. Si la
almohadilla Woller se ha mojado, no podrd utilizarse.

e No utilizar en personas que estan durmiendo.

¢ Laalmohadilla NO se puede lavar. La funda si puede lavarse.

e No debe utilizar la almohadilla en caso de desgaste o
sobrecalentamiento (las semillas pueden carbonizarse y
difundir un olor a quemado muy desagradable o la almoha-
dilla o la funda pueden presentar marcas de quemaduras).

. @Utilice la almohadilla en la parte inferior cubierta del

cuerpo del bebe y siempre bajo supervision.

e KipKep no se hace responsable de cualquier dafio que pueda es-
tar derivado de un uso incorrecto de la almohadilla o de cualquier
incumplimiento de las instrucciones de uso de la almohadilla.

e Cualquier incidente grave que se produzca durante el uso
del Woller debe comunicarse al fabricante (KipKep) y a la
autoridad competente del pais donde resida el usuario/
paciente.

e Siga siempre las instrucciones del fabricante de su mi-
croondas y asegurese de conocer los ajustes de potencia
del microondas.

e Composicion del Woller. Relleno: semillas de lino |
Almohadilla: 100 % algoddn | Funda: varia, ver etiqueta
en la funda. Utilice siempre el Woller con funda original de
KipKep: Woller

EESTI

Kasutage soojenduspatja - Woller

* Kbhukrampidest tingitud valu leevendamiseks.

e L30gastava soojuse ja surve tagamiseks, kui laps nutab ja
on arrituv.

H&lbustab imetamist. Asetage soe Woller rinnale.
Seedimise valude leevendamiseks. Asetage kiilm Woller rinnale.
Liigese sidemete valu korral.

Raseduseaegse alaseljavalu puhul (LBP)

Voodi, kateratiku ja vankrihalli eelsoojendamiseks.

D:ﬂ Kasutusjuhend:

KipKep patja voib kasutada tiksnes kuuma vai kiilma kompressi

tegemiseks.

Padja kuju on loodud selliselt, et see soojendaks beebi kdhtu

Oigetest kohtadest. Pange beebi selili asendisse ning asetage

soojenduspadi &rnalt kbhule. Padja raskus;aguneb ka beebi

kulgedele suurendades soojusefekti mdju.
Jalgige alati kasutusjuhendit valtimaks v@imalikke riske.
Arge neid eirake.

e Woller peaks tunduma puudutamisel alati leige, mitte
kunagi kuum!

e Juhul kui mikrolaineahjus on grillalus, siis eemaldage %
see enne padja soojendamist!

e Arge lletage ettekirjutatud soojendamise aega ning soo-
jendage patja uuesti alles peale selle taielikku jahtumist.

e Asetage soojenduspadi alati podrlevale klaasalusele,
soovitatavalt puhtale mikrolainekindlale (keraamikast voi
klaasist) taldrikule. Tutvuge kindlasti ka mikrolaineahju
kasutusjuhendiga.

¢ Veenduge, et teie mikronlaineahjus ei oleks toidujdake.
Soojendamisel véivad need muutuda vaga kuumaks ning
kahjustada soojenduspadja kangast.

e Peale soojendamist laske padjal enne beebi kéhule
asetamist 1 minut jahtuda. Parast 1 minutilist jahtumis-
aega veenduge, et toode ei oleks liiga kuum (kuni 40° C),
asetades see enda kde sisekdljele.

* Soojendage padjakest alati ilma pealiskatteta.

e Arge kunagi kasutage soojenduspatja ilma kaitsva pealiskat-
teta otse nahal.

e Enne esmakasutamist peske soojenduspatja kattev imbris
40°C vees.

e Asetage soojenduspadi beebi kdhule selliselt nagu on
naidatud selgitaval pildil 4.

Padja soojendamine:
¢ (Joonis 1) Eemaldage padi kattelt.

e Asetage soojenduspadi mikrolaineahju selliselt, et miski
ei segaks selle poorlemist soojendamise ajal. Juhul kui
kasutatava mikrolaineahju plaat ei pdorle, siis peaksite
soojendamisel vahepeal padja vilja vétma ning raputama
— see tagab soojuse Uhtlase jagunemise. Votke tks hetk
kuskil vahepeal, et Wollerit edasi-tagasi raputada.

e Juhul kui mikrolaineahjus on grillalus, siis eemaldage see enne
padja soojendamist ning veenduge, et padi asetatakse puhtale
pinnale. Arge kunagi asetage seda metallpinnale ja veenduge,
et see ei puutuks kuumutamise ajal seintega kokku. Soovi kor-
ral voltige padi pooleks, nii et seemned thtlaselt jaotunud. Kui
teie mikrolaineahjul pole grillalust, asetage padi mikrolaine-
kindlale taldrikule/kausile ja keerake seda poole soojendamise
ajal, et tagada toote iihtlane soojenemine.

e (Joonis 1) Soojendage patja ilma katteta 30 sekundit
mikrolaineahjus 600 W juures. Korrake 10 sekundi kaupa
kuni soovitud temperatuur on saavutatud. Arge kuumutage
padjakest kauem kui 60 sekundit.

¢ Eemaldage soojenduspadi mikrolaineahjust ettevaatlikult,
et valtida pdletusohtu.

e Kontrollige temperatuuri alati tlalkirjeldatud viisil. M&-
nusalt soe on lapsele piisavalt soe.

e Padi peaks tunduma leige, mitte kuum ja mitte kunagi
olema puudutamiseks liiga kuum. Ulekuumutamine voib
pohjustada tulekahju voi kdrvetamist. Ulekuumutamine
voib kahjustada nii padjakest kui ka mikrolaineahju.

e Mikrolaineahju soojendusprotsessi kaigus hakkab soojus padjast
seestpoolt valjapoole likuma. Seetdttu kulub veidi aega, enne kui
padi parast mikrolaineahjust eemaldamist soojaks laheb.

e Liikake pehmendus tagasi kattesse.

e (Joonis 2) Kontrollige Wolleri temperatuuri 1 minut pérast
kuumutamist, et kontrollida, kas see on kasutamiseks
piisavalt jahtunud.

¢ (Joonis 3) Kontrollige temperatuuri alati Glalkirjeldatud viisil.

e Pange padi tagasi kattesse.

e Ulekuumenemise valtimiseks arge jatke Wollerit soovita-
tust kauemaks mikrolaineahju! Arge jatke patja kuumuta-
mise ajal jarelevalveta.

e (Joonis 4) Asetage Woller lapse kaetud kdhu kattesse.
Kasutage alati jarelevalve all!

e Patja saab kasutada ka kiilmkompressina, hoides seda
kiilmkapis vGi stigavkiilmas puhtas stigavkiilmakotis.

Jahutamine:

Kasutamiseks kiilmakompressina.

e Jahutage padi koos pealiskattega puhtas kiilmutuskotis
kiilmkapis v&i stigavkilmas.

¢ Hoidke Woller patja kiilmkapis/stigavkiilmas vahemalt 30 minutit.

e Kasutage alati puhast kiilmutuskotti valtimaks Woller
soojenduspadja kokkupuudet toidu ja/vdi jasga.

Hoidmine:
¢ Hoidke patja jahedas ja kuivas kohas.
o Arge hoidke otsese paikesevalguse kies.

Hoiatus!

e Arge soojendage patja tavalises ega kuumadhuahjus.

o Viltige padja soojendamisel kokkupuudet igasuguse metalliga,
naiteks mikrolaineahju rest, phi voi seinad. See kahjustab patja.

e Alati kontrollige enne kasutamist padja temperatuuri.

e Arge kasutage soojenduspatja tundliku naha korral.

o Arge kasutage soojenduspatja kui ilmnevad nahaérrituse

stiimptomid.

e Arge kasutage soojenduspatja kui ilmnevad pdletiku
simptomid.

. Soojenduspadi ei tohi saada marjaks. Juhul kui see

on niiske, siis laske padjal soojas kohas kuivada.
Marjaks saanud patja ei saa enam kasutada!

e Arge kasutage soojenduspatja endal ega teistel magamise ajal.

e Soojenduspatja El TOHI pesta! Pestav on selle tmbris.

e Padi ei ole parast Glekuumutamist enam kasutatav (kas
seemned soestuvad ja voivad anda ebameeldivat [6hna voi
on padjake voi kate pdletuskohtade tottu kahjustatud)

. @ Kasutage soojenduspatja tiksnes beebi kdhul ning

arge jatke last ilma jarelvalveta.

e KipKep ei vastuta tihegi kahju eest, mis tuleneb padja ebadigest
kasutamisest v8i kasutaja/tootja juhiste mittejargimisest.

e Koigist t8sistest juhtumitest, mis Wolleri kasutamise ajal
aset leiavad, tuleb teatada tootjale (KipKep) ja kasutaja/
patsiendi elukohariigi padevale asutusele.

e Jargige alati mikrolaineahju tootja kasutusjuhendit ning
kontrollige voimsuse seadistusi.

e Wolleri koostis. Taidis: linaseemned | Padi: 100% puuvill |
Kate: varieerub, vaata kattel olevat silti. Kasutage Wollerit
alati originaalse KipKepi kattega: Wolleri kate.

Zuje bolest zplsobenou bfisnimi kiecemi.
Poskytuje uklidnujici teplo, kdyz dité place ¢i je podrazdéné.
Usnadnuje kojeni; Ize pouzit za tepla i za studena.
Kompaktni velikost a tvar Woller pol$tarku je idedlni pro
podporu kojeni. Umistéte teply nebo studeny polstarek
Woller na oblast prsou.

Polstarek Woller je také diky své kompaktni velikosti a

poddajnosti idealni pro podporu kojeni. Za timto ucelem

prilozte na prsa teply nebo studeny Woller polstarek.

e Pro predehrati postylky, osusky ¢i kocarku.

DE Pokyny pro poutZiti polstarku KipKep Woller:

Slouzi pouze jako nahfivaci polstarek nebo studeny obklad.

Diky svému tvaru je polstaiek Woller idedIni pro bfisko ditéte v pri-

padé bfisni koliky. PoloZte dité na zada a polozte polStafek Woller

Jemne na bfiSko. Vaha polStarku je rozlozena po strandch bfiSka.

Z bezpecnostnich davodu si prectéte tyto pokyny jesté pred
pouZitim a dodrzujte je. Pokyny nevyhazujte.

e Pokud md mikrovinna trouba gril, vidy jej vyjméte! %

e Neprekracujte doporucenou dobu ohrevu. Po vychladnuti
polstarku jej znovu zahrejte!

e Neprekracujte doporucenou dobu ohfevu. Po vychladnuti
polstarku jej znovu zahfejte.

e Polstarek Woller vidy zahfivejte na oto¢né sklenéné desce,
nejlépe na Cistém talifi uréeném pro pouziti v mikrovinné
troubé (keramickém nebo sklenéném). Vidy se podivejte
do nadvodu k vasi mikrovinné troubé.

e Ujistéte se, Ze vase mikrovinna trouba neobsahuje zadné zbyt-
ky jidla. Zbytky jidla se mohou pfi opétovném zahrati velmi
zahrat a mohou na polstarku Woller vytvorit spalené skvrny.

e Pred umisténim polStarku Woller na télo jej nechte 1 mi-
nutu vychladnout. Po této dobé vidy zkontrolujte teplotu
polstarku na vnitini strané zapésti nebo v dutiné paze,
pokud nahfaty polstarek pouzijete pro miminka (do 40°C).

¢ Nikdy nepouZivejte nahfivaci polstarek pfimo na holou
pokozku.

e Pred prvn|m pouzmm potah polstarku vyperte. Za Gcelem
vycisténi mizete vnéjsi potah prat na 40°C.

e Umistéte polStarek Woller na brisko, jak je zndzornéno na obrazku.

Ohfev:

e Vidy dodrzujte pokyny vyrobce vasi mikrovinné trouby s
ohledem na jeji kapacitu.

e 1. Vyjméte polstarek z vnéjsiho potahu.

e 2. VloZte polstarek opatrneé do mikrovinné trouby a ujistéte
se, Ze nic nebrani pohybu oto¢ného talite. Pokud vase
mikrovinnd trouba nema otocny talif, méli byste polstarek
polozit na talif vhodny do mikrovinné trouby a cca v polo-
viné doby ohfevu polstarek otocit, aby se zajistilo, Ze bude
polstarek dukladné zahfaty. Béhem ohtevu polstarkem
zatfeste, abyste zajistili jeho rovnomérné ohfati.

e Pokud ma vase mikrovinna trouba gril, vidy jej pfed
ohrivanim polstarku vyjméte a ujistéte se, zZe je polstarek
umistén na Cistém misté. Nikdy polStarek nepokladejte na
kovovy povrch a dbejte na to, aby se béhem ohfevu nedo-
tykal stén. V pFipadé potreby slozte polStafek na polovinu;
seminka uvniti musi zistat rovhomeérné rozlozena.

e 3. Zahfivejte polstarek bez vnéjsiho potahu po dobu 30
sekund v mikrovinné troubé s vykonem 600 W. Podle
potfeby ohtev opakujte po dalSich 10 sekunddach az do
dosazeni pozadované teploty. Nikdy nezahfivejte polstarek
pod dobu delsi nez 60 sekund.

e 4. Opatrné vyjméte polstarek z mikrovinné trouby, abyste
se nepopalili.

e 5. Vzdy zkontrolujte teplotu polstarku, jak je popsano vyse.
Prijemné teplo pro vas je dostatecné teplé pro vase miminko.

e Polstarek by mél byt prijemné teply, nikoliv horky a nikdy
prilis horky na dotek. Prilis dlouhy ohfev polstarku ¢i jeho
prehfati mlze zpUsobit pozar nebo popaleni. Pfehfati maze
poskodit jak polstarek, tak i mikrovinnou troubu.

e Proces mikrovinného ohfevu pomalu distribuuje teplo
zevnitf smérem ven. Proto bude néjakou dobu trvat, nez se
polstarek po vyjmuti z mikrovinné trouby zahteje.

e 6. Vlozte polstarek zpét do potahu.

7. Zkontrolujte teplotu polStarku Woller 1 minutu po zahfa-
ti abyste ovéfili, zda dostate¢né vychladl pro pouziti.

e Nenechavejte n|kdy polstarek Woller v mikrovinné troubé
déle, nez je doporucena doba, aby se zabranilo prehrati!
Nenechavejte polstarek béhem zahfivani bez dozoru.

e 8. Umistéte polstarek Woller spolu s potahem na zakryté
brisko ditéte. VZdy pouZivejte pod dohledem.

e Polstarek Ize také poutzit jako studeny obklad zchlazenim v
ledni¢ce nebo mraznicce v Cistém mrazicim sacku.

Chlazeni:

Pro pouziti jako studeny obklad.
Koel Polstarek spolu s potahem chladte v Cistém mrazicim
sacku v ledni¢ce nebo mraznicce.

¢ Ponechte pol$tarek Woller v chladni¢ce/mrazniéce po dobu
minimalné 30 minut.

e Pro chlazeni polstaiku Woller pouzivejte vidy Cisty mrazici
sacek, abyste zabranili kontaktu polstarku s potravinami a/
nebo ledem.

Skladovani:
e Polstarek Woller uchovavejte v chladu a suchu.
e Chranite jej pred sluncem.

A Upozornéni:

NepouZivejte polstarek v klasické, ani horkovzdusné troubé.
Nedovolte, aby se polstarek Woller dotykal kovu, kdyz se
zahfiva - naprlklad rostu, stén nebo spodni ¢asti mikrovinné
trouby. Mohlo by to zpﬂsobit poskozeni polstarku Woller.

e Pred pouzitim vzdy zkontrolujte teplotu polstarku.

e Polstarek nepouzivejte na citlivou pokozku.

e Polstarek nepouzivejte, pokud se objevi jakékoliv pfiznaky
podrazdéni kaze.

¢ NepouZivejte v pfipadé ptiznakl jakéhokoliv zanétu
ﬁ Nedovolte, aby se polstarek namocil. Pokud je nahfi

vaci polstarek vlhky, nechte jej vyschnout na teplém
misté. Pokud je polstarek mokry, nelze jej dale pouzivat!

¢ Nepouzivejte polstarek béhem spanku nebo na spicich osobach.

e Samotny nahfivaci polStarek se seminky NELZE prat. Omy-
vatelny je pouze potah.

e Polstarek je po prehtati jiz nadale nepouzitelny (seminka
zuhelnati, nebo mohou vydavat nepfijemny zapach nebo
se polstarek ¢i jeho potah poskodi spalenim).

. ® Polstarek pouzivejte pouze na dolni ¢ast téla ditéte,

nikdy jej nepouzivejte na horni ¢asti téla. Nikdy jej
nepouzivejte bez dozoru.

*  Spolecnost KipKep nenese odpovédnost za jakékoli Skody
vzniklé v dUsledku nespravného pouziti nebo nedodrzeni
pokyni uvedenych v tomto navodu.

e Vidy dodrZujte pokyny vyrobce mikrovinné trouby a zkont-
rolujte vykon na nastaveni vasi mikrovinné trouby.

e Vidy dodrzujte pokyny vyrobce vasi mikrovinné trouby a ujis-
téte se, Ze vykon vasi mikrovinné trouby je na kazdé nastaveni.

e Slozeni Woller. Napln: Inéné seminko | Polstaf: 100%
bavina | Kryt: lisi se, viz Stitek uvnitf krytu. Vidy pouZivejte
Woller s originalnim krytem KipKep: Woller Cover.

SLOVENSTINA (SK)

WoIIer ako nahrievaci vankus:

Zmierfiuje a znizuje bolest spdsobend ki¢mi v bruchu.
Poskytuje upokojujuce teplo, ked' dieta place alebo je
podrazdené.

Ulahéuje dojéenie; modze sa pouzivat teply alebo studeny.
Kompaktna velkost a tvar vankisa Woller su idedlne na
podporu dojéenia. Na oblast prsnikov poloZte teply alebo
studeny Wollerov vankus.

Podlozka Woller je vdaka svojej kompaktnej velkosti a
poddajnosti idealna aj na podporu dojéenia. Na tento ucel
poloZte na prsia teply alebo studeny Wollerov vankus.

e Na predhrievanie postielky, uteraka alebo kocika.

D:ﬂ Navod na poutzitie podlozky KipKep Woller:

Sldzi len ako vyhrievacia podlozka alebo studeny obklad.

Vdaka svojmu tvaru je vankus Woller idealny pre brusko die-

tata v pripade bru$nej koliky. PoloZte dieta na chrbét a jemne

mu poloZte Wollerov vankds na brusko. Hmotnost vankusa sa
rozlozn na boky brucha.
Z bezpecénostnych dévodov si pred pouzitim precitajte tieto
pokyny a dodrziavajte ich. Pokyny nevyhadzujte.

e Ak ma mikrovinnd rdra mriezku, vzdy ju odstrante! %

e Neprekracujte odporucany cas ohrevu. Po vychladnuti
podlozky ju znovu zahrejte!

e Vidy ohrievajte Woller na oto¢nom sklenenom tanieri,
najlepsie na cistom tanieri vhodnom do mikrovinnej rary
(keramickom alebo sklenenom). VZdy si precitajte navod na
pouZzitie mikrovinnej rary.

o Uistite sa, Ze mikrovinna rdra neobsahuje zvysky jedla. Zvy-
Sky jedla sa mézu pri ohrievani velmi zahriat a na vankudsiku
Woller mézu vzniknut spalené miesta.

e Pred nasadenim na telo nechajte vyrobok Woller 1 minutu
vychladnut. Po uplynuti tohto ¢asu vidy skontrolujte teplo-
tu vankusa na vnutornej strane zdpastia alebo v dutine ra-
mena, ak pouzivate ohriaty vankus pre babatka (do 40°C).

e Vyhrievaciu podlozku nikdy nepouZivajte priamo na holu
pokozku.

e Pred prvym pouzitim vyperte potah vankusa. Vonkajsi kryt
sa da prat pri 40°C na Cistenie.

e Umiestnite vankus Woller na brusko tak, ako je zndzornené
na obrazku.

Ohfrev:

7dy sa riadte pokynmi vyrobcu mikrovinnej rary, pokial
ide o jej kapacitu.

e 1. Vyberte vankus z vonkajsieho krytu.

e 2. Vankus opatrne vlozte do mikrovinnej rury a dbajte na
to, aby ni¢ nebrdnilo pohybu oto¢ného taniera. Ak vasa
mikrovinna rdra nema otocny tanier, mali by ste vankus
polozit na tanier vhodny do mikrovinnej rary a priblizne
v polovici ohrievania vankus otocit, aby ste zabezpecili
dokladné ohriatie vankisa. Pocas ohrievania vankus pretre-
pavajte, aby ste sa uistili, Ze je rovnomerne zahriaty.

e Ak je mikrovinna rura vybavend mriezkou, pred ohrievanim
podlozky ju vidy odstrarite a uistite sa, Ze je podlozka
umiestnena na Cistom mieste. Vankus nikdy neumiestiujte
na kovovy povrch a uistite sa, Ze sa pocas ohrevu nedotyka
stien. V pripade potreby prelozte vankusik na polovicu;
semend vo vnutri musia zostat rovnomerne rozlozené.

e 3, Zahrievajte vankus bez vonkajsieho potahu po dobu 30
sekdnd v mikrovinnej rure s vykonom 600 W. Vankus nikdy
nezahrievajte dlhsie ako 60 sekund.

e 4. Opatrne vyberte vankus z mikrovinnej rury, aby ste sa
nepopalili.

e 5. Vidy skontrolujte teplotu podlozky, ako je opisané vyssie.
Prijemné teplo pre vas je dostatoéne teplé pre vase dieta.

e PodloZka by mala byt prijemne tepld, nie hortca a nikdy nie
prilis hordca na dotyk. Prilis dlhé zahrievanie vankusa alebo
jeho prehriatie moze spdsobit poziar alebo popaleniny. Pre-
hriatie méze poskodit vankus aj mikrovinnd rdru.

¢ Mikrovinny ohrev pomaly rozvadza teplo zvnutra von. Preto bude
chvilu trvat, kym sa vankus po vybrati z mikrovinnej rary zahreje.

e 6. Vlozte vankusik spat do potahu.

e 7. Skontrolujte teplotu zariadenia Woller 1 minutu po za-
hriati, aby ste overili, ¢i sa dostato¢ne ochladilo na pouZzitie.

* Nikdy nenechavajte vankus Woller v mikrovinnej rire
dlhsie, ako je odporucany Cas, aby ste zabranili prehriatiu!
Pocas ohrievania nenechavajte vankus bez dozoru.

e 8.Vankus Woller s potahom polozZte na zakryté brusko
dietata. Vzdy pouz ajte pod dohladom.

e Vanku$ mozete pouZit aj ako studeny obklad, a to tak, Ze ho v
gistom mraziacom vrecku schladite v chladnicke alebo mraznicke.

Chladenie:

Na pouZzitie ako studeny obklad.
Vankus a potah schladte v ¢istom vrecku na mrazenie v
chladnicke alebo mraznicke.

e Vankus Woller nechajte v chladni¢ke/mraznicke aspori 30 mindt.

* Na chladenie vankusa Woller vidy pouZivajte Cisté vrecko
do mraznicky, aby ste zabranili kontaktu vankusa s potravi-
nami a/alebo fadom.

Skladovanie:
e Vankus Woller udrziavajte v chlade a suchu.
e Chrante ho pred sinkom.

Varovanie:

e Podlozku nepouzivajte v beznej ani teplovzdusnej rure.

* Nedovolte, aby sa podlozka Woller pri ohrievani dotykala
kovu - napriklad grilu, stien alebo dna mikrovinnej rary. To
by mohlo spdsobit poskodenie vankise Woller.

e  Pred pouZitim vzdy skontrolujte teplotu podlozky.

e Vankusik nepouZivajte na citlivi pokozku.

* Nepouzivajte vankusik, ak sa u vas objavia akékolvek
priznaky podrazdenia pokozky.

* Nepouzivajte v pripade priznakov akéhokolvek zapalu.

o Nedovolte, aby sa podlozka namocila. Ak je nahrievacia

podlozka mokrd, nechajte ju vyschndt na teplom
mieste. Ak je vankus mokry, nie je mozné ho znovu poufzit.

e Vankus nepouzivajte pocas spanku alebo na spiace osoby.

e Samotnu vyhrievaciu podlozku so semenami NIE JE mozné
umyvat. Iba potah je umyvatelny.

e Po prehriati sa vankus uz neda pouzit (semena sa zuholna-

teju alebo mézu vydavat neprijemny zapach, pripadne sa

vankus alebo jeho potah méze poskodit horenim).
®Podloiku pouZivajte len na spodnu &ast tela dietata,

nikdy ju nepouzivajte na hornu &ast tela. Nikdy ju
nepouzivajte bez dozoru.

¢ Spolecnost KipKep nenese odpovédnost za jakékoli Skody
vzniklé v Spolo¢nost KipKep nenesie zodpovednost za
Ziadne Skody spdsobené nespravnym pouzivanim alebo
nedodrzanim pokynov uvedenych v tejto prirucke.

e Vidy sa riadte pokynmi vyrobcu mikrovinnej rury a skont-
rolujte nastavenie vykonu mikrovinnej rary.

e Vidy dodrzujte pokyny vyrobcu vasej mikrovinnej rary

a uistite sa, ze vykon vasej mikrovinnej rdry je na kazdé
nastavenie.

e Zlozenie Woller. Naplri: lanové semienko | Vankus: 100%

bavlna | Kryt: liSi sa, vid' $titok vo vnutri krytu. Vidy pouzi-
vajte Woller s originalnym krytom KipKep: Woller Cover.
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