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Handleiding 
Himalayazout 

 
Gebruiksaanwijzing 

In Bad 
Tijdens het bad verdwijnen giftstoffen en zuren uit het lichaam en vindt er een 

overdracht plaats van de mineralen die in het badwater zijn opgelost. 

1. Vul het bad met (warm) water 

2. Voeg naar eigen wens Himalayazout toe (gebruik 500 gram voor een 

krachtig detox effect) 

3. Laat het zout oplossen en ontspan 

4. Spoel het bad na 

 

Voetenbad 
Toe te passen bij voetschimmel, vermoeide voeten of eczeem. 

1. Vul een bak met (warm) water 

2. Voeg Himalayazout toe (60 tot 200 gram op 2 liter warm water) 

3. Laat de voeten 15 à 30 minuten rust 

4. Dep de voeten zachten af met een handdoek 
 
 
 
 
 
 
 
 

Waarschuwingen 
Dermo-cosmetisch product voor uitwendig gebruik. Contact met ogen vermijden. Buiten het bereik van 

kinderen houden. Stel het niet bloot aan zonlicht. Bewaar op kamertemperatuur. 


