NL= WonderMom biedt de vrouw in de kraamperiode
stijvolle ondersteuning met de 3= in 1 borstkom=
pressen, De herbruikbare en gifvrije kompressen zijn
geschikt voor koud of warm gebruik en passen
flexibel in uw beha,

3= in 1 borsttherapie parelkompressen

Om pijn en zwelling in de borsten te verlichten bij:
stuwing / algemeen ongemak I.v.m. borstvoeding |
menstruatiepijn / na een borstoperatie.

Véér het voeden van de baby om melkstroom en
reflex te stimuleren | borstontsteking / verstopte
melkkanalen.

Past op iedere kclfapparaat. De melkstroom wordt
bevorderd, hiermee vermindert u de kolftijd.

Gebruikersinstructie:

Plaats de kompressen zonder hoes (in een schoon
diepvrieszakje) minimaal 2 uur veor gebrulk in de
vriezer of dompel het in ijskoud water tot het
gewenste tempratuur is bereikt.

Verwarm de kompressen zonder hees. In warm (niet
kokend!) water. Leg de kompressen 3-5 minuten in
warm water, warmtebren uitgeschakeld of in de
magnetron: Hierna telkens 5 seconden verwarmen
om de gewenste tempratuur te berelken. Verwarm
nooit langer dan 30 seconden. Stop de komprassen
in de bijgevoegde hcezen als de gewenste
termpratuur bereikt is.

1000 wpt:
15%0c

1200 man
10 sec

700 watt:
20 sec

Let op: test alvorens het gebruik eerst de
tempratuur. De kompressen mogen maximaal 20
minuten worden gebruikt.

Reinigen: u kunt de kompressen wassen met water
en zeep. De hcezen wassen op maximaal 40
graden.

Bewaren: op een koele, droge plaats, vit de zon
bewaren.

Waarschuwing: \olg voor uw vallgheid atpd deze Instructios op en
bewanr deze, Loes Aiyd de instruches vodr gebruk, Plsats geen
rmire COMCIEn Bownag oe komprissen. Buten benedc van kincwran
an dsren Dewarnen. Getru k aBesn andlar 102 IChT van velvasseran.
OFGELET: Ovarschrid de aanbesclen cpwarmingstid nat. Verwidar
21§ het roosier van de magneron en getiruk het rolerende glazen
phteay, kg de kompressen nool op een metalen ondendak,
Rasdobeg g de handeding van uw magnetron, Qanwitting ken
SCNACH RAN d8 KaMEGSEeN an 4& OMOSWNG warodr2akan. Contrclesr
vhdr Qebruik 0p beschadigngen Nist aanbrengen op apen wondan of
oon gevosiige hud, Prik de kompressen net door en'of ot de nhoud
et op. Vol net in =isap tyders bet getruk van de kompressen, Neem
CONSCL O e enn At b eodreme, lrgadunge of crronschs pin,
Aloen voor ulwancig gatruk. WonderMom is nat sanspaakel jo voor
welin schacda dan ook s gavel] van onuist gatauik of hat nict
oprecigen van de Qebrubkssanmsizingen van de kompressen,
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EN- WonderMom offers women in their post=natal
period stylish support with the 3=in=1 breast
compresses, These reusable and toxin<free
compresses are suitable for cokd and hot use, and fit
into your bra,

3-in=1 breas! therapy pear compresses

To soothe pain and swelling in the breasts in case
of: engorgement / general breastfeeding-related
discomfort / menstrual pain / pain after a breast
operation.

Before feeding the baby, in case of: breast
inflammation / blocked milk ducts / necessity to
stimulate the milk flow and reflex.

Fits every breastmilk pump. The milk flow will be
stimulated, so that pumping will take less time.

User instructions:

Place the compresses without covers (in a clean
freezer bag) in the freezer at least 2 hours before
use, of submerge the compresses in ice cold water
until they have the desired temperature.

Heat the coverless compresses. In warm (not
boiling!) water. Put the compresses in warm water
for 3-5 minutes with the heat source off, or put them
in the microwave. Then keep heating for 5 secoends
at a time, in order to reach the desired temperature.
Newver heat for l[onger than 30 seconds. Put the
compresses in their covers when they have the right
temperature.
700 walt:
20 zec

1000 wan:
15 sec

1200 wall:

ni 10 sec

Please note: test the temperature before use. The
compresses may be used for a maximum of 20
minutes.

Washing: you can wash the compresses with water
and soap. Wash the covers at max. 40 degrees.

Storage: store in a cool, dry place, out of direct
sunlight.

Warning: For your own sabety. abvarys follow thess nstruchons, and
Save tha nstrucions. Alvays read the insinucions beform wee. Do not
Pt haavy abjects on 10p of e compresses. Keep cut of reach of
chidren and animals. Orly use with 3l supervison. PLEASE NOTE
Do not macead the recommended heating tme, Alvays remove e

o 1 broen he micromsres and 136 the rotaling glass plate, raver pul
ha compraasss on & metal surtaca. Aays consul e ingruction
man.al of your microwave. Ovarheating codd damage 1a
compresses and the surmound ng area., Check or damage belore use,
Never appty 10 open wounds or serstne skin, Never punciure the
compresns andion do nat et the coments, Do not fall sabep whiby
LENG T COMPasses. FIaiae CONMACT & COCC in Casa of axlrams,
long-lasting o chranic pain, Cnly for estamal use. WondaerMom is not
accouniable for any damage as a result of mproper use of
ron-complance with the instrucions for the compreszas,
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FR=WonderMom offre a ka femme un soutien dégant,
grice aux compresses de la poitrine 3=en=1 pendant
les premiers jours suivant Faccouchement, Les
compresses réutilisables et non toxiques
conviennent pour une utiisation chaude et froide et
s'adaptent facilement & votre soutien~gorge.

Coussinets apaisants a perles 3-en=1 pour la
poitrine

Pour soulager les douleurs et gonflements dans les
seins : engorgement mammaire [ inconfort générale
lors de l'allaitement [ menstruations [ aprés une
opération des seins.

Avant d'allaiter le bébé : infection de la poitrine /
canaux lactiféres obstrués / stimuler le flux de lait et
le réflexe.

Lors de 'extraction du |ait, convient & tout type de
tire-lait. Le flux de lait est encouragé, et de ce faitle
temps d'extraction est réduit.

Instruction a lintention de |'utilisateur :

Placez les compresses sans housse (dans un sac
de congélation propre) au moins 2 heures avant
utilisation dangs le congélateur ou plongez-les dans
de |'eau glacée jusqu'a ce que |a température
souhaitée soit atteinte.

Chauffez les compresses sans housse. Dans de
I'eau chaude (pas bouillante). Placez les
compresses pendant 3 a8 5 minutes dans de l'eau
chaude, avec |a source de chaleur éleinte ou dans
le micro-ondes : Puis, chauffer chaque fois 5
secondes pour atteindre |a température souhaitée.
Ne chauffez jamais plus de 30 secondes.

1000 wan:
16 sec

1200 walt:

L 700 wast:
. 10 sec
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Attention : Avant utilisation, testez d'abord la
température. On peut seulement utiliser les
compresses pendant 20 minutes.

Nettoyer : Vous pouvez laver les compressss &
I'eau avec du savon. Laver les housses & 40degrés
maximum.

Conserver : Dans un lieu frais, au sec et a l'abri du
solel.

Avertissament : Pour vOre SECUg, sumes XU Rurs Ces nenclions
9l consanez-he Lee2 ouows ks instnucsong avant emela. Ne
placer pas dobjets burds sur les compresses. Consarvar hors de
portée des enfants et dos animaur, A ullser seulement sous b
wavelance d'acubes, ATTENTION : na depasser pas o temps de
challe recommeancsd, Enbvez 1ogours B grile dy micro-ordias ol
utlsez la plkesy Vumant an werrg, na ohoe2 jamais ks covpnessas
o la surlace matadique. Corsuiez wujours le mode d ergla de
votre micro-ondes. La surchaute pewt endommager bos compresses
et oo qui ks entoure, Avant ulbsation, conmréfez-es pour voir = efles
ne 3oL pas andommagies, Ne pas applguer 3ur des pliws béames
CU LUNG Peu Seratla. Ne Dercsz pas les Comprassss atiou ne
mangez pas ke contany Ne vous endormez pas pendan lutlsation
des compresses, Contactez un médeckn en cas de doulours
chromgues, longues, of extrémes, Uniquement destng 3 usage
aanme, WonderMom n'est pas responssble des dommages
ANQENCYEs Par NG LHTBAHON NCOMACHS Ou Par Ie NONCEE 0Ot (N8

insvuctions dudlsation des compresses



