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Garantie: 
De garantie geldt twee jaar vanaf de datum van aankoop. Mocht herstel  

bij een gebrek niet mogelijk zijn, dan wordt het horloge vervangen door 

eenzelfde of soortgelijk model. Er ontstaat geen nieuwe garantietijd bij 

eventuele reparatie of vervanging. Om aanspraak te maken op garantie 

vragen we u de aankoopfactuur tonen. De garantie geldt niet voor 

natuurlijke slijtage van de horlogekast, het glas en de band (bijv. krassen 

op de horlogekast, afdrukken in het bandje van het dragen), voor krassen 

of gesprongen glas, voor de batterij en overbelasting (bijv. waterschade 

door niet inachtneming van de waterdichtheid) en onvoorzichtigheid 
(bijv. vallen of stoten). De garantie vervalt bij ingrijpen van de koper of een 

onvakkundige derde. Aansprakelijkheid voor overige en indirecte schade 

is uitgesloten. 

 

Advies ter milieubescherming: 

Dit product mag niet met het normale huisafval weggegooid worden. Het 

moet bij een verzamelpunt voor recycling van elektrische en elektronische 

apparatuur afgegeven worden. Zie ook het symbool van de doorgekruiste 

vuilnisbak. Met het hergebruik van de grondstoffen en andere vormen van 

hergebruik van oude apparaten levert u een belangrijke bijdrage aan de 

bescherming van onze aarde. 

 
 

Over de batterij: 
Als de batterijen leeg zijn, mogen deze niet bij het huisafval komen.  

Oude batterijen bevatten namelijk mogelijk stoffen die schade kunnen 

toebrengen aan het milieu en de gezondheid. Breng de batterij naar een 

inzamelpunt, dan kan deze hergebruikt worden. Breng alleen batterijen 

waar geen elektrische lading meer op staat naar een inzamelpunt. 
Oude batterijen worden opnieuw gebruikt. Zo worden grondstoffen als 

ijzer, zink of nikkel minder aangetast. Batterijrecycling is de makkelijkste 

vorm van milieubescherming. Hartelijk dank dat u hieraan bijdraagt! 

De symbolen onder het vuilnisbakteken staan voor: 
Pb: Batterij bevat lood, Cd: Batterij bevat cadmium, HG: Batterij bevat 

kwik 

 
Gebruiksaanwijzing: 

 
A: Omschakelen van 12- naar 24-uursweergave 

B: Drie seconden ingedrukt houden om de tijd in te stellen 

C: Functiekeuze  

D: Licht 

 

 

Standaardinstellingen: 
Door op knop C te drukken, kunt u instellen wat het beeldscherm 

weergeeft volgens onderstaand schema: 

 

 

 
Datum- en tijdscherm  

In het datum- en tijdscherm is in het vakje linksboven van het scherm de 

weekdag in het Engels. In de cirkel rechtsboven zijn de seconden te zien. 

In het grote vak in het midden staat de tijd in uren en minuten en in het 

vakje onderaan is de Engelse datum te lezen (maand-dag). 

Als u twee seconden op knop B drukt in het datum- en tijdscherm, kunt u 

de tijd instellen. De secondeweergave begint te knipperen. Met knop D 

kunt u het aantal seconden op 00 zetten. Bij een aantal seconden in het 

bereik 00-29 verandert het aantal minuten niet. Bij een aantal seconden in 

het bereik 30-59 wordt aan het aantal minuten 1 toegevoegd als het 

aantal seconden op 0 wordt gezet. 

Als u op knop C drukt, begint de minuutweergave te knipperen. Met knop 

D kan het aantal minuten worden aangepast.  

Wanneer de tijdinstelmodus geactiveerd is, kunt u door op knop C te 

drukken achtereenvolgens naar de seconden, minuten, uren, dag, maand 

en jaar gaan. Deze kunt u veranderen door op knop D te drukken. 
U kunt het instellen versnellen door knop D ingedrukt te houden tot u bij de 

gewenste instelling bent. 
Door knop B opnieuw in te drukken, verlaat u het instelscherm. Uw SINAR 

keert dan terug naar het datum- en tijdscherm. Uw lokale tijd is reeds 

ingesteld. 

 

12- of 24-uursweergave 

In het datum- en tijdscherm kan door op knop A te drukken de weergave 

van 12 naar 24 uur worden veranderd. 

 

Let op: 
• Als uw horloge is ingesteld op 12-uur tijdsweergave is links, naast het 
aantal uren, de PM-indicator zichtbaar van 12:00 `s middags tot en met 

11:59 `s nachts. 
• Uw SINAR verlaat de instelmodus wanneer u ca. 90 seconden geen 
knop ingedrukt hebt. 

 

Licht: 
In elk scherm kunt u displayverlichting activeren door op knop D te 

drukken. De displayverlichting stopt automatisch na ca. 3 seconden. 

 

Alarm/uursignaal: 
Uw SINAR heeft vijf alarmen en één uursignaal. Het uursignaal herinnert 

u akoestisch aan ieder vol uur. 

 

Uursignaal 

Druk bij het datum- en tijdscherm één keer op knop C om de instelling  

alarm/uursignaal te openen. Op het display verschijnt linksboven ‘ALM’.  
Druk meerdere keren op knop D tot de weergave in de cirkel leeg is. U kunt 

nu het uursignaal aan- of uitschakelen door op knop A te drukken. Het 

uursignaal is actief als in de onderste kolom van het display een symbool 

van een bel verschijnt. 

 

Alarm (ALM): 

In de modus Alarm/Uursignaal (ALM) worden door iedere druk op knop D 

de vijf verschillende alarmen achter elkaar zichtbaar in de cirkel met -1,        

-2, -3, -4 en -5. 

Als u een alarmtijd wilt instellen, activeert u één van de vijf alarmen. Druk 

daarvoor twee seconden op knop B en de uurweergave begint te 

knipperen. Met knop D kunt u het uur veranderen. Hierna kunt u met knop 

A of C naar de minutenweergave gaan om de minuten te veranderen. Om 

de minuten te veranderen, drukt u op knop D, net als bij de uren. 

Ieder van de vijf alarmen kunt u aan- en uitschakelen in de modus 

Alarm/Uursignaal door te drukken op knop A. Het alarm dat geactiveerd is, 

wordt in het vakje linksboven onder ALM met een streepje onder het 

desbetreffende nummer weergegeven. Bij alarm -1 kunt u nog door op 

knop A te drukken de sluimerfunctie (Zz) inschakelen. 

Wanneer de door u ingestelde en geactiveerde tijd aanbreekt, gaat het 

alarm 10 seconden af. 
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Het alarm wordt automatisch geactiveerd wanneer er een nieuwe tijd wordt 

ingesteld. 

U kunt de modus Alarm/Uursignaal verlaten door op knop C te drukken. 

 

Alarm -1 met sluimerfunctie: 

De sluimerfunctie wordt in de onderste displaykolom weergegeven door 

‘Zz’. Als de sluimerfunctie geactiveerd is en het alarm -1 afgaat, kunt u door 

op een willekeurige knop te drukken het alarm onderbreken. Het alarm 

gaat vijf minuten later weer af. Dit kunt u tot zeven keer herhalen door het 

alarm steeds zo te onderbreken. 

 

Stopwatch (SP): 

De stopwatch, in de rand om het display rechtsboven weergegeven met 

‘SP’, kan zowel de verstreken tijd als tussentijden meten. U kunt naar de 

stopwatchfunctie gaan door in het datum- en tijdscherm twee keer op knop 

C te drukken. In het vakje linksboven verschijnt dan ‘STP’. 
 

Meting van verstreken tijd: 
U kunt de stopwatch starten door op knop A te drukken. Door opnieuw op 

knop A te drukken, kunt u de stopwatch pauzeren. Wanneer u dan weer 

op knop A drukt, gaat de stopwatch verder vanaf de tijd waarop hij is 

gepauzeerd. U kunt dit zo vaak herhalen als u wilt. 

 
U kunt de stopwatch op nul zetten door, wanneer hij gepauzeerd is, op 

knop B te drukken. De maximale meettijd bedraagt 23 uur en 59 minuten. 

 

Meting van tussentijden: 
U kunt de stopwatch starten door op knop A te drukken. Door op knop B 

te drukken, wordt de gemeten tijd als tussentijd opgeslagen. De 

stopwatch laat dan de tussentijd zien. De totale gemeten tijd is niet meer 

te zien, maar blijft op de achtergrond doorlopen. 
Door opnieuw op knop B te drukken worden de tijden bij elkaar opgeteld 

en getoond. 

 

 
U kunt dit zo vaak herhalen als u wilt. Om te stoppen drukt u op knop A. 

U kunt de stopwatch op nul zetten door, wanneer hij gepauzeerd is, op      

knop B te drukken. Verlaat de stopwacht door op knop C te drukken. 
 

 

Timer (TR): 

Wanneer u in het datum- en tijdscherm drie keer op knop C drukt, komt u 

bij de timer. In het vakje linksboven verschijnt dan ‘TR’. De timer telt van 

de door u ingestelde tijd af naar 0. Als 0 bereikt is, gaat er een akoestisch 

signaal af.  

 

De timer instellen: 
Druk één seconde op knop B, terwijl het scherm de instelling ‘TR’ toont. 

Het aantal uren begint te knipperen. Met knop D kunt u dit urenaantal 

veranderen. 
Als u op knop C drukt, begint het aantal minuten te knipperen. Door op 

knop D te drukken, kunt u het minutenaantal veranderen. Druk op knop B 

om deze instelfunctie te verlaten. Als u dan op knop C drukt, verlaat u de 

timer en keert u terug naar het datum- en tijdscherm. 

 

De timer activeren: 
Druk op knop A om de timer te starten. De timertijd wordt dan afgeteld 

naar nul. Druk opnieuw op knop A om de timer te pauzeren. Door weer 

op knop A te drukken telt de timer verder af vanaf het punt waar hij is 

gepauzeerd. Wanneer de timer gestopt is, kunt u op knop B drukken om 

de timertijd te zien en de timer opnieuw in te stellen. 
 

Wereldtijd (DT): 
De wereldtijd kan de tijd in een andere tijdzone laten zien. U kunt naar 

het wereldtijd gaan door in het datum- en tijdscherm vier keer op knop C 

te drukken. Linksboven op het scherm verschijnt dan ‘DT’. 
 

De wereldtijd instellen: 
Als u in het wereldtijdscherm één seconde op knop B drukt, begint het 

aantal uren te knipperen. Met knop D kunt u dit aantal veranderen. Als u 

op knop C drukt, kunt u naar het minutenaantal gaan en dit weer met 

knop D veranderen. Als u opnieuw op knop B drukt, verlaat uw SINAR 

deze instelmodus. Keer terug naar het datum- en tijdscherm door nu op 

knop C te drukken. 

 

Technische gegevens: 
Standaardinstelling: Uren, minuten, seconden  

Maand, kalenderdag, weekdag 
Tijdweergave: 12- of 24-uursweergave 
Wereldtijd: Uren, minuten, seconden 
Alarm: 5 alarmen; Alarm 1 met snooze 

Uursignaal 
Stopwatch: Eenheid: 1/100 seconde 

Capaciteit: 23:59’ 59’’ 
Meting van verstreken tijd of 
tussentijden 

Timer: Afteltimer 
Capaciteit: 23:59’ 59’’ 

Overig: Dimmende LED-belichting 
Batterij Type: CR 2032 

 
Waterdichtheid/DIN 8310 
Op het horlogedeksel kunt u lezen bij welke categorie waterdichtheid uw 

SINAR horloge hoort. Het in BAR aangegeven niveau van weerstand 

tegen water geldt voor fabrieksnieuwe horloges.  
Deze meetwaarde/proefdruk is niet hetzelfde als de duikdiepte! 

 
In de volgende tabel kunt u zien wat het weerstandsniveau van uw 

horloge betekent: 

 Handen wassen 

Spatwater 

Regen 

 

 

Badderen 

Douchen, 

Zwemmen, 

Snorkelen 

 

 

Duiken 

3 BAR ja nee nee nee 

5 BAR ja ja nee nee 

10 BAR ja ja ja nee 

20 BAR ja ja ja ja 

 

Er kunnen hogere drukverhoudingen ontstaan dan de genoemde waarde, 

als het horloge niet alleen in aanraking komt met water, maar 

tegelijkertijd ook met temperatuursverandering, bijvoorbeeld bij een 

sprong in koud water na het zonnen. 

Let op: 

De elektronische module van uw horloge wordt beschadigd wanneer er 

onder water een knop wordt ingedrukt. 

De waterdichtheid zal op hetzelfde niveau blijven, zolang het omhulsel 

iedere 2-3 jaar door een vakman wordt vernieuwd. 

 

Verzorging en onderhoud: 
Wanneer het scherm zwak wordt en/of de verlichting niet meer werkt, is 

dit een teken om de batterij te verwisselen. Laat dit, indien mogelijk, doen 

door een vakman. 
Gebruik om het horloge te reinigen geen scherpe/brandende substanties 

of substanties waar oplosmiddel in zit, maar alleen een vochtig doekje, 

met eventueel wat zacht wasmiddel. 
Zorg ervoor dat het horloge niet in aanraking komt met agressief 

chemische middelen, zoals benzine, terpentine enz. 
Sterk chloorhoudend of zout water kan op den duur de O-ringen 

beschadigen en bij horloges met een kunststoffen band ook de kleur 

veranderen. Door het af te spoelen en daarna af te drogen kunt u deze 

invloeden vermijden. Stel uw SINAR daarbij niet aan extreme 

temperaturen bloot. 

 
Alle informatie in deze handleiding: Wijzigingen en fouten 

voorbehouden. 


