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  Pure, Bio, Organic, Ayurveda

NUTRITIONAL VALUES/NÄHRWERTE/
VOEDINGSWAARDE/VALEUR 
NUTRITIONNELLE 

PRO/PAR/
PER/PAR 

100GRAM

Energy/Energie /Energie/Énergie 3681kJ/895kcal

Fat/Fett/Vetten/Matières grasses
- of which saturated/davon gesättigte 
Fettsäuren/waarvan verzadigde 
vetzuren/don’t acides gras saturés

99,8g

62,5g

Carbohydrate/Kohlenhydrate/ 
Koolhydraten/Glucides 0

Protein/Eiweiß/Eiwitten/Protéines 0

Salt/Salz/Zout/Sel 0
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INGREDIENTS: Organic Butter Fat, made from grass-fed butter (MILK), lactose free. RECOMMENDED USE: Ghee is a pure 
form of clarified butter. The high smoke point (250°C) makes it very suitable for baking, roasting and stir-frying at high 
temperatures. Also delicious on regular or keto-bread. Organic - Non-GMO - Glutenfree - Lactose free. Ghee is packed 
with essential fatty acids omega-3 and omega-9 and contains vitamins A, D, E and K. 
KEEP UNREFRIGERATED, PREFERABLY DARK. Best before: see lid.

ZUTATEN: Butterfett aus kontrolliert biologischem Anbau aus grasgefütterter Butter (MILCH), Lactose frei. 
VERZEHREMPFEHLUNG: Ghee ist eine reine Form von geklärter Butter. Die hohe Verbrennungstemperatur (250°C) 
macht es sehr gut zum Backen, Braten und Frittieren bei hohen Temperaturen geeignet. Auch sehr lecker auf 
normalem oder Ketobrot. Bio - Gentechnikfrei - Glutenfrei - Laktosefrei. Ghee ist voll von essentiellen Fettsäuren 
Omega-3 und Omega-9 und enthält die Vitamine A, D, E und K. 
UNGEKÜHLT, VORZUGSWEISE DUNKEL LAGERN. Mindestens haltbar bis: siehe Deckel.

INGREDIËNTEN: Biologisch Botervet uit grasgevoerde boter (MELK), lactosevrij. AANBEVOLEN GEBRUIK: Ghee is een 
zuivere vorm van  geklaarde boter. Door de hoge verbrandingstemperatuur (250°C) zeer geschikt om mee te bakken, 
braden en wokken op hoge temperaturen. Ook erg lekker op gewoon of keto-brood. Biologisch - GMO vrij - glutenvrij 
- lactosevrij. Ghee zit boordevol essentiële vetzuren omega-3 en omega-9 én bevat de vitamines A, D, E en K. 
BUITEN DE KOELKAST BIJ VOORKEUR DONKER BEWAREN. Ten minste houdbaar tot: zie deksel.

INGRÉDIENTS: Beurre gras biologique, à base de beurre de pâturage (LAIT), sans lactose. UTILISATION RECOMMANDÉE: 
Le ghee est une forme pure de beurre clarifié. Le point de fumée élevé (250°C) le rend très approprié pour la cuisson au 
four, le rôtissage et la friture à haute température. Aussi délicieux sur du pain ordinaire ou céto. Bio - sans OGM - sans 
gluten - sans lactose. Le ghee est plein d'acides gras essentiels oméga-3 et oméga-9 et contient des vitamines A, D, E et K. 
CONSERVER NON REFROIDI, DE PRÉFÉRENCE SOMBRE. Meilleur avant: voir le couvercle.
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