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Bij het aanschaffen van een oefenhoofd
heb je de keuze tussen synthetisch en echt
haar. Wanneer het om echt haar gaat,
kan het zowel om menselijk als om
natuurlijk haar gaan.  Bij natuurlijk haar
gaat het om dierenhaar of een
combinatie van dieren- en mensen haar. 
 Maar welk oefenhoofd kan je dan het
beste kiezen?

Dit hangt helemaal af van jouw wensen. 
Een oefenhoofd met 80 tot 100% echt
haar komt natuurlijk het meest in de
buurt van de werkelijkheid. Synthetisch
haar is dus geen echt haar en ligt
daardoor minder bij de werkelijkheid.
Synthetisch haar is wel weer een stuk
voordeliger. Bovendien lijkt synthetisch
haar tegenwoordig steeds meer op
echt haar. Natuurlijk haar ligt tussen
echt en synthetisch haar in. Het is ook
mogelijk om te kiezen voor een
oefenhoofd met een mix van echt en
synthetisch haar. Dit is voordeliger dan
echt haar en komt ook dicht in de buurt
van de werkelijkheid. 

Welk type haar je ook kiest, het kan
allemaal geknipt worden. Kleuren en
permanenten werken het beste op een
oefenhoofd met menselijk haar. Ook
het gebruik van hete stylingtools zoals
een stijl- en krultang kan het beste op
oefenhoofden met menselijk haar
gebruiken. Synthetisch haar kan op
maximaal 160 graden gestyled worden,
anders zal het smelten. 

OEFENHOOFD
MET ECHT OF SYNTHETISCH HAAR?

3.

NL



1.

5 simpele vlechttechnieken

HAIRSTYLING VOORBEELDEN
VLECHTEN
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Een Franse vlecht maken
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https://www.youtube.com/watch?v=0yD19hF9Uh8
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https://www.youtube.com/watch?v=P6kixAppktE
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ONDERHOUD 

Let op: alle oefenhoofden worden geleverd met een statief.
Indien je geen statief hebt ontvangen, neem dan contact met

ons op. Wij zullen deze zo snel mogelijk naar je versturen.

STATIEF IN ELKAAR
ZETTEN

Met de ene hand houd je de hals
vast en met de andere leg je het
haar in warm water. Was het met
haarconditioner. Droog het daarna
ondersteboven of met behulp van
koude lucht. Vermijd water op de
hoofdhuid en laat het haar niet in
het water weken om het te wassen. 
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Mocht je verder nog vragen hebben, neem dan gerust
contact met ons op!

CONTACT
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www.sassygoods.nl

sassygds

sassygds

support@sassygoods.nl
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This depends entirely on your wishes.
A training head with 80 to 100% real
hair comes closest to reality. Synthetic
hair is therefore not real hair and is
therefore less close to reality. Synthetic
hair is a lot cheaper. Moreover,
synthetic hair nowadays looks more
and more like real hair. Natural hair is
in between real and synthetic hair. It is
also possible to choose for a training
head with a mix of real and synthetic
hair. This is cheaper than real hair and
also close to reality.

Whatever type of hair you choose, it
can all be cut. Colors and perms work
best on a human hair training head.
Also, using hot styling tools such as a
flat iron and curling iron is best used on
human hair training heads. Synthetic
hair can be styled at a maximum of 160
degrees, otherwise it will melt.

TRAINING HEAD

When purchasing a training head you
have the choice between synthetic and
real hair. When it comes to real hair, it
can be human or natural hair. Natural hair
is animal hair or a combination of animal
and human hair. But which training head
should you choose?

WITH REAL OR SYNTHETIC HAIR?

Blow drying &
straightening 

 Braid 

 Cut 

 Curling/
perms 

Dyeing/
decolorization

Possibilities
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HAIRSTYLING EXAMPLES
BRAIDING

5 simple braiding techniques

Making a french braid
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https://www.youtube.com/watch?v=0yD19hF9Uh8
https://www.youtube.com/watch?v=0yD19hF9Uh8
https://www.youtube.com/watch?v=P6kixAppktE
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ASSEMBLING THE
TRIPOD

MAINTENANCE

With one hand you hold the neck and
with the other you place the hair in warm
water. Wash it with hair conditioner. Then
dry it upside down or with the help of
cold air. Avoid water on the scalp and
do not soak the hair in the water to wash
it.

Note: all practice heads come with a tripod. If you did not
receive a tripod, please contact us. We will send these to you

as soon as possible.
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If you have any further questions, feel free to contact us!

CONTACT
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