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DEUTSCH

Beurer Elektrogerdte fiir Gesundheit und Wohlbefinden erfiillen hohe Anspriiche an Qualitdt, Funktionalitat
und Design.

Um alle Vorziige Ihres Infrarot-Massagegerates optimal nutzen zu kdnnen, bitten wir Sie, die Gebrauchsanlei-
tung vor Inbetriebnahme des Gerdtes sorgfaltig durchzulesen, fiir die weitere Benutzung aufzubewahren und
auch anderen Benutzern zuganglich zu machen.

Wissenswertes

Massage ist im Rahmen aller Formen von Gesundheitspflege, Fitness und Training empfehlenswert. Neben der
Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens ist sie hilfreich bei Muskelkater, Verspannungen, Durchblutungs-
storungen und Ermiidungserscheinungen.

Die zusatzliche Warme des Infrarotlichtes verstarkt die Massagewirkung, indem sie die Haut nicht nur ober-
flachlich erwdrmt, sondern die Durchblutung fordert. So werden auch die tieferen Schichten von Gewebe und
Muskulatur erreicht.

Geratebeschreibung

1. Drehgelenk fiir Massagekopf

. Druckknopf zur Abwinkelung
des Griffes (4 Stufen)

. Schiebeschalter

. Infrarotflache

. Massageflache

. Massageaufsatze
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Benutzung
Stellen Sie mit dem Schiebeschalter die gewiinschte Funktion ein:

Stufe

0 Aus

M Vibrationsmassage

W Infrarotwarme

W+ M Infrarot-Warmemassage

Infrarotwidrme [ -massage

Schieben Sie den Schalter auf ‘W', um die Massagefldche aufzuwédrmen. Diese beginnt nun zu leuchten. Nach
einigen Minuten ist sie aufgeheizt und bereit zur Anwendung.

Achtung: Bei ldngerem Aufheizen der Massageflache ohne Hautkontakt kdnnte die Temperatur fiir Sie eventu-
ell unangenehm hoch sein. Deshalb priifen Sie vor dem Aufsetzen immer mit den Fingerspitzen die Temperatur
der Massageflache. Zu starke Erwdrmung kann durch kurzzeitiges Ausschalten der Infrarotwdrme reduziert
werden.

Wenn die Massageflache richtig temperiert ist, stellen Sie
den Schalter auf ‘W + M’ Nun kénnen Sie mit der Infrarot-
Warmemassage beginnen.

Durch das Drehgelenk am Massagekopf und die Méglichkeit
den Neigungswinkel des Griffes komfortabel einzustellen,
lasst sich jede Kérperregion mihelos erreichen. Der Griff lasst
sich durch Driicken des Knopfes (siehe Abb, Nr. 2) in 4 Stufen
einstellen.

Massage

Massieren Sie, ohne Druck auszuliben, in langsamen, kreisfor-
migen Bewegungen. Halten Sie die Haut dabei mdglichst straff,
um eine optimale Wirkung zu erzielen.

Die Abbildungen zeigen die ideale Massagerichtung: - - -
vordere Korperseite hintere Korperseite



Zur Intensivierung der Massage empfehlen wir Ihnen, folgende Massageaufsdtze auf die Massageflache auf-
zustecken:

@ Biirstenaufsatz: zur intensiven Massage der Korperhaut; wirkt angenehm und durchblutungsfordernd.

@ Noppenaufsatz 2:  zur intensiven und punktuellen Tiefenmassage; wirkt besonders wohltuend nach
kérperlicher Anstrengung.

® Noppenaufsatz 1:  zur intensiven Massage bei Muskelschmerzen und Verspannungen.

@ Kegelaufsatz: zur intensiven und punktuellen Tiefenmassage; wirkt besonders wohltuend nach
korperlicher Anstrengung.

Ohne Aufsatz wird das Gerat vor allem zur Massage empfindlicher Kdrperteile sowie zur alleinigen Nutzung
der Infrarotwdrme verwendet.

Reinigung

Ziehen Sie vor dem Reinigen den Netzstecker.

Reiben Sie das Gerdt mit einem feuchten Tuch ab. Die Massageaufsatze kdnnen mit warmem Seifenwasser
gereinigt werden. Verwenden Sie nur milde Haushaltsreiniger.

Benutzen Sie das Infrarot-Massagegerat erst wieder, wenn es vollstidndig trocken ist.

Wichtige Hinweise

e SchlieBen Sie das Gerdt nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung an.

' e Wie bei jedem elektrischen Gerat ist auch dieses Massagegeréat vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden:
B - Stecken Sie das Netzkabel unmittelbar nach der Benutzung wieder aus.

- Verhindern Sie jeglichen Kontakt mit Wasser (auBer bei der Reinigung mit einem leicht angefeuch-
teten Tuch!). Wasser darf niemals in das Innere des Gerdtes gelangen. Tauchen Sie das Gerét nie-
mals unter Wasser. Beniitzen Sie das Gerat auf keinen Fall in der Badewanne, unter der Dusche, im
Schwimmbecken oder iiber einem mit Wasser gefiillten Waschbecken. Sollte dennoch Wasser in das
Gehduse eingedrungen sein, trennen Sie das Gerat sofort vom Netz und wenden sich an Ihren Elektro-
fachhéndler oder Kundenservice.

- Das Gerat und insbesondere das Netzkabel ist vor jeder Benutzung auf eventuelle Beschadigungen hin
zu untersuchen.

- Bei Beschadigungen des Netzkabels keinesfalls an die Stromversorgung anschliessen. Wenden Sie sich
an lhren Elektrofachhdndler oder den Kundenservice.

- Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden.

- Halten und tragen Sie das Geradt niemals am Netzkabel.

- Wenn eine Stérung wahrend der Benutzung auftreten sollte, schalten Sie das Gerat sofort aus und
ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

e Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméssen oder leichtsinnigen Gebrauch
entststehen.

® \erwenden Sie keine anderen, als die mitgelieferten Massageaufsatze.

® Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch
vorgesehen.

* Benutzen Sie das Gerit nicht langer als 15 Minuten ununterbrochen, um Uberhitzung zu vermeiden.
Lassen Sie das Gerat vor erneuter Benutzung abkiihlen.

® Die Oberflache des Gerdtes erwarmt sich bei der Benutzung. Hitzeunempfindliche Personen werden um
besondere Vorsicht gebeten.



e Decken Sie das eingeschaltete Gerét niemals ab (Decke, Kissen, ...)

® Betreiben Sie das Gerdt niemals unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind.

e Kinder, hilflose oder behinderte Personen diirfen das Gerat nur unter Aufsicht von Erwachsenen betrei-
ben oder miissen vorher mit dem Geréat vertraut gemacht werden.

e Nicht bei Kleintieren [ Tieren anwenden.

® Trager von Herzschrittmachern werden gebeten, lhren Arzt vor Benutzung des Massagegerétes zu befra-
gen und keinesfalls den Herzbereich zu massieren.

® Das Gerdt niemals bei geschwollenen, verbrannten oder verletzten Haut- und Kérperpartien anwenden.
AuBerdem diirfen nicht massiert werden: Knochen (z.B. Gelenke, Wirbelsiule), Kopf oder anderer emp-
findlicher Korperteile.

e Fiihren sie keine Massage durch bei fieberhaften Erkdltungen, Krampfadern, Thrombosen, Venenent-
ziindungen, Gelbsucht, Diabetes, Schwangerschaft, Nervenerkrankungen (z.B. Ischias) oder akuten Ent-
ziindungen. Befragen Sie in diesen Féallen lhren Arzt.

® Benutzen Sie das Massagegerdt nicht im Bett. Sie diirfen wéhrend der Anwendung keinesfalls ein-
schlafen.

Bitte entsorgen Sie das Gerat gemidB der Elektro- und Elektronik Altgerdte Verordnung 2002/96/EC
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir
die Entsorgung zustdndige kommunale Behorde.

Garantie

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

- im Falle von Schéden, die auf unsachgemasser Bedienung beruhen,

- flir Verschleissteile,

- flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

- bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die
Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, Séflinger
StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur
der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem
Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.

ENGLISH

Beurer electrical appliances for health and well-being meet high demands for quality, function and
design.

To obtain the optimal benefits from using your infrared massager, please read the instructions for use carefully
before operating the device, keep them for further reference and make them available to other users also.

Worth knowing

Massage can be recommended in the framework of all forms of health care, fitness and training. Besides increasing
general well-being, it is helpful in muscle aches, muscle tension, circulatory disorders and feelings of fatigue.

The additional warmth of the infrared lamp reinforces the massage effect not only by warming the surface
of the skin but also by promoting the circulation. That way the deeper layers of the tissues and muscles are
also reached.

Description of device

1. Pivot for massaging head
2. Rotary knob for adjusting
the angle of the handle (4 settings)
. Slide switch
. Infrared surface
. Massaging surface
. Massage fittings

o O~ W



Instructions for use
Use the sliding switch to select the desired function:

Position

0 Off

M Vibrational massage

W IR heat for deep results

W + M IR heat massage

IR heat / IR heat massage

Slide the switch to ‘W' to heat up the massaging surface. This then begins to light up. After a few minutes, it
is heated up and ready to use.

Caution: If the massaging surface is heated up for a long time without coming into contact with the skin,
the temperature could be unpleasantly high for you. Therefore, before using, test the temperature of the
massaging surface with your fingertips. If the surface is too hot, it may be cooled down by briefly switching
off the IR heat.

All parts of the body can be reached easily thanks to the pivo-
ted joint of the massaging head and the possibility of adjusting
the angle of the handle. The handle can be adjusted to 4 diffe-
rent settings by pressing the knob (Fig., no. 2).

When the massaging surface is at the correct temperature,
move the switch to 'W + M You may then start the IR heat
massage.

Massage

Without exerting pressure, massage using slow, circular move-
ments. Keep the skin taut to achieve optimum results.
Pictures are showing ideal massage directions.

front of body back of body

To intensify the massage, we recommend the following massage heads:

O] ) ® ©)

® Brush fitting: for intensive skin massages - very pleasant, circulation - stimulating effect

@ Knobbed fitting 2:  for intensive and localised deep massages - particularly soothing after physical exertion
® Knobbed fitting 1: for intensive massages to relieve muscle pain and tension

@ Tapered fitting: for intensive and localised deep massages - particularly soothing after physical exertion

Without the head, the massager is mainly used to massage sensitive parts of the body and to generate IR
heat.

Cleaning

Pull out the plug before cleaning.
Wipe the massager with a damp cloth and then dry it. Do not use any scouring agents or solvents to clean the
massager. The massage heads may be cleaned in warm, soapy water.
Only re-use the IR massager when it is completely dry.
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Important Notes

e Connect the device only to the voltage stated on the type nameplate

® As with every electrical device, this massage device should be used carefully and cautiously in order to
avoid the risk of electric shock:

] - unplug the mains cable immediately after use.

- prevent any contact with water (except when cleaning with a slightly damp cloth). Water must never
get inside the device. Never submerge the device in water. Never use the device in the bath, in the
shower, in a swimming pool or over a basin filled with water. However, if water has got inside the
casing, unplug the device immediately and contact your electrical dealer or customer service.

- The device and in particular the mains cable should be checked for any damage before each use.

- Never plug the device into the mains power supply if the cable is damaged. Contact your electrical
dealer or customer service.

- Repairs must be carried out only by customer service or authorised dealers.

- Never hold or carry the device by the mains cable.

- If a fault should occur during use, switch off the device immediately and unplug it from the socket.

® The device is intended only for the purpose described in these instructions for use. The manufacturer
can accept no liability for injury arising from incorrect or careless use.

® Do not use any massage attachments other than those supplied with the device.

® The device is only intended for individual use, and not for medical or commercial use.

® Do not use the device continuously for longer than 15 minutes to avoid overheating. Let the device cool
down before using it again.

® The surface of the device becomes warm during use. Persons insensitive to heat should be particularly
careful.

e Never cover the device when it is switched on (with blanket, pillow etc.)

® Never operate the device unsupervised, especially if there are children in the vicinity.

® Children, helpless or disabled persons must use the device only under adult supervision or must be
familiarised with the device beforehand.

® Do not use with animals or pets.

® Persons with cardiac pacemakers are requested to consult their doctor before using the massage device
and never to massage the region of the heart.

® Never use the device on swollen, burned or injured areas of skin. The following should also not be massaged:
bones (e.g. joints, spine), the head or other sensitive areas of the body.

® Do not carry out a massage if you have a cold with a high temperature, varicose veins, thrombosis, vein
inflammation, jaundice, diabetes, pregnancy, nerve disorders (e.g. sciatica) or acute inflammation. In
such cases, consult your doctor.

® Do not use the massage device in bed. You must never fall asleep during use.

Please dispose of the device in accordance with the directive 2002/96/EG - WEEE (Waste Electrical ﬁ
and Electronic Equipment). If you have any queries, please refer to the local authorities responsible for
waste disposal.

FRANCAIS

Les appareils électriques Beurer destinés a la santé et au bien-étre satisfont a des exigences élevées en matiére
de qualité, de fonctionnalité et de stylisme.

Pour une utilisation optimale de votre appareil de massage a infrarouge, nous vous prions, avant la mise en
marche de I'appareil, de lire attentivement ce mode d'emploi, de le garder pour un usage ultérieur et de le
mettre a la disposition des utilisateurs.

Ce qu'il faut savoir

Le massage est recommandé pour tous les types de soins de santé, de remise en forme et d'entrainement. Outre
I'amélioration du bien-étre général, il est utile en cas de douleurs musculaires, de contractures, de troubles
circulatoires et de signes de fatigue.
La chaleur fournie par la lumiere infrarouge renforce I'effet du massage car non seulement elle réchauffe la
peau en surface mais elle stimule la circulation sanguine. Le massage agit ainsi en profondeur sur les tissus
et les muscles.
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Description de I'appareil

1. Articulation tournante

2. Bouton tournant pour le positionnement
angulaire de la poignée (4 degrés)
Interrupteur a coulisse

Surface a infrarouge

Surface de massage

Accessoires adaptables

o 01w

Mode d'emploi

Régler sur la fonction désirée avec le commutateur coulissant:

Position

0 Arrét

M Massage a vibrations

W Chauffage aux infrarouges pour agir en profondeur

W + M Massage avec chauffage aux infrarouges

Massage avec chauffage aux infrarouges

Faire coulisser le commutateur sur "W' pour chauffer la surface de massage. Maintenant, elle commence a s'allumer.
Au bout de quelques minutes, elle est réchauffée et préte a |'utilisation.

Attention! Si vous réchauffez assez longtemps la surface de massage sans contact avec la peau, la tempé-
rature pourrait éventuellement étre trop élevée et désagréable pour vous. C'est pourquoi, avec le bout des
doigts, contréler toujours la température de la surface de massage avant de I'appliquer. Si le réchauffage est
trop élevé, on peut diminuer le dégagement de chaleur des infrarouges en mettant le chauffage brievement
hors circuit.

Facilement réglable grace a l'articulation tournante située sur
la téte de massage et grace a la possibilité de moduler I'angle
d'inclinaison de la poignée, n'importe quelle partie du corps
peut étre massée sans difficulté. Vous disposez de 4 degrés de
réglage de la poignée en poussant le bouton (fig. 1, no 2).
Quand la surface de massage est correctement tempérée,
placer le commutateur sur 'W+M. Maintenant, vous pouvez
commencer le massage avec le chauffage aux infrarouges.

Massage

Masser sans presser en faisant lentement des mouvements
circulaires. Ce faisant, le plus possible, maintenir la peau tendue
pour obtenir un effet optimal.

Devant del corps:

Devant du corps Arriére du corps



Pour intensifier le massage, nous vous recommandons de monter les accessoires de massage suivants sur la
surface de massage:

@ Accessoire a brosse: pour le massage intensif de la peau.

A un effet tres agréable et favorise l'irrigation sanguine.
@ Accessoire a nodules 2: pour le massage en profondeur intensif et ponctuel.

L'effet de bien-étre est particulierement élevé apres un effort physique.
® Accessoire a nodules 1: pour le massage intensif lorsque les muscles sont douloureux et crispés.
@ Accessoire conique: pour le massage en profondeur intensif et ponctuel.

L'effet de bien-&tre est particulierement élevé apres un effort physique.

Sans accessoire masseur, I'appareil est utilisé avant tout pour le massage des parties sensibles du corps et pour
la seule application de la chaleur aux infrarouges.

Nettoyage

Débrancher I'appareil du réseau avant de le nettoyer.

Frotter I'appareil seulement avec un chiffon humide et, ensuite, le sécher. Pour le nettoyage, ne pas utiliser de
nettoyants abrasifs ou des solvants. Les accessoires de massage peuvent étre nettoyés dans de I'eau savonneuse
chaude. Ne réutiliser I'appareil de massage aux infrarouges que s'il est complétement sec.

Consignes importantes

® Ne brancher I'appareil sur le secteur que si la tension secteur correspond aux indications de la plaque
signalétique.
® Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et circonspection
[ afin de prévenir tout risque de choc électrique.

- Débrancher I'appareil immédiatement aprés usage.

- Bviter tout contact avec de I'eau (excepté lors du nettoyage avec un chiffon légérement humide ).
De I'eau ne doit jamais pénétrer a I'intérieur de I'appareil. Ne plongez jamais |'appareil dans I'eau.
N'utilisez jamais I'appareil dans une baignoire, sous la douche, dans une piscine ou au-dessus d'un
lavabo ou d'une cuvette contenant de I'eau.

- En cas de pénétration d'eau dans le boitier, débranchez immédiatement I'appareil du secteur et contactez
votre revendeur spécialisé ou le service apres-vente.

- Avant toute utilisation, vérifiez que I'appareil et le cordon d'alimentation sont en bon état.

- Si le cordon d'alimentation est endommagé, il ne faut pas I'utiliser. Adressez-vous a votre revendeur
spécialisé ou a notre service apres-vente.

- Les réparations ne doivent étre réalisées que par le service apres-vente ou des revendeurs agréés.

- Ne jamais tenir ni porter I'appareil par le cordon d'alimentation.

- En cas de panne en cours d'utilisation, mettez immédiatement I'appareil hors tension et débranchez-le
de la prise secteur.

e ['appareil n'est prévu que pour l'usage décrit dans ce mode d'emploi. Le fabricant décline toute respon-
sabilité pour des dommages résultant d'une utilisation inadéquate ou irréfléchie.

e Utilisez exclusivement les accessoires de massage livrés avec |'appareil.

e Cet appareil est concu pour un usage strictement personnel. Il ne doit pas étre utilisé a d'autres fins,
médicales ou commerciales par exemple.

o N'utilisez pas I'appareil plus de 15 minutes d'affilée afin d'éviter une surchauffe. Laissez I'appareil refroidir
avant de 'utiliser a nouveau.

® Quand I'appareil fonctionne, sa surface se réchauffe. Les personnes sensibles a la chaleur sont priés de
faire particulierement attention.

e Ne jamais recouvrir I'appareil quand il est sous tension (avec une couverture, un coussin, etc.).
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® Lorsque des enfants sont a proximité de I'appareil, utilisez I'appareil avec une vigilance accrue.

® |es enfants, les personnes dépendantes ou handicapées ne peuvent utiliser I'appareil que si elles sont
sous la surveillance d'adultes ou si on leur a bien appris a utiliser 'appareil.

® Ne pas utiliser sur des animaux.

® |es porteurs de stimulateurs cardiaques sont priés de demander a leur médecin s'ils peuvent utiliser
I'appareil de massage. De toute facon, ils ne doivent en aucun cas masser la région du cceur.

® Ne jamais utiliser I'appareil sur une partie du corps enflée, brillée ou blessée. Il faut exclure du massage :
les os (articulations, colonne vertébrale, etc.), la téte ou les parties du corps sensibles.

® Renoncer aux massages en cas de refroidissement avec fievre, varice, thrombose, phlébite, jaunisse,
diabéte, grossesse, maladie nerveuse (sciatique) ou d'inflammation aigué. Dans ce cas, consultez votre
médecin.

® Ne pas utiliser I'appareil de massage au lit. Il faut en effet rester éveillé pendant I'utilisation !

Veuillez éliminer I'appareil suivant la directive relative aux vieux appareils électriques et électroniques E
2002/96/CE - WEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question, veuil-
lez vous adresser aux autorités de la commune compétentes pour le traitement des déchets.

ESPANOL

Los electrodomésticos Beurer para la salud y el bienestar satisfacen elevadas exigencias de calidad, funcionalidad
y disefio.

A fin de aprovechar de forma optima todas las ventajas de su aparato de masaje de infrarrojos, lea cuidado-
samente las instrucciones antes de poner en marcha el aparato, consérvelas como referencia para el futuro y
pongalas a disposicion de los demas usuarios.

Informacion de interés

El masaje resulta recomendable en el marco de cualquier actividad de cuidado de la salud, puesta en forma
y entrenamiento. Ademas de aumentar el bienestar general, resulta util en caso de agujetas, distensiones,
trastornos de riego y cansancio.

El calor adicional de la luz infrarroja refuerza el efecto del masaje, ya que no sélo calienta la superficie de
la piel sino que también fomenta la irrigacion sanguinea. De este modo se alcanzan también las capas mas
profundas de los tejidos y musculos.

Descripcion del aparato

1. Articulacion giratoria para cabeza de masaje
2. Boton giratorio para doblar el mango

(4 grados)

Interruptor deslizante

Superficie infrarroja

Superficie de masaje

6. Aditamentos para masaje

o s w

Instrucciones para el uso
Elija la funcion deseada con la ayuda del conmutador corredizo:

0 Desconectado
M Masaje por vibracion
W Calor de infrarrojos para accion profunda

W + M Masaje térmico por accion de infrarrojos

Calor / Masaje por infrarrojos

Ponga el conmutador corredizo en "W’ para calentar la superficie masajeadora. La misma empieza a iluminarse.
Después de unos cuantos minutos estara caliente y lista para ser usada.

Atencion! Si la superficie masajeadora se calienta durante un espacio de tiempo mayor sin que la misma
esté en contacto con la piel, es posible que la temperatura resulte ser desagradablemente alta. Por ello le
recomendamos que pruebe siempre la temperatura de la superficie masajeadora con la punta de los dedos
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antes de aplicar aquélla. El calentamiento excesivo se puede reducir mediante la desconexion breve del calor
por infrarrojos.

Cualquier zona del cuerpo se puede alcanzar con facilidad
gracias a la articulacion giratoria en la cabeza de masaje y la
posibilidad de reglar comfortablemente el angulo de inclina-
cion del mango. Apretando el botdn (fig.1, no. 2), el mango se
puede reglar en 4 grados.

Una vez que la superficie masajeadora haya adquirido la
temperatura correcta, ponga el conmutador en 'W + M.
Seguidamente podra empezar con el masaje térmico por acciéon
de infrarrojos.

Masaje

Realice el masaje, sin ejercer presion alguna, mediante unos
movimientos lentos y circulares. En lo posible, mantenga tensa la
piel al objeto de conseguir unos efectos dptimos.

El mango especialmente largo le permite alcanzar bien las
regiones de la espalda y de la nuca. cuerpo del anterior  cuerpo del posterior

Para un masaje mas intenso le recomendamos aplicar los siguientes suplementos en la superficie masajeadora:

@ Adiatamento de cepillo: para un masaje intensivo de la piel del cuerpo - tiene un efecto agradable y
favorece la circulacion de la sangre.

@ Aditamento de botén 2: para un masaje profundo intensivo y al punto - sobretodo un efecto agradable
después de un esfuerzo fisico.

® Aditamento de botén 1: para un masaje intensivo en caso de dolores de musculo y arriostramientos.

@ Aditamento conico: para un masaje profundo intensivo y al punto - sobretodo un efecto agradable
después de un esfuerzo fisico.

Sin suplemento alguno, este aparato es utilizado preferentemente para el masaje de las partes delicadas del
cuerpo asi como para servirse exclusivamente del calor por infrarrojos.

Limpieza

Desenchufe el aparato antes de efectuar la limpieza. Repase el aparato con un pafio himedo y séquelo sequi-
damente. No utilice para la limpieza productos abrasivos o solventes. Los suplementos se pueden limpiar con
agua jabonosa tibia.

Vuelva a utilizar el aparato para masaje con infrarrojos tan solo después de que se haya secado por com-
pleto.

Informacion importante

® E| aparato sdlo debe conectarse a la tension de red indicada en la placa de caracteristicas.
® Como todo aparato eléctrico, este aparato de masaje también debe utilizarse con precaucién para evitar
riesgos de electrocucion:
| - Desenchufelo inmediatamente después de su uso.

- Bvite cualquier contacto con agua (salvo durante la limpieza con un pafio ligeramente humede-
cido). Nunca debe penetrar agua en el interior del aparato. No sumerja nunca el aparato. No lo
utilice en ningun caso en la bafera, en la ducha, en la piscina o encima de un lavabo lleno de agua.
Si, a pesar de ello, penetrara agua en la carcasa, desenchufe inmediatamente el aparato y dirijase a su
comercio de electrodomésticos o al servicio técnico.

10



- Antes de cada uso es necesario examinar el aparato, y sobre todo el cable de alimentacidon, para
comprobar que no existen dafios.

- Si el cable presentara dafios no debe enchufar el aparato en ningtn caso. Dirijase a su comercio de
electrodomésticos o al servicio técnico.

- Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio técnico o por distribuidores autorizados.

- No sujete ni transporte nunca el aparato por el cable.

- Si se produce un fallo durante el uso, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo.

El aparato esta previsto exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones. El fabricante no se

hace responsable de dafios derivados de un uso indebido o imprudente.

No utilice ningtin accesorio de masaje distinto de los suministrados.

El aparato esta destinado al uso doméstico, no a aplicaciones médicas ni comerciales.

No utilice ininterrumpidamente el aparato durante mas de 15 minutos, para evitar un sobrecalentamiento.

Deje que se enfrie antes de volver a usarlo.

La superficie del aparato se calienta durante el uso. Las personas sensibles al calor deben tener especial

precaucion.

® No cubra nunca el aparato mientras esta encendido (manta, almohada...)

No deje nunca el aparato funcionando sin supervision, especialmente si hay nifios cerca.

Los nifios y las personas incapacitadas o minusvalidas solo deben utilizar el aparato bajo supervision de

un adulto, o deben haber sido previamente instruidos en el uso del aparato.

No utilizar en animales domésticos.

Los portadores de marcapasos deberan consultar a su médico antes de utilizar el aparato de masaje, y

en ningun caso deberan aplicar masaje sobre la zona del corazon.

No utilice nunca el aparato en zonas inflamadas, quemadas o lesionadas. Tampoco debe darse masaje

sobre los huesos (p.ej. articulaciones, columna vertebral), la cabeza ni otras zonas sensibles del cuerpo.

No aplique masaje en caso de resfriados con fiebre, varices, trombosis, flebitis, ictericia, diabetes, embarazo,

afecciones del sistema nervioso (p.ej. ciatica) o inflamaciones agudas. Consulte a su médico en esos casos.

No utilice el aparato de masaje en la cama. No se duerma en ningun caso durante la utilizacion del

aparato.

Sirvase eliminar los desechos del aparato de acuerdo con la Prescripcion para la Eliminacion de Desechos

de Aparatos Eléctricos y Electronicos en Desuso 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Electronic E

Equipment"). En caso de dudas o consultas sirvase dirigirse a las autoridades competentes para la eli-

minacion de desechos.

ITALIANO

Gli apparecchi elettrici Beurer per la salute e il benessere soddisfano le esigenze piu elevate in merito a qualita,
funzionalita e design.

Onde poter sfruttare ottimamente tutti i vantaggi dell'apparecchio per massaggi, Vi preghiamo di leggere
attentamente le istruzioni per l'uso prima di mettere in funzione I'apparecchio, conservarle per I'utilizzo suc-
cessivo e lasciarle accessibili anche ad altri utenti.

Informazioni indispensabili

Il massaggio € consigliato nel quadro di misure igieniche, fitness e training di ogni tipo. Accanto ad una sen-
sazione di benessere piu intensa, il massaggio € d'aiuto in presenza di dolori muscolari, tensioni, disturbi di
circolazione ed affaticamenti.

L'ulteriore calore fornito dalla luce ad infrarossi intensifica I'effetto del massaggio, perché non solo si riscalda
la pelle in superficie, ma viene stimolata anche la circolazione. Ecco quindi che si raggiungono anche gli strati
inferiori di tessuto e muscolatura.

Descrizione dell'apparecchio

1. giunto a cerniera per testa massaggi

2. manopola per la rotazione
dell'impugnatura (4 posizioni)

3. interruttore a scorrimento

4. superficie a raggi infrarossi

5. superficie di massaggio

6. prolunghe per massaggi

"



Utilizzo
Impostare la funzione desiderata con l'interruttore scorrevole:

Funzioni

0 Off

M Massaggio a vibrazione
W Calore infrarossi

W + M Massaggio a infrarossi

Massaggio a infrarossi

Spingere I'interruttore scorrevole su "W" per riscaldare la superficie massaggiante. Questa comincia a far luce.
Dopo alcuni minuti ¢ calda e pronta per I'uso.

Attenzione: se si riscalda la superficie massaggiante per un lasso di tempo prolungato senza contatto con la
pelle, la temperatura potrebbe eventualmente risultare sgradevole. Percio, prima dell'applicazione, controllare
sempre la temperatura della superficie massaggiante con la
punta delle dita. Se & tropo calda, si pu¢ ridurla spegnendo per
qualche attimo la funzione infrarossi.

E' possibile raggiungere facilmente qualsiasi parte del corpo
grazie al giunto a cerniera situato sulla testa e alla possibilita di
regolare agevolmente I'angolo d'inclinazione dell'impugnatura.
Quest'ultima pud essere regolata in 4 posizioni premendo la
testa (Fig. 1, n. 2).

Quando la superficie massaggiante ha raggiunto la temperatura
giusta, mettere l'interruttore su "W+M" Ora si pud iniziare con
il massaggio a infrarossi.

Massaggio

Massaggiare con movimenti lenti e circolari senza esercitare
pressione. Per un effetto ottimale tenere la pelle possibilmente
tesa.

Le immagini indicano la direzione di massaggio ideale.

Lato corpo anteriore Lato corpo posteriore

Per intensificare il massaggio consigliamo di applicare alla superficie massaggiante i seguenti accessori per il
massaggio:

@ Prolunga a spazzola: per massaggio intenso della pelle del corpo; I'effetto € molto
gradevole e favorisce l'irrorazione sanguigna
® Prolunga a nodi 2: per massaggio profondo e a punti; I'effetto € particolarmente
benefico dopo sforzi fisici
® Prolunga a nodi 1: para un masaje intensivo en caso de dolores de musculo y arriostramientos.
@ Prolunga a cono: per massaggio profondo e a punti; I'effetto & particolarmente

benefico dopo sforzi fisici

Senza gli accessori, I'apparecchio viene usato soprattutto per il massaggio di parti sensibili del corpo e per
I'uso esclusivo del calore a infrarossi.
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Pulizia
Prima di pulire staccare la spina.

Strofinare I'apparecchio con un panno umido. Gli accessori per il massaggio possono essere puliti con acqua e

sapone. Usare solo detergenti domestici non aggressivi.
Riutilizzare il massaggiatore ad infrarossi solo quando ¢ completamente asciutto.

Importante

® Collegare I'apparecchio solo alla tensione di rete indicata sulla targhetta dei dati tecnici.

® Anche questo apparecchio, come qualsiasi apparecchio elettrico, deve essere utilizzato con cautela e

pruden za per evitare pericoli dovuti a folgorazione elettrica:

- scollegare il cavo di alimentazione subito dopo I'utilizzo

- evitare qualsiasi contatto con acqua (eccetto durante operazioni di pulizia con un panno leggermente
umido!). Evitare assolutamente che penetri acqua all'interno dell'apparecchio. Non immergere mai
I'apparecchio nell'acqua. Non utilizzare mai I'apparecchio nella vasca da bagno, sotto la doccia, in
piscina o in corrispondenza di un lavabo pieno d'acqua. Qualora penetrasse acqua nell'alloggiamento
dell'apparecchio, scollegarlo immediatamente dalla rete e rivolgersi al proprio rivenditore specializzato o
centro di assistenza clienti.

- Prima di ogni utilizzo verificare che I'apparecchio e in particolare il cavo di alimentazione non siano
danneggiati.

- Se il cavo ¢ danneggiato non collegarlo in alcun caso all'alimentazione elettrica. Rivolgersi al proprio
rivenditore specializzato o centro di assistenza clienti.

- Eventuali riparazioni devono essere effettuate esclusivamente a cura del centro di assistenza clienti
o di rivenditori autorizzati.

- Non tenere e non trasportare mai I'apparecchio dal cavo di alimentazione.

- Qualora dovesse verificarsi un'anomalia durante I'utilizzo, spegnere immediatamente I'apparecchio ed
estrarre la spina dalla presa.

L'apparecchio ¢ previsto esclusivamente per lo scopo illustrato nelle presenti istruzioni per I'uso. Il pro-

duttore non pud essere ritenuto responsabile per danni riconducibili ad uso improprio o sconsiderato.

Non utilizzare accessori di massaggio diversi da quelli forniti in dotazione.

L'apparecchio ¢ previsto esclusivamente per un uso personale, non per scopi medicali o commerciali.

Non utilizzare I'apparecchio per oltre 15 minuti di sequito per evitarne il surriscaldamento. Lasciare

raffreddare I'apparecchio prima di utilizzarlo di nuovo.

La superficie dell'apparecchio si surriscalda durante I'utilizzo. Si raccomanda quindi alle persone sensibili

al calore di prestare particolare attenzione.

Non coprire mai I'apparecchio in funzione (coperte, cuscini, ecc.)

Non lasciare mai I'apparecchio funzionante incustodito, in particolare nelle vicinanze di bambini.

| bambini, le persone inesperte o i disabili possono utilizzare I'apparecchio solo sotto la supervisione di

adulti o devono essere stati precedentemente istruiti sull'uso dell'apparecchio.

Non applicare su animali.

Si raccomanda ai portatori di pace-maker di consultare il proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio

e di non utilizzarlo in alcun modo per massaggiare la zona del cuore.

Non applicare mai I'apparecchio su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate o ferite. Non devono

essere massaggiate neppure le ossa (ad es. articolazioni, colonna vertebrale), la testa o altre parti del

corpo sensibili.

Non eseguire massaggi in caso di stati febbrili, vene varicose, trombosi, flebiti, itterizia, diabete, gra-

vidanza, neuropatie (ad es. sciatica) o inflammazioni acute. In questi casi consultare il proprio medico.

® Non utilizzare I'apparecchio a letto. Non addormentarsi in alcun caso mentre si utilizza |'apparecchio.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
2002/96/EC, detta anche WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). In caso di domande si prega
di rivolgersi all'autorita locale competente in materia di smaltimento.
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TURKCE

Beurer Elektro Aletleri sagliga ve kendimizi iyi hissedebilmemize yarar ve kalitesiyle, fonksiyonlariyla ve
dizayniyla yliksek beklentileri yerine getirir.

infraruj Masaj Aletinizi en verimli sekilde kullanabilmek icin, kullanma talimatnamesini dikkatle okumanizi
rica ederiz. Kullanma talimatnamesini litfen muhafaza ediniz ve diger kullanicilara da tahsis ediniz.

Bilinmeye deger hususlar

Her tiirlii saglik bakimi, saglikli kalabilme ve spor antrenmanlari ¢ercevesinde masaj tavsiye edilir. Genel
saghk durumumuzun daha iyilestirilmesinin yanisira, kas tutuklugunda, adale gerginliklerinde, kandolagimi
rahatsizliklarinda ve de yorgunluk belirtilerinde masaj faydali ve yardimci bir unsurdur.

Infraruj isinlarin yani kizilotesi isinlarin ek isisi, cildi sadece yiizeysel 1sitmaz, aksine kandolasimini destekler
ve bu suretle masaj etkisini arttirir. Bu yontemle dokularin ve kas ve adalelerin daha derinlerdeki tabakalarina
da ulasihr.

Aletin tanimi

1. Masaj basligi icin déner eklem

2. Tutacagin biikiilmesi icin basmali diigme
(4 basamakli)

. Slirgii salteri

. Infraruj alani

. Masaj alani

. Masaj basliklari

oUW

Kullanim

Siirgli salteri ile istenilen fonksiyonu ayarlayiniz:

Basamak

0 = Kapali

M = Vibrasyonlu masaj
W = infraruj 1si

W + M = infrarujlu 1s1 masaji

infraruj isis1 / infrarujlu masaj

Masaj yapilacak yiizeyi 1sitmak amaciyla salteri ,W, pozisyonuna getiriniz. Aletin sinyali yanip sénmeye
baslar. Birkac dakika sonra isinir ve alet kullanima hazir hale gelir.

Dikkat: Cilde temas olmaksizin aletin masaj yiizeyini uzun siire isitirsaniz, 1St muhtemelen sizi rahatsiz
edebilecek kadar yiikselebilir. Bu sebepten dolayi, kullanimdan evvel daima parmaginizin ucuyla masaj
ylizeyinin isisini kontrol ediniz. Gerektiginden fazla 1sinma
olursa, kisa bir siire icin infraruj isisini kapatmak suretiyle
1sinin diismesini saglamak mimkiindiir.

Masaj bashgindaki doner eklemle ve tutacagin biikme agisini
kolayca ayarlayabilmek suretiyle, viicudun her tarafina kolay-
ca ulasmak miimkiindir. Tutacak, digmeye basmak suretiyle
(bakiniz sekil no 2) 4 basamakli olarak ayarlanabilir.

Masaj ylizeyi gereken isiya ulasinca, salteri ‘W + M’
pozisyonuna getiriniz. Daha sonra infrarujlu 1s1 masajina
baslayabilirsiniz.

Masaj

Cilde fazla bastirmadan, yavasca ve dairesel hareketlerle masaj
uygulayiniz. Bunu yaparken, en uygun neticeye ulasabilmek
amaciyla, cildinizin miimkiin mertebe gergin olmasina dikkat

ediniz. Viicudun on tarafi Viicudun arka tarafi
Sekiller ideal masaj yoniini gostermektedir:
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Masaji daha yogunlastirmak amaciyla, asagida belirtilen masaj baslklarini masaj yiizeyine takiniz:

@ 1.Fircali baslik: Viicut cildine yogun masaj yapabilmek icindir; hos bir his verir ve kan dolasimini

destekler.

@ Tirtirl baslk 2: Yogun masaj ve nokta derinlemesine masaj icindir; bedenen yorulduktan sonra
yapildiginda, bayagi iyi gelir.

® Tirtirli baslhk 1: Kas ve adale agrilarinda ve gerginlik hallerinde yogun masaj icindir.

@ Konik baslik: Yogun masaj ve nokta derinlemesine masaj icindir; bedenen yorulduktan sonra

yapildiginda, bayagi iyi gelir.
Herhangi bir baslik kullanmaksizin alet hassas viicut kesimlerinin masajinda ve infraruj i1sisindan tek basina
faydalanmak amaciyla kullanihr.

Temizlik

Temizlik yapmadan evvel aletin fisini prizden cekiniz.

Aleti nemli bir bezle siirterek temizleyiniz.

Masaj basliklari 11k sabunlu suyla temizlenebilir. Sadece yumusak ev temizlik maddeleri kullaniniz.
infrarujlu Masaj Aletini ancak alet tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

Onemli bilgiler
¢ Cihazi sadece tip levhasinin iizerinde belirtilmis olan voltaja baglayiniz.
e Elektrik carpmalarindan dogabilecek tehlikeleri engellemek icin her elektronik cihazda oldugu gibi, bu
masaj cihazinin da dikkatlice ve itinali bir bicimde kullanilmasi gerekir:
m - Kullandiktan hemen sonra elektrik fisini ¢ikartiniz.

- Su ile her tiirlii temasi engelleyiniz (hafif nemli bir bez ile yapilan temizlik disinda!). Cihazin icine hig bir
zaman su girmemelidir. Cihazi hic bir zaman suyun icine daldirmayiniz. Cihazi kesinlikle banyo kiivet-
inde, dusun altinda, yiizme havuzunda veya su ile doldurulmus bir lavabonun iizerinde kullanmayiniz.
Buna ragmen mahfazaya su girdiyse, cihazin fisini hemen cekiniz ve elektronik esya saticinizla veya
miisteri hizmetleri ile temasa geciniz.

- Cihaz ve ozellikle elektrik kablosu her kullanimdan 6nce olasi hasarlar olup olmadigina dair kontrol
edilmelidir.

- Elektrik kablosundaki hasarlarda kesinlikle elektrik sebekesine baglamayiniz. Elektronik esya saticinizla
veya misteri hizmetleri ile temasa geginiz.

- Tamiratlar sadece misteri hizmetleri veya buna yetkili saticilar tarafindan tatbik edilebilir.

- Cihazi elektrik kablosundan tutmayiniz ve tasimayiniz.

- Kullanim esnasinda bir hata meydana gelirse, cihazi hemen kapatiniz ve elektrik fisini prizden ¢ekiniz.

e Cihaz sadece bu kullanim talimatinda tarif edilen amac icin dngdriilmiistir. Amacina aykiri veya
diistincesizce kullanimdan dogacak hasarlar icin Uretici sorumlu tutulamaz.

® Masaj cihazinin beraberindeki masaj basliklari disinda baslik kullanmayiniz.

e Cihaz sadece sahsi kullanim icindir. Tibbi veya ticari kullanim icin 6ngériilmemistir.

® Fazla isinmay engellemek icin, cihazi kesintisiz olarak 15 dakikadan fazla kullanmayiniz. Tekrar kullanmadan
once cihazin sogumasini bekleyiniz.

e Cihazin ylizeyi kullanim esnasinda isinir. Isiya karsi hassasiyeti olmayan kisilerin bilhassa dikkat etmeleri
rica olunur.

e Acik konumunda olan cihazin Gstiinii hic bir zaman 6rtmeyiniz (6rtd, yastik,...).

® Cihazi hic bir zaman, dzellikle cocuklarin mevcudiyetinde, nezaretsiz birakmayiniz.

® Cocuklar, yardima muhtac veya 6ziirlii kisiler cihazi sadece yetiskin kisilerin denetimi altinda
kullanmalidirlar veya kullanmadan dnce cihaz hakkinda bilgi sahibi olmalari saglanmalidir.

e Hayvanlar tzerinde / kiiclik hayvanlarda kullanmayiniz.
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 Kalbi pille calisanlarin masaj cihazini kullanmadan evvel doktorlarina sormalari ve kalp bdlgesine kesinlik-
le masaj uygulamamalari rica olunur.

® Cihazi hic bir zaman sis, yanik veya yarali cilt ve viicut bélgelerinde kullanmayiniz. Bunun disinda masaj
yapilmamasi gerek bdlgeler: Kemikler (mesela eklemler, omur ilik), kafa veya baska hassas viicut kisimlari.

o Atesli soguk alginhgi, varis, tromboz, toplardamar iltihabi, sarilik, diyabet, hamilelik, sinir hastaliklari
(6rnegin siyatik) veya akut iltihap durumlarinda masaj uygulamayiniz. Bu durumlarda doktorunuza danisiniz.

® Masaj cihazini yatakta kullanmayiniz. Kullanim esnasinda kesinlikle uyumamalisiniz.

Litfen aleti, 2002/96 sayili AT - WEEE'nin (Waste Electrical and Elektronik Equipment - Atik elektrikli K
ve elektronik donanim) elektro ve elektronik eski aletler yonetmeligi uyarinca ilgili toplama, ayirma veya

geri donuisiim tesislerine veriniz. Konuyla ilgili sorulariniz olmasi halinde, yerel idarelerin ilgili birimlerine
miiracaat ediniz.

PYCCKWI

OnekTpoannapatsl ¢vpwmbl Bolipep (Beurer) AnA ynyyweHna 3[40pOBbA 1 XOPOLLEro CaMOYYBCTBIA OTBEYAIOT
CambIM BbICOKIM TPEBOBAHMAM K Ka4eCTBY, (hyHKLIMOHAbHBIM BO3MOXHOCTAM 1 An3aitHy. Y106kl MMEeTh
BO3MOXHOCTb ONTUMaNbHO UCMOMb30BATb BCE JOCTOMHCTBA CBOErO MACCaXHOro annapara ¢ MHgpaxkpacHbIM
U3Ny4eHNem, NoXanymncTa, BHUMAaTENbHO MPOUHUTANTE MHCTPYKLIMIO MO MPUMEHEHMIO A0 HaYana ucnomb3oBaHuA
npubopa, COXpaH1Te ee AnA NoCeaytoLero Cronb30BaHNA 1 03HAKOMbTE C Hel ApYriX Nonb3oBaTenel.

O6patute BHUMaHue

Maccax pekomMeHAoBaH B pamMkax BCex hopM yxoAa 3a 340poBbeM, UTHeCCa 1 TpeHUHa. HapAay ¢ yeuneHuem
06LLEro XopoLlero camo4yBCTBUA, OH O4YEHb MOMOraeT npu BONAX B MbllLAX, PACTAXEHWUAX, HAPYLIEHNAX
KPOBOOOPALLEHIA 1 ABNEHUAX YTOMMEHWA.

[JononHnTenbHoe BO3AeNCTBME MHPaKpacHbIX flyden yeunueaeT aPGekT maccaxa, npu 3TOM He TOMbKO
MPOMCXOANT NOBEPXHOCTHOE COrpeBaHNe KOXW, HO YCUNMBAETCA KPOBOCHABGXEHME Ha 9TOM y4acTke, BM/OTb 4O
rny6OKMX CNOEB TKaHEN W MbiLLL.

OnucaHue npubopa

1. TTOBOPOTHbIN LWapPHUP 4717 Maccaxa rofosbl

2. KHomka AnA n3MeHeHnA HanpasneHuA
PYKOATKM (4 CTyneHm)

3. MNepeasuxHan nnarcpopma

4. MoBepxHOCTb MH(PAKPACHOIO N3NYy4YeHNA

5. MaccupytoLan NnOBEpXHOCTb

6. Hacagku anA maccaxa

Paborta ¢ annapatom
C nomolwbto NON3yHKOBOro NepeknyarenA yctaHoBuTe annapar B Hy)KHbII7I pexnm

CryneHb

0 BbIKI1.

M BMOPALIMOHHBIN Maccax

W UHhpakpacHoe nporpesaHne

W+M  maccax ¢ uHgpakpacHbIM NPOrpeBaHnem

WHdpakpacHoe nporpeBaHue / maccax

NepeaBuHbTE Nepekntoyarens B nonoxerue “W’; 4Tobbl NOAOrpeTb MACCHPYIOLLYIO MOBEPXHOCTb. Ipn 9TOM OHa
HaYHET CBETUTLCA. Yepe3 HECKONbKO MUHYT MOBEPXHOCTb HarpeeTcA v ByaeT rotoea K pabote

BHumaHue: npu AnUTeNbHOM HarpeBaHu MaccupytoLLieil NOBEPXHOCTU Be3 KOHTaKTa C KOXel Temneparypa ee
MOXET 0Ka3aTbCA CMMLLKOM BbICOKOW. [03TOMY NpoBepbTE nepes NprknaabiBaHMEM NOBEPXHOCTU KOHYMKaMM
nanbues Temneparypy Maccmpyrou.leﬁ NOBEPXHOCTH. Cnuniwkom cunbHoe HarpesaHne MOXHO NOHU3WUTb, Ha KOPOTKOe
BPeMA OTKITI0YMB UH(PaKpacHoe HarpeBaHue.

Korga maccupytollan noBepxHOCTb ByaeT HarpeTa 40 Hy>XHO TeMnepaTypbl, yCTaHOBITE OKOLLKO Ha “W+M” Tenepb
Bbl MOXeTe HavaTb Maccax ¢ MHpaKpacHbIM NPOrpeBaHNEM.
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C NOMOLLbIO LIAPHUPHOTO YCTPOCTBA [N1A MaccaXa ronosbl 1 MeA
BO3MOXHOCTb KOM(POPTABENbHO YCTAHOBUTb UBMEHEHUA YrNia HaKnoHa
PYKOATOK, MOXHO 6€3 HanpsxeHna fobpatbea [o Noboi YacTv Tena.
PYyKOATKY MOXHO HaXaTneM Ha KHOMKy (pucyHok Ne 2) ycTaHoBuTb B 1
13 4 cTyneHen.

Maccax

lMomaccupyiiTe, He NpUKNaabiBan AaBeHNA, MEANEHHbIMI KPYroBbIMU
[LBUXKEHUAMM.

Koy no BO3MOXHOCTW BepXMUTE TYro HaTAHYTON ANA AOCTUXEHMA
onTUManbHoro agexTa.

Ha unntocTpaunn nokasabl vaeanbHble HanpaBieHna AnA Maccaxa:

nepegHAA 3agHAnA
NOBEPXHOCTb Tena NOBEPXHOCTb Tena

[InA NOBbILWEHNA MHTEHCUBHOCTY Maccaxa pekomeHayem HafeBaTb Ha MacCaXXHYt0 NOBEPXHOCTb crneunasbHble
Hacagku:

@ @ ® @
@ Hacaaka-weTka: ANIA MHTEHCUBHOTO Maccaxa KOX; AeCTBYeT MPUATHO 11 yNy4LuaeT KpoBooGpaLLeHHe
@ Y3enkoBas Hacafka 2: ANA VHTEHCUBHOTO 1 TOYEYHOTO MMyBOKOro Maccaxa; AeCTBYeT 0COBEHHO

6naroTBOPHO MY TENECHOM HaNPSXeHUH

® Hacagka c wiweykamu 1:  4nA MHTEHCUBHOTO Maccaa npu MbILLEYHbIX 6OMAX 1 YLLEMIEHUAX

@ KoHycHan Hacafka: ANA VHTEHCUBHOTO 1 ry6OKOrO TOHEYHOTO Maccaxa; AeNCTByeT 0COBEHHO
BnaroTBOPHO MPU TENECHOM HaMpPAXEHUN

Be3 Hacaakw annapat cneayeT UCnonb30BaTh MPEXAE BCEro ANA Maccaxa YyBCTBUTEMbHBIX Y4acTKOB Tena, a
TaKe NMpu NPUMEHEHUN OTAENBHO TOMbKO MHPAKPACHOTO NPOrpeBaHuA.

Oyuctka

[Nepen 04MCTKON BbIHBTE NPOBOA MUTAHUA U3 PO3ETKM.

[poTpuTe annapar BnaxHon TpANKON. MaccaxHble HacaLKvn MOXHO NPOMbITb TENOoi MblNbHOM BOAOW. Monb3yntech
TOMBbKO MArKUMY BbITOBBIMM MOKOLMMU cpeacTBamu. MaccaXXHbIM annapaTom ¢ MH(pPaKpacHbIM NporpesaHuem
MOXXHO CHOBa N0/b30BaTbCA TONIbKO NOCIIE TOr0, KakK OH MONTHOCTHIO BbICOXHET.

Ba)xHble coBeTbl

e BknioyaiiTe annapart TONbKO NpY HAMPAXKEHWUM B CETH, YKa3aHHOM Ha LUNTKe.
e C MacCaXHbIM annapaToM HYXHO 06paLLaTLCA BHUMATEHO U OCTOPOXHO, Kak C MiobbiM 3NeKTponprbopom, BO
n3bexaHne onacHoCTM yaapa dNeKTPUYECKM TOKOM:
| - BblHbTe Kabenb MTaHNA HEMOCPEACTBEHHO MO OKOHYaHWM PaboTbI.

- He ponyckaiiTe HUKaKoro KOHTaKTa ¢ BOAOI (KPOMe O4MCTKM annapata cnerka yBnaxHEHHO! TPAMKON!).
Bopa HuKoraa He AOMXHA nonaaaTth BHYTPb annapata. Hukoraa He oKyHainTe annapar B Bogy. Hu B koem
Crnyyae Henb3A Monb30BaTLCA annapatoM B BaHHOW, MOA AyLuem, B nnasatensbHom 6acceite. Ecnm xe
BOfia BCE-Takn NONaAeT B KOPMYC annapara, HeMeANeHHO BbIKMIOYNTE annapat 13 ceTn v obpaTnTech K
CBOEMY 3MEKTPUKY Ui B OTAEN 06CYXNBaHNA NOKynaTenei.

- Annapar, B 0CO6eHHOCTW Kabenb NMUTaHNA, Nepes KaxabiM BKIIOYEHNEM CeayeT ocMaTpuBaTh AnA
BbIABMEHNA BO3MOXHbIX MOBPEXAEHWA.

— Mpw noBpexxaeHMM Kabena NUTaHNA HU B KOEM CNy4ae He BKMKoYaiTe annapar B MCTOYHUK SNeKTPONUTaHNA.
O6paTuTech K CBOEMY 3NEKTPUKY NN B OTAEN 06CMYXNBAHNA NOKynaTenei.

—PeMOHT annaparta paspelieHo Npou3BoAUTL TOMLKO B OTAene 06CAyXuBaHWA MoKynaTtenei unm
NIMLIEH3MPOBAHHbBIMW PACMPOCTPAHUTENAMN.
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- Hukorga He fepxuTe 1 He TAHUTE annapart 3a kabenb NUTaHuA.

- Ecnu nonomka npomsoluna Bo BpemA paboTbl annapara, HEMEANEHHO BbIKMOYUTE annapar U BblHbTE
Kabenb NUTaHNA N3 PO3ETKN.

Annapart npefHasHayeH TONbKO ANA ONCAHHOM B HACTOALLEN NHCTPYKLMK Lenu. /I3roToBuTenb He HeceT

OTBETCTBEHHOCTM 32 YLep6, MPUUMHEHHbIN B Pe3ymnbTaTe HeHaanexallero Unu HeOCTOPOXHOro obpaLLeHna ¢

annapatom.

© He nonb3ynTech ApyrM1 Hacagkamu, NOMUMO TeX, YTO MpuUnaraloTeA K annapary.

Annapat npegHasHa4eH TOMbKO AN1A IMYHOO NONb30BaHNA, HO HE MPUMEHEHNA B MEOMLIMHCKNX YYPEXAEHNAX

MW C KOMMEPHECKUMI LeNAMM.

Annapar paccyuTaH Ha ANUTENbHOCTb HEMpepbIBHOM paboThl He 6onee 15 MuHyT, BO M3bexaHne neperpesa.

[Nepen HOBbIM CeaHcOM paboThl AaitTe annapaty OCTbITb.

lMoBepxHOCTb annapata B npouecce paboThl pasorpeBaeTcA. J/iua ¢ NoBbILEHHON TEPMOYYBCTBUTENBHOCTHIO

[OMKHbI ObITb 0COBEHHO OCTOPOXHbI.

Hukorga He HakpbIBanNTe BKIOYEHHbIN annapat (nnesom, NoAyLLIKoN, ...)

e He ocTaenAiTe annapat 6e3 Haa3opa, 0CO6EHHO, eC PALOM HaXOAATCA AETH.

[leTAm, nuuam ¢ orpaHnyeHHbIMIA CNOCOBHOCTAMI K CaMO06CTyXXMBaHMIO MK 6ECNIOMOLLHBLIM annapaTtom

MOXHO NONb30BaTbCA TOMLKO NOA NPUCMOTPOM B3POCbIX MM YXaXXMBAIOWErO nuua, Mo UX HyXHO

npeABapuTenbHO Hay4nTb obpallaThbcA ¢ annapaToM.

He ncnonb3oBatb AnA MENKMX 1 LOMALLHUX XWBOTHbIX 1 A/1A CKOTA.

Jinua, HocALme BoauTeNb pUTMa CepaLa, AOMKHbI CMPOCUTb Y CBOETO Bpaya 0 BO3MOXHOCTM CMOMb30BaHWA

npubopa; H1 B KOEM Cryyae Henb3A MaccupoBath 06nacTb cepaua.

o Annapar Hefb3A NMPUMEHATb Ha OTEYHBIX, 0BOXOKEHHBIX MW TPABMUPOBAHHBIX y4acTKax Koxw v tena. Kpome Toro,

HENb3A MaccMpoBaTh: KOCTH (HanpumMep, CyCTaBbl, NO3BOHOMHMK), FONOBY W ApYrie YyBCTBUTENbHbIE YACT/ Tena.

He cnepyet nenatb maccax npy NpocTyae ¢ NOBbILLEHHON TeMnepaTypoi,

MpuW pacluMpeHnn BeH, Tpombose, nedute, XenTyxe, auabeTe, 6EPEMEHHOCTH, HEBPANTUAX (Hanpumep,

npu uwmnace) U Npu OCTPbIX BOCMANMTENbHBIX Mpoleccax. B aTux cnyyanax obpatnTech 3a NOMOLLbIO K

Bpauy.

He nonb3ynTech MaccaxHbIM annapaTom B nocTenn. Bo BpemA NpUMeHeHMA annapata Hu B KOem Crydyae

HeNb3A 3acbinarb.

Yrununsauna npubopa [OmKHa OCYLIECTBNATLCA B COOTBETCTBUN C TpeboBaHAMM AnpekTusbl 2002/96/EC
«CTapble anekTponpubops! 1 anekTpoobopynosaHue» (WEEE, Waste Electrical and Elektronik Equipment). [ina
Mony4eHnA HeobXoAMMbIX CBEAEHIIA 0BpaLLaiTeCh B COOTBETCTBYIOLLMIA OpraH MECTHOTO CamMoynpaBeHIA.

lfapaHTua

MbI npefocTaBnAem rapaHTiio Ha AedeKTbl MaTepranos 1 U3roTOBMEHNA Ha CPOK 24 mecAla
CO [IHA NPOAAXMW Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.
[apaHTWA He pacnpoCTpaHAETCA:
- Ha cnyyam yuiep6a, BbI3BAHHOTO HEMpaBUbHbIM UCMONb30BAHNEM
- Ha BbICTPON3HALLMBAIOLLMECA YaCTW (HacaaKm)
- Ha AetheKTbl, 0 KOTOPbIX NOKYNaTeNb 3Han B MOMEHT MOKYMKU
- Ha cny4an co6CTBEHHOM BUHBI MOKynaTens. 97
ToBap cepTucuLmpoBaH: BbiToBbIE Maccaxepbl — LieHTp CepTudpmkavmm,
NePOCC DE. AE10.B04305 cpok paeiicTua ¢ 24.02.2009 no 23.02.2012rr
Cpok akcnnyataunm usaenua: ot 3 Ao 5 net AE10
®vipma nsrotoBuTens: boiipep MMbx, CocnmHrep wrpacce 218
89077-YIM, lepmanua
CepBucHbin ueHTp: 109451 1. Mocksa , yn. MNepepsa, 62, kopn.2
Ten(chakc) 495—658 54 90

[ata npogaxu lMoanuck npoaasua

Ltamn marasuHa

Moanuce nokynarensa
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POLSKI

Urzadzenia elektryczne Beurer dla zdrowia i dobrego samopoczucia spetniajg wysokie wymagania jakosci,
funkcjonalnosci i wzornictwa.
W celu optymalnego wykorzystania wszystkich zalet aparatu do masazu prosimy o doktadne przeczytanie
instrukcji obstugi przed uruchomieniem urzadzenia, o zachowanie jej do dalszego uzywania oraz o udostepnienie
jej takze innym uzytkownikom.

Interesujace informacje:

Masaz jest zalecany w ramach wszystkich form pielegnacji zdrowia, utrzymywania sprawnosci fizycznej i treningu.
Oprocz polepszenia ogdlnego samopoczucia jest pomocny przy bélu miesni po wysitku, napieciach, zaburzeniach
krazenia krwi i oznakach zmeczenia.

Dodatkowe ciepto promieniowania podczerwonego wzmacnia dziatanie masazu dzieki temu, ze rozgrzewa
skore nie tylko powierzchownie, lecz takze pobudza krazenie krwi. W ten sposob mozna dotrze¢ takze do
gtebszych warstw tkanki i miesni.

Opis urzadzenia

1. Przegub obrotowy gtéwki do masazu

2. Przycisk guzikowy do nachylania uchwytu
pod katem (4 stopnie)

3. Przetacznik suwakowy

4. Pfaszczyzna promieniowania podczerwonego

5. Ptaszczyzna masujaca

6. Nasadki masujace

Stosowanie
Za pomoca przefacznika suwakowego nalezy ustawi¢ pozadang funkcje:

Stopien:
0 Wytaczone
M Masaz wibracyjny
W Ciepto promieniowania podczerwonego

W + M Masaz cieptem promieniowania podczerwonego

Ciepto promieniowania podczerwonego/masaz promieniowaniem podczerwonym

Przestawi¢ przetacznik na pozycje ,W" w celu rozgrzania ptaszczyzny masujacej. Nastepnie zaczyna ona $wiecic.
Po kilku minutach jest rozgrzana i gotowa do uzycia.

Gdy ptaszczyzna masujaca ma odpowiednig temperature, nalezy ustawic przetaeznik na W + M". Mozna teraz
rozpoczgé masaz cieptem promieniowania podczerwonego.

Uwaga: Przy dtuzszym nagrzewaniu ptaszczyzny masujgcej bez kontaktu ze skdérg temperatura moze by¢
ewentualnie nieprzyjemnie wysoka. Z tego powodu przed natozeniem nalezy zawsze sprawdza¢ czubkami
palcow temperature ptaszczyzny masujacej. Zbyt duze nagrzanie
moze by¢ zmniejszone poprzez krotkotrwate wytgczenie ciepta
promieniowania podczerwonego.

Dzieki przegqubowi obrotowemu na gtdwce do masazu oraz
mozliwosci komfortowego ustawienia kgta nachylenia uchwytu
mozna bez problemu dotrze¢ do kazdego rejonu ciata. Uchwyt
mozna ustawia¢ na 4 rozne stopnie poprzez naciskanie guzika
(patrz rys. nr 2).

Masaz

Masowaé¢ bez wywierania nacisku, powolnymi, okreznymi
ruchami. W tym czasie nalezy mozliwie naciggng¢ skore w celu
osiggniecia optymalnego dziatania.

Na rysunkach pokazany jest idealny kierunek masowania.

przednia strona ciata  tylna strona ciata
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W celu intensyfikacji masazu zalecamy natozenie nastepujacych nasadek masujgcych na ptaszczyzng masujacy:

@ Nasadka szczotkowa: do intensywnego masazu skory ciata; dziata przyjemnie i pobudza krazenie.

® Nasadka z wypustkami 2: do intensywnego, punktowego gtebokiego masazu; dziatanie przynoszace ulge
szczegolnie po wysitku fizycznym.

® Nasadka z wypustkami 1: do intensywnego masazu w przypadku bolu miesni i napiecia.

@ Nasadka stozkowa: do intensywnego i punktowego gtebokiego masazu; dziatanie przynoszace ulge
szczegolnie po wysitku fizycznym.

Bez nasadki urzadzenie jest stosowane przede wszystkim do masazu wrazliwych czgsci ciata oraz do wyfacznego
wykorzystania ciepta promieniowania podczerwonego.

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy wyciggngé¢ wtyczke z gniazdka.

Urzadzenie nalezy wyciera¢ wilgotng Sciereczky. Nasadki masujace mogg by¢ czyszczone ciepta wodg z
mydtem. Uzywa¢ tylko tagodnych $rodkéw czyszczacych.

Aparat do masazu z promiennikiem podczerwieni mozna ponownie uzy¢ dopiero po catkowitym osuszeniu.

Waizne wskazowki

® Urzadzenie podfgczac tylko do napigcia sieciowego podanego na etykiecie.

' e Jak w przypadku kazdego urzadzenia elektrycznego takze ten aparat do masazu nalezy uzywac¢ ostroznie
i rozwaznie w celu unikniecia porazenia pragdem elektrycznym.
W - Bezposrednio po zastosowaniu nalezy ponownie odtgczy¢ kabel sieciowy.

- Nalezy unika¢ wszelkiego kontaktu z wodg (z wyjgtkiem czyszczenia lekko nawilzong $ciereczkg!). Woda
nie moze nigdy dosta¢ sie do wnetrza urzadzenia. Nigdy nie wolno zanurzaé¢ urzadzenia w wodzie.
Urzadzenia nie wolno w zadnym wypadku uzywa¢ w wannie, pod prysznicem, w basenie ptywackim
lub nad umywalka wypetniong woda. Jezeli woda dostanie sie jednak do obudowy, nalezy natychmiast
odfaczy¢ urzadzenie od sieci i zwrdci¢ sie do sklepu elektrycznego lub biura obstugi klienta.

- Urzadzenie oraz w szczegolnosci kabel sieciowy nalezy sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem pod katem
ewentualnych uszkodzen.

- W przypadku uszkodzen kabla sieciowego nie wolno w zadnym wypadku podfacza¢ do zasilania pradem.
W takim wypadku nalezy zwrdci¢ sie do sklepu elektrycznego lub biura obstugi klienta.

- Naprawy mogg by¢ wykonywane tylko przez dziat obstugi klienta lub autoryzowanych sprzedawcéw.

- Urzadzenie nie nalezy nigdy trzyma¢ lub nosi¢ za kabel sieciowy.

- Jezeli podczas uzycia wystapi uszkodzenie, urzadzenie nalezy natychmiast wytaczy¢ i wyciggna¢ wtyczke
z gniazda sieciowego.

e Urzadzenie niniejsze jest przeznaczone tylko do uzytku w celu podanym w niniejszej instrukcji obstugi.
Producent nie moze by¢ pociggnigty do odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprawidtowego lub
lekkomysinego uzycia.

® Nie stosowac innych nasadek masujacych niz te, ktore byty dostarczone wraz z urzadzeniem.

¢ Urzadzenie niniejsze jest przeznaczone tylko do samodzielnego stosowania, a nie do uzytku medycznego
lub komercyjnego.

® Urzadzenia nie nalezy stosowa¢ dtuzej niz przez 15 minut bez przerwy w celu uniknigcia przegrzania.
Przed ponownym uzyciem urzgdzenie musi ostygnac.

® Powierzchnia urzadzenia nagrzewa sie podczas stosowania. Osoby niewrazliwe na goraco sg proszone o
szczegolng ostroznosé.

e Nigdy nie nalezy przykrywa¢ wtgczonego urzgdzenia (koc, poduszka, ...).

® Nigdy nie nalezy napedza¢ urzadzenia bez nadzoru, w szczegdlnosci gdy dzieci znajdujg sie w poblizu.
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® Dzieci, osoby niedotezne lub niepetnosprawne mogg uzywac urzadzenie tylko pod nadzorem dorostych
lub muszg by¢ najpierw zapoznane z urzadzeniem.

e Nie stosowa¢ u matych zwierzat [ zwierzat.

® Osoby z rozrusznikiem serca sg proszone o skonsultowanie si¢ z lekarzem przed uzyciem aparatu do
masazu oraz o niemasowanie w zadnym wypadku okolic serca.

® Urzadzenia nie wolno nigdy stosowa¢ na opuchnietych, poparzonych lub zranionych obszarach skory i
ciata. Poza tym nie wolno masowac: kosci (np. stawow, kregostupa), gtowy lub innych wrazliwych czesci
ciata.

® Nie wolno wykonywa¢ masazu w przypadku przezigbienia z gorgczka, zylakdw, zakrzepicy, zapalenia zyt,
z6ttaczki, cukrzycy, cigzy, schorzen uktadu nerwowego (np. rwa kulszowa) lub ostrych stanéw zapalnych.
W powyzszych przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.

® Aparatu do masazu nie nalezy uzywa¢ w tozku. Podczas stosowania nie wolno w zadnym wypadku
zasnac.

Urzadzenie nalezy utylizowa¢ zgodnie z rozporzadzeniem dotyczacym zuzytych urzadzen elektronic-
znych i elektrycznych 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Przy zapytaniach
prosimy zwracac¢ sie do urzedéw odpowiedzialnych za utylizacje.

NEDERLANDS

Beurer elektrische apparaten voor gezondheid en welzijn voldoen aan hoge eisen in verband met kwaliteit,
functionaliteit en design.

Om alle voordelen van uw infrarood massageapparaat ten volle te kunnen benutten, wordt u verzocht om de
gebruiksaanwijzing voor ingebruikname van het apparaat zorgvuldig door te lezen, voor toekomstig gebruik te
bewaren, en ook aan andere gebruikers beschikbaar te stellen.

Wetenswaardigheden

Massage is aan te bevelen in het kader van alle vormen van gezondheidszorg, fitness en training. Behalve dat
het een bijdrage levert tot het algemene welzijn, is massage behulpzaam bij spierpijn, spierkramp, storingen in
de doorbloeding en vermoeidheids-verschijnselen.

De weldadige warmte van het infrarood licht versterkt het masserende effect aangezien de huid niet slechts
oppervlakkig verwarmd wordt, maar ook de door-bloeding bevorderd wordt. Zo worden ook de diepere lagen
van het weefsel en de spieren bereikt.

Beschrijving van het apparaat
1. Draaistuk voor massagehoofd
2. Rotatieknop voor handvat
(in 4 posities draaibaar)
3. Schakelaar
4. Infrarood vlak
5. Massage vlak
6. Massage opzetstukken

Gebruik

Zet de schakelaar op de gewenste functie:

Functie

0 Uit

M Vibratiemassage

W Infraroodwarmte

W+M Infrarood warmtemassage

Infraroodwarmte/Infrarood warmtemassage

Zet de schakelaar op W om de te masseren plek op te warmen. Nu begint het apparaat te branden. Na enige
minuten is het opgewarmt en klaar voor gebruik.
Let op! Bij langdurig opwarmen van het massageoppervlak, zonder huidcontact, kan de temperatuur misschien

21



onaangenaam hoog zijn. Daarom dient u vdor het plaatsen van
het apparaat steeds met de vingertoppen de temperatuur van
het massage-opperviak te controleren. Te sterke opwarming
kan door kort uitschakelen van de infraroodwarmte verminderd
worden.

Alle delen van het lichaam zijn makkelijk te bereiken door de
draaibare kop en de in 4 posities te plaatsen handvat. Het han-
dvat is te buigen door de knop (Afb, no.2) in te drukken.

Als het massageoppervlak op de goede temperatuur gekomen
is de schakelaar op '"W+M' zetten. Nu kunt u met de infrarood
warmtemassage beginnen.

Massage

Masseer, zonder druk uit te oefenen, in langzame cirkelvormige
bewegingen. Houd daarbij de huid zo strak mogelijk om een
optimaal effect te bereiken.

De afbeeldingen geven de ideale massagerichting weer:

voorzijde lichaam achterzijde lichaam

Om de massage te intensiveren wordt aanbevolen om de volgende hulpstukken op het massageopperviak te
plaatsen:

@ Borstel opzet: voor intensieve huid massage - stimuleerd de bloedsomloop

@ Gebobbelde opzet 2: voor intensieve en geconcentreerde diepe massage

® Gebobbelde opzet1: para un masaje intensivo en caso de dolores de musculo y arriostramientos.
@ Kegel opzet: voor intensieve en geconcentreerde diepe massage

Zonder hulpstuk wordt het apparaat primair voor de massage van gevoelige lichaamsdelen en slechts voor
toepassing van de infraroodwarmte gebruikt.

Reiniging
Voor reiniging de stekker uit het stopcontact halen.
Apparaat met een vochtige doek afvegen. De massagehulpstukken kunnen met warm water en zeep gereinigd

worden. Gebruik slechts een mild huishoudelijk reinigingsmiddel.
Het massageapparaat pas weer gebruiken wanneer het volledig droog is.

Belangrijke aanwijzingen
® Sluit het apparaat alleen aan op de op het typeplaatje aangegeven netspanning.
' ® Net als bij ieder ander elektrisch apparaat moet ook dit massageapparaat voorzichtig en met beleid
gebruikt worden, om het risico van elektrische schokken te vermijden:
[ | - Haal de voedingskabel er direct na gebruik uit.

- Vermijd ieder contact met water (gebruik alleen bij het reinigen een licht bevochtigde doek)! Er mag
nooit water in het binnenste van het apparaat terechtkomen. Dompel het apparaat nooit onder in
water. Gebruik het apparaat in geen geval in een badkuip, onder de douche, in een zwembassin of
boven een met water gevulde wasbak. Mocht toch water in de behuizing binnengedrongen zijn, kop-
pel het apparaat dan onmiddellijk los van het net en neem contact op met uw elektro-vakhandelaar
of technische dienst.

- Controleer het apparaat en in het bijzonder de voedingskabel voor ieder gebruik op eventuele bescha-
digingen.
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- In geval van beschadigingen van de voedingskabel moet deze in geen geval op de stroomvoorziening
worden aangesloten. Wend u tot uw elektro-vakhandelaar of de technische dienst.
- Reparaties mogen alleen door de technische dienst worden uitgevoerd of door handelaren die daar-
voor toestemming hebben.
- Houd het apparaat nooit vast aan de voedingskabel; til hem er ook niet aan op.
- Mocht tijdens het gebruik een storing optreden, schakel dan het apparaat onmiddellijk uit en trek de
netstekker uit de contactdoos.
® Het apparaat is alleen bestemd voor de in deze gebruiksaanwijzing beschreven toepassingen. De fabrikant
kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade die door ondoelmatig of lichtzinnig gebruik ont-
staat.
® Gebruik geen andere dan de meegeleverde massagehulpmiddelen.
® Het apparaat is alleen voor eigen gebruik bestemd, niet voor medisch of commercieel gebruik.
® Gebruik het apparaat niet langer dan 15 minuten achter elkaar, om oververhitting te voorkomen. Laat
het apparaat afkoelen voordat u het opnieuw gebruikt.
® Het oppervlak van het apparaat wordt warm bij gebruik. Personen die gevoelig zijn voor warmte moeten
daarom bijzonder voorzichtig zijn.
e Dek het apparaat nooit af wanneer het ingeschakeld is (met een deken, kussen, enzovoort).
® |aat het apparaat nooit zonder toezicht ingeschakeld, in het bijzonder niet, wanneer er kinderen in de
buurt zijn.
¢ Kinderen en hulpeloze of gehandicapte personen mogen het apparaat alleen onder toezicht van volwas-
senen gebruiken of moeten vooraf met het apparaat vertrouwd worden gemaakt.
® Pas het apparaat niet toe bij gezelschapsdieren of anderen dieren.
® Dragers van pacemakers wordt aangeraden hun arts te raadplegen voordat ze het massageapparaat
gebruiken en in geen geval de hartstreek ermee te masseren.
® Gebruik het apparaat nooit op gezwollen, verbrande of beschadigde huid- en lichaamsdelen. Verder
mogen niet gemasseerd worden: benige delen (bijv. gewrichten, wervelkolom), hoofd of andere gevoelige
lichaamsdelen.
® \Joer geen massage uit ingeval van met koorts gepaard gaande verkoudheden, spataderen, trombose,
aderontsteking, geelzucht, suikerziekte, zwangerschap, zenuwaandoeningen (bijv. ischias) of acute ont-
stekingen. Raadpleeg in deze gevallen uw arts.
® Gebruik het massageapparaat niet in bed. In geen geval mag u tijdens het gebruik in slaap vallen.

Verwijder het toestel conform het Besluit Afval van Elektrische en Elektronische Apparaten 2002/96/EC
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor nadere informatie kunt u zich richten tot de
bevoegde instanties voor afvalverwijdering.

PORTUGUES

Os aparelhos eléctricos da firma Beurer, destinados a saude e ao bem-estar, cumprem exigéncias elevadas no
que respeita a qualidade, a funcionalidade e ao design. Para poder aproveitar todas as vantagens que o seu
aparelho de massagem de infravermelhos Ihe oferece, antes de usa-lo leia atentamente as instrucdes de utilizacdo
do aparelho, depois guarde-as para usos posteriores € ponha-as também a disposicao de outros utilizadores.

0 que deve saber

A massagem é recomenddvel no ambito de todas as formas de cuidados de saude, forma fisica e exercicios.
Além de aumentar o bem-estar geral, também ajuda nas dores musculares, distensées musculares, problemas
de circulacdo sanguinea e cansaco.

O calor suplementar da luz infravermelha aumenta o efeito da massagem, na medida em que nao aquece a
pele apenas superficialmente, mas favorece a circulacdo sanguinea. Assim, sdo atingidas também as camadas
mais profundas dos musculos e do tecido.
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Descricdo do aparelho

. Articulacéo rotativa para a cabeca de massagem
. Boto para ajuste do angulo do punho (4 niveis)
. Interruptor deslizante

. Superficie de infravermelhos

. Superficie de massagem

. Acessorios de massagem

o0 WN =

Utilizat+o
Seleccione a fungdo desejada com o interruptor:

Nivel

0 Desligado

M Massagem vibratdria

W Calor infravermelho

W + M Massagem e calor infravermelho

Calor infravermelho/massagem

Coloque o interruptor em "W' para aquecer a superficie de massagem. Esta acende. Passado alguns minutos
esta aquecida e pronta para a aplicacéo.

A articulacdo rotativa da cabeca de massagem e a possibilidade de ajustar confortavelmente o angulo de
inclinagdo do punho permitem chegar facilmente a qualquer parte do corpo. Com a ajuda do botdo (ver Fig.
2) o punho pode ser ajustado em 4 niveis.

Quando a superficie de massagem estiver correctamente temperada, coloque o interruptor em 'W + M’ Agora
pode comecar com a massagem com calor infravermelho.

Massagem

Massaje sem pressionar, descrevendo lentamente movimentos
circulares. Tanto quanto possivel, estique a pele, a fim de obter
o melhor efeito possivel.

As imagens mostram a direccdo de massagem ideal:

corpo a frente corpo aras
Para intensificar a massagem recomendamos o uso dos seguintes acessorios na superficie de massagem:

O] @ ® @

@ Acessorio de escova: para a massagem intensa da pele; tem um efeito agradavel e favorece a circula
cdo de sangue.

@ Acessorio de nodulos 2: para a massagem profunda intensa e pontual; é agradavel sobretudo apos um
esforgo fisico.
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® Acessorio de nodulos 1: para uma massagem intensa em caso de dores musculares e musculos tensos.
@ Acessorio conico: para a massagem profunda intensa e pontual; é agradavel sobretudo apds um

esforco fisico.

Sem acessorios, o aparelho é usado, sobretudo, para a massagem de areas sensiveis do corpo e para a utilizacdo

exclusiva do calor infravermelho.

Limpeza
Antes de proceder a limpeza, desligue a ficha da tomada.

Limpe o aparelho com um pano humido. Os acessdrios de massagem podem ser lavados com agua de sabao

quente. Utilize apenas detergentes domésticos ndo agressivos.
Use o aparelho de massagem e infravermelhos novamente apenas quando estiver totalmente seco.

Instrucoes importantes

® Ligue o aparelho apenas a tensdo de rede indicada na placa de caracteristicas.

® Como todos os aparelhos eléctricos, também o aparelho de massagem deve ser usado com cuidado e

cautela, para excluir os riscos de um choque eléctrico:

- Logo depois da utilizacdo tire a ficha novamente da tomada.

- Evite qualquer contacto com agua (excepto na limpeza com um pano ligeiramente himido!) Em caso
algum, a agua deve penetrar no interior do aparelho. Nunca introduza o aparelho na agua. Em caso
algum, use o aparelho na banheira, no duche, na piscina ou por cima de um lavatdrio cheio de dgua.
Se mesmo assim penetrou agua no interior do aparelho, tire a ficha da tomada e contacte a sua loja
de electrodomésticos ou o servico de assisténcia a clientes.

- Sempre que usar o aparelho, verifique primeiro se este e, sobretudo, o cabo de rede néo estdo danifica-
dos.

- Se detectar uma danificacdo do cabo, ndo o ligue a corrente eléctrica. Contacte a sua loja de electro-
domésticos ou o servico de assisténcia ao cliente.

- Qualquer reparacdo s6 pode ser executada pelo servico de assisténcia a clientes ou por técnicos
autorizados.

- Nao segure ou transporte o aparelho pegando no cabo de rede.

- Se surgir uma falha durante a utilizacéo, desligue o aparelho imediatamente e tire a ficha da tomada.

0 aparelho destina-se, exclusivamente, ao fim descrito nas presentes instrucées de utilizacdo. O fabri-

cante ndo pode ser responsabilizado por danos causados por um uso indevido ou descuidado.

Utilize apenas os acessorios de massagem fornecidos.

0 aparelho destina-se, exclusivamente, ao uso proprio € ndo ao uso médico ou comercial.

N&o use o aparelho mais que 15 minutos seguidos, a fim de evitar o sobreaquecimento. Antes de usar

o aparelho de novo, deixe-o arrefecer.

Durante a utilizacdo a superficie do aparelho aquece. Principalmente as pessoas insensiveis ao calor

devem ter um cuidado especial.

e Nunca tape o aparelho quando esta ligado (cobertor, almofada, ...)

N&o deixe o aparelho trabalhar sem vigilancia, sobretudo quando ha criancas por porto.

As criangas e pessoas com dificuldades fisicas s6 podem usar o aparelho se forem vigiadas por um adulto

ou, entdo, devem familiarizar-se primeiro com o aparelho.

Nio usar em animais pequenos [ animais.

As pessoas que usam um pace-maker devem consultar o seu médico antes de usar o aparelho de massagem

e, em caso algum, devem massajar a zona do coragao.

N&o usar o aparelho em partes do corpo ou da pele que apresentem inchacos, queimaduras ou feridas.

Além disso, ndo podem ser massajados: os 0ssos (por exemplo, articulagdes, coluna vertebral), a cabeca

ou outras partes sensiveis do corpo.

Ndo faca massagens em caso de constipacées febris, varizes, tromboses, flebites, ictericia, diabetes,

gravidez, doencas do foro neuroldgico (por exemplo, ciatica) ou inflamacdes agudas. Nesses casos, consulte

0 seu médico.

® Ndo use o aparelho de massagem na cama. Em caso algum, deve adormecer durante a utilizagao.

Elimine o equipamento de acordo com o Regulamento do Conselho relativo a residuos de equipamentos
eléctricos e electronicos 2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). No caso de
perguntas, dirija-se a autoridade municipal competente em matéria de eliminacédo de residuos.
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EAAHNIKA

Ol nAeKTPIkEG OUOKEUES Beurer yla uyeia kat eueia mMAnpoUv UPnAEG aMALTAOELG TTOLOTNTAG,
AELTOUPYIKOTNTAG Kal VTIZALV.

la va uropeite va eKUETANAEUTEITE MANPWG OAA TA TMAEOVEKTNMATA TNG GUOKEUNG MAoAl e UMEpUBPN
akTivoBoAia, mapakaAeiofe va dlaBAaceTe kAN TIG 0dNYIEG XPNOEWS TIPLY TN BEOT TNG CUCKEUNG OF
Aettoupyia. Na TI¢ GUAGEETE yia TNV MEPAITEPW XPNON Kal va TIG BEETE 0Tn d1ABeon emiong AAAWV XPNoTwV.

'0,m1 XpelaleTal va yvwpilete

To Haodal ouvioTaTal 0Ta MAAIOLA OAWVY TWV HOPGOV TNG GPOVTIDAG Yla TNV UYEid, TNG KAANG CWHUATIKNG
KATAOTAONG KAl TNG OWHATIKNAG Aoknong. MapaAAnAa e v augnon g yevikng euegiag, To paocal
Bon6a oToug MOVOUG TWV HUMV UETA amd GWHUATIKTY AOKNOT, 0TOUG TEVIWUEVOUG UG, 08 dlaTapayxeg g
ALUATONG Kal 08 EUPAVION KOTIWONG.

H mpooBetn BeppdTnTa ™G UMEPUBPENG akTIvoBoAIag evioxUet T dpaon Tou Haodl, BepuaivovTag To
dEpa OXL HOVO emipavelakd, aAAa ouvTEA@VTAG 0TV aldatwon. 'Etol ¢8davete Kal oTic BablTtepeg
OTOIRAdEG TWV LOTWV KAl TWV HUQV.

Mepiypadn ouokeung

1. NeploTpePOEVOG APOG YIa KEGAAT HAOAT
2. Mielduevog dIAKOMTNG yia T pUBHuIoN

™G KAiong TG AaBng (4 Badpideq)

3. ZupouEVOS SLaKOTTNG

4. Emugpavela uneplBpwv
5. Erugavela paoal
6. Akeooudp paocal

Xpnon
PuBpioTe e TOV OUPTAPWTO SLAKOMTN TV EMBUUNTN AstToupyia:
Babuida
0 Off
M MaApiko paoal
w OepuoTTa Ao UMEPUBPN akTvoBoAia

W+M  Maodl ye BepuoTnTa ano urepubpn akTivoBoAia

OcppotnTa amo unepubpn aktivoBolia / Maoal pe unépubpn akTivoBoAia

Q6note tov dlakortn oto ‘W', yla va {eoTabei n erudavela Haodl. Autn apxilel Topa va akTivoBoAe.
MeTa ano peplkd Aemtd €xel BepuavBel kal eival EToLUN yia TV epappoyn.

Mpoooxn: & HaKPOTEPN BEPUAVON TG EMPAVELAS HAOAL XWPIC EMadn He TO SEPUA UMOPEL N
Beppokpaacia yia oag va gival evdexouevng duadpeaTa UPnAn. M' auto eAEYXETE TPLV TNV emibean
TAVTOTE e Ta AKpa Twv dakTUAWV oag Tn Beppokpacia g erudavelag aodl. H moAU toxupn B€puavon
uropel va pelwBel anevepyomolwvtag yia Alyo Tn 6puotnTa and unépubpn aktivoBoAia.

MEow TOU MEPLOTPEPOMEVOU APOU OTNV KEPAA HACAT Kal Tn duvatotnTa avetng pUBHIONG TNG Ywviag
kAiong e Aapng eivat duvat n eUKoAn pocBact o kABe MePLoXN TOU owATog. H Aapr) urnopel va
PUBUIOTEL e TATNHA Tou dakomTn (BA. 0., ap. 2) o 4 Baduidec.

‘Otav n emdavela pacal Exel AMOKTNOEL TN 0WOTH BepUokpacia, EpveTte Tov dlakomtn ato ‘W + M.
Twpa Uropeite va apyioete T0 Haodl [e BepuOTNTA UMEPUBPENG AKTIVOROAIAS.

26



Maaal

MaAalete, XwpIg A0KNON TieoNG, UE APYES, KUKALKES
Kivnoelg. Katd 1o Haodl Kpatate To SEPUA KATA TO duvATOV
TEVIWHEVO, WOTE YLa VA TIETUXETE KAAUTEPO ATIOTEAETHAL.

Ot aretkovioelg deixvouv TNV 1davikn kateuBuvaon paoal:

SHT[p(')OGl(l HePLd TOU  omicBla PepLd Tou
OOUATOG OOUATOG

M@ ™V EVTATIKOMOINGN TOU Macal 0dg ouVIoTOUWE Va MPOCAPTNHOETE Ta AKOAOUBA TPOCAPTHUATA HACAL
oTnV emdavela Paoad:

Ageooudp BoUpToag:  yid EVIATIKO Macal Tng emdeppidag, emdpd euxaplota Kat eEaodalilel Tnv
AUATKON TOU SEPUATOG.

Ageooudp 2: Yla EVTATIKO TOTIKO Maodl oe BABoOG, emdpa 1BIAITEPA EUEPYETIKA UETA ATTO
OWHATIKY KOTIWOT).

Ategooudp 1: YO EVTATIKO HAOAT 08 MEPIMTWAN HUTK®OV TIOVWY Kal TPABNYHATWY.

Kwviko aEeoouap: Yla EVTATIKO TOTIKO Maodl oe BABoOG, emdpa 1BIAITEPA EUEPYETIKA UETA ATTO

OWHATIKI KOTIWOT).
XWPIG TPOCAPTNHA 1] GUOKEUT) XPNOLUOTIOLEITAL TIPOTIAVTWY YIA TO HACAT eUAITBNTWY UEPWV TOU GMUATOG
KaBmg kat yla m xpnon Hovo tneg BepuoTnTag anod unepubpn akTvoBoAia.

KaBapiopog

Mplv Tov KaBaplopod TpaBate To GIg amnod v npila.

TpiBeTe TN OUOKEUN UE BPeYMEVO Tavi. Ta POCAPTAHATA HACAL UrtopoUv va mAuBoUv We {eoTo
0arouvovepo. XpnoLUOTIOLEITE OVOV NITLA ATIOPPUTIAVTIKA OLKIAKNG XPNoNG.

EnmavaypnoiyomoIgiTe TN OUOKEUN pacdl pe umepubpn akTivoBoAia povov, agol mpwTa £XEI OTEYVWOEI
TeAEiwG.

ZNUAVTIKEG UTODEIEEIQ

® SUVOEETE TN OUOKEUN HOVO 0 NAEKTPIKT TAON TOU AvadEPETAL TNV TIVAKIda TUTOU.

' o 'Onw¢ KABe NAEKTPIKI CUOKEUT), £TOL KI' QUTY| 1] CUOKEUN HAOAZ Va XPNOLUOTIOLEITAL TIPOTEKTIKA Kal
TIPOVONTIKA £T0L, WOTE va anopelyovTal ol Kivduvol BPaxUKUKAOUATOG.

[} - MeTd ™ Xprjon g ouokeung ByAaAte au€ong To $Ig amno Tn mpila.

- Anogelyete KdABe emadn TNG OUOKEUNG Me vepd (kaBapilete Tn OUOKeun He éva
ehappd uypo navi). Nepd dev EMITPEMETAL TIOTE VA KATAANEEL OTO E0WTEPIKO TNG OUOKEUNG. MoTE
un BuBileTe TN ouokeun o€ vePO. MOTE N XPNOLLOTIOLEITE TN CUOKEUN OTN WMAVIEPT, KATW arod TO
VTOU(, 0TNV TILOIVA 1) O VITITNPA YEUATO e VEPO. Z€ TEPIMTWON ToU €l0ENBEL VEPO OTO TIEPIBANUA
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NG OUOKEUNG, BYAATE aEOWS TO GIC amod Tnv mpida Kat aneuBuvBeite oTo €181KO KATAGTNUA TIOU
ayopdoate Tr GUOKEUN 1) OTNV UTNPEGIa €EUTMPETNONG MEAATRV.

- Mptv amo kabe xpron eAEYXETE TN GUOKEUN Kal I3LAiTEPA TO TPOPOJOTIKO KAAWDLO TNG, OXETIKA e
BAGBeg.

- 2¢ MePIMTWON TOU TO TP0PodOTIKO KaAWdo GEpel BAABEG, TOTE U OUVOEETE TN GUOKEUN
010 pelpa. AneuBuvBeite 0TO €I8IKO KATAOTNMA TIOU AyopAcaTe TN CUOKEUN 1) TNV UTnpeadia
eEUTNPETNONG MEAATWV.

- EMIOKEUEG eTUTPEMETAL va eKTEAOUVTAL HOVOV AMO TNV UTNPesia eEUMMPEETNONG MEAATROV 1) aro
101K KATaoTnUaTa.

- MoTé un Kpatdte 1 TPABATE TN CUCKEUT AMO TO TPOPOSOTIKO KAAWDIO.

- 2 TEPIMTWON TOU KATd Tn Xenon mnapouciactel BAARN, va TeBel 1 OUOKEUN AUECWS EKTOQ
Aettoupyiag kat Byahte To ¢ig anod v npida.

® H OUOKEUN EMITPEMETAL VA XPNOLLOTOLEITAL MOVO Yl TO OKOTO TOU TIEPLYPAdETAL OTIC 0dNyieg
XPNOEWG. TOV KATAOKEUAOTN deV UmopolV va anodoBoly eubUveg Mou TPoEpXovTal arnod avapuooTn
1) eTnoAaLa XP1on TG CUCKEUNG.

® XPNOIUOTOIEITE POVO ETUBEUATA TIOU GUVOSEUOUV TN GUOKEUT).

® H guokeun MpoBAEMETAL LOVO Yia 130 X1 0N Kal 01 LATPLKN ) EUMOPLKN Xerom.

e [a va anodelyeTal n UMEPBEPUAVON TNG CUTKEUNG, 1N XPNOLUOTOLEITE auTh adldkomna navw ano 15
Aemttd. Mptv XPNoLUoTOoNoETe EAvA T GUOKEUN, AP OTE TNV VA KPUWOEL

e Katd ™ xpron Bepuaivetal n ermdavela g ouokeung. Anatteital 1dlaitepn mpoooxr o€ AToud Tou
elval unepeuaiodnta ot ZEotn.

o [10TE un OKEMALETE TN OUOKEUN TIOU BPIOKETAL O AElTOUpPYIa (UE KOUREPTA, HAEINAPL, ...).

® [TOTE UNV AQVETE TNV OUOKEUN va AelToupyel Xwpig emtnpenon, wiaitepa 0Tav BpiokovTal Kovtd
nadia.

e Madid, apondnta 1 avarmpa AToua, EMUTPEMETAL VA XPNOLMOTOOUV TN GUOKEUN MOVOV Ut TNV
eTuTNENON eVNAIKWV 1 apoU TpLy £xouv eEOIKIWOEL e TN Xpron TG.

e Na un xpnotdoroleital n ouokeun oe (Jikpd) {oa.

o AToua Tou GpEPOUV BNUATOdOTN, MAPAKAAOUVTAL VA PWTNOOUV TOV 1ATPO TOUG TPV TN XPNHon g
OUOKEUNG KAl 0€ KAWLA MePIMTOon deV EMUTPETAL TO HACAT 0NV TEPLOXT TS KAPDIAG.

® [10TE dev EMTPEMETAL N XPNON TNG OUOKEUNG OE TPIOMEVA, KAMEVA 1) TPAUMATIOUEVA Onpeia Tou
SEPUATOG Kal YEVIKA TOU 0WMATOC. Emiong dev erutpénetal To Haoal o: KOKKAAA (M.X. KAEIOWOELS,
oToVAUALKI OTNHAN), 0TO KEGAAN 1) o€ AN guaiodnTa onpeia ToU CWUATOC.

e Aev ETUTPEMETAL TO HAOAL, OTAV TACKETE AMO €UMUPETA KPUOANOYNMATA, KIpooug, BpouBwoElg,
dAeBiTEG, KTEPO, BIABNTN, OTNV £YKUMOOUVN, OTAV TIACKETE AMO VEUPAOBEVELES (MY, LoxlaAyia) 1
arno o&eieq GAEYHOVEG. &' QUTEG TIG MEPIMTOOELS PWTNOTE TIPONYOUMEV®E TO YIATPO 0Qg.

e Mn XPNOLIOTOIEITE TN OUOKEUN HAOAl OTO KPeRATL € KApIA TMEPIMTWON dev ETUTPEMETAL Va
QAroKoLUNBEiTE, 0G0 XPNOIUOTOLEITE T GUOKEUN).

MapakaleloBe va eKTEAEITE TNV AMOPPIUMATIKY SLAXEIPLON TG OUOKEUNGS OUMPWVA e TN SIATAEN yia
TAMEC NAEKTPIKES KAl NAEKTPOVIKEG ouoKeuEg 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Z& MEPIMTWON TIOU EXETE EPWTNOELC OO0V APOPA TNV ATOPPLUKATIKN dlaxeiplon mapakaleiode va
€pOETE OE EMAQT |E TNV APHODLA SNHOTIKN UTPEaia.
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