
Van harte gefeliciteerd! Je hebt zojuist een goede keuze gemaakt voor je gezondheid. 
Axium geeft jouw lichaam extra ondersteuning en zorgt voor je dagelijkse energie en weerstand. 
Want blijf je je goed voelen, dan kun je de nieuwe dag aan. Elke dag weer, het hele jaar door. 

Axium
Sinds 1960 is Axium actief in de markt voor voedingssupplementen. Axium is het vitaminemerk dat staat voor hoogwaardige kwaliteit en 

complete samenstellingen. De samenstellingen bevatten veelal vitaminen in hoge doseringen, vaak aangevuld met mineralen en  speciale 

kruiden voor de verhoging van je weerstand. Met Axium zorg je extra goed voor je lichaam. Je voelt het verschil.

Een gezonde levensstijl
Een gezonde levensstijl begint bij gezond eten. Gezond eten betekent gevarieerd eten met voldoende groenten en fruit en zo weinig mogelijk 

verzadigd vet. Naast een gezond eetpatroon vormt regelmatige lichaamsbeweging een belangrijk onderdeel van een gezonde levensstijl. 

Verantwoord eten en voldoende beweging vormen de toegang tot een gezond leven met voldoende energie en een goede weerstand.

Axium MagneDuo
De alledaagse hectiek vraagt om een goede balans van je lichamelijke en geestelijke energie. Soms moet je een beetje gas bijgeven, soms een 
beetje gas terugnemen. Dan is het fi jn als je ondersteund wordt. Axium MagneDuo biedt je deze ondersteuning en helpt je jouw energie in 
balans te houden. Zo houd je meer energie over voor leuke dingen.

Axium gebruiksaanwijzing

Axium MagneDuo man
Voor energie en bij geestelijke inspanning.
Speciale samenstelling voor de man.

Axium MagneDuo vrouw
Voor energie en bij geestelijke inspanning.
Speciale samenstelling voor de vrouw.

Jouw energie en weerstand uit het groene doosje

magnesium
+ vitaminen
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Ingrediënten: 
Vulmiddelen (calciumcarbonaat, microkristallijne cellulose, hydroxypropyl-
cellulose), Magnesiumcitraat, Magnesiumoxide, Glansmiddelen (stearinezuur, 
magnesiumstearaat), Zinkcitraat, Stabilisator (siliciumdioxide), Vitaminen. 
Coating: Hydroxypropylmethylcellulose, Kleurstoff en (ijzeroxide,
titaandioxide), Glycerol, Carnaubawas. 

Aanbevolen dagelijkse dosis:
2 tabletten met wat water innemen, bij voorkeur tijdens of na de maaltijd. 
Geschikt voor volwassenen en voor kinderen vanaf 12 jaar. Aanbevolen 
dagdosering niet overschrijden. 

Bewaren:  
Bij kamertemperatuur (15-250C) op een droge en donkere plaats. 
Buiten bereik van jonge kinderen houden. Na gebruik de pot goed sluiten.

Inhoud: 
120 tabletten à 1535 mg.

Axium MagneDuo Vrouw: voor energie en bij geestelijke inspanning

Samenstelling: Actieve bestanddelen (per 2 tabletten)

 Hoeveelheid %ADH*

Vitamine B1 (thiaminemononitraat) 1,1 mg 100%
Pantotheenzuur (Vitamine B5) 6 mg 100%
Vitamine B6 (pyridoxine hydrochloride) 1,4 mg 100%
Foliumzuur (B11) 200 mcg 100%
Magnesium 400 mg 106%
IJzer 7 mg 50%

Axium MagneDuo Vrouw is een combinatie van magnesium, vitaminen en 
ijzer, speciaal voor de vrouw. Magnesium is belangrijk voor veel processen 
in je lichaam, zoals het behoud van het zenuw- en spierstelsel. Magnesium 
speelt daarnaast een belangrijke rol bij geestelijke inspanning en activiteit 
en houdt de geest helder. Axium MagneDuo Vrouw bevat naast magnesium 
ook vitamine B1, B5 en B6 en ijzer, die allemaal de natuurlijke energie in het 
lichaam activeren. Vitamine B6 is van belang voor het zenuwstelsel en levert 
een bijdrage aan de energievoorziening in de spieren. Foliumzuur (vitamine 
B11) kan helpen in drukke tijden en stress situaties. Kortom, een veelzijdig 
magnesiumproduct dat je natuurlijke energie activeert om leuke dingen te 
kunnen blijven doen.

Ingrediënten: 
Vulmiddelen (calciumcarbonaat, microkristallijne cellulose, hydroxypropyl-
cellulose), Magnesiumcitraat, Magnesiumoxide, Glansmiddelen (stearinezuur, 
magnesiumstearaat), IJzersulfaat, Stabilisator (siliciumdioxide), Vitaminen. 
Coating: Hydroxypropylmethylcellulose, Kleurstoff en (ijzeroxiden, 
titaandioxide), Glycerol, Carnaubawas.

Aanbevolen dagelijkse dosis:
2 tabletten met wat water innemen, bij voorkeur tijdens of na de maaltijd. 
Geschikt voor volwassenen en voor kinderen vanaf 12 jaar. Aanbevolen 
dagdosering niet overschrijden. 

Bewaren:  
Bij kamertemperatuur (15-250C) op een droge en donkere plaats. 
Buiten bereik van jonge kinderen houden. Na gebruik de pot goed sluiten.

Inhoud: 
120 tabletten à 1535 mg.

Axium MagneDuo Man: voor energie en bij geestelijke inspanning

Samenstelling: Actieve bestanddelen (per 2 tabletten)

 Hoeveelheid %ADH*

Vitamine B1 (thiaminemononitraat) 1,1 mg 100%
Pantotheenzuur (Vitamine B5) 6 mg 100%
Vitamine B6 (pyridoxine hydrochloride) 1,4 mg 100%
Magnesium 400 mg 106%
Zink 5 mg 50%

*ADH is de Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid.
*ADH is de Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid.

Axium MagneDuo Man is een combinatie van magnesium, vitaminen en 
zink, speciaal voor de man. Magnesium is belangrijk voor veel processen in je 
lichaam, zoals het behoud van het spier- en zenuwstelsel. Magnesium speelt 
daarnaast een belangrijke rol bij geestelijke inspanning en activiteit en houdt 
de geest helder. Axium MagneDuo Man bevat naast magnesium ook vitamine 
B1, B5 en B6, die allemaal de natuurlijke energie in het lichaam activeren. 
Vitamine B6 is  van belang voor het zenuwstelsel en draagt bij aan een 
goede energievoorziening in de spieren. Er is zink toegevoegd voor de 
concentratie en alertheid. Zink helpt ook bij geestelijke druk en inspanning. 
Kortom, een veelzijdig magnesiumproduct dat je natuurlijke energie activeert, 
waardoor je optimaal kunt blijven presteren.

In de Axium serie zijn ook verkrijgbaar:
• Axium multi met echinacea speciale samenstelling die ter aanvulling op de voeding, voorziet in 100% van de dagelijkse hoeveelheid 
    aanbevolen vitaminen. Aangevuld met echinacea voor ondersteuning van de weerstand.
• Axium B50 extra bij vermoeidheid
• Axium C1000 extra voor weerstand
• Axium hoge D extra 50+  voorziet in verhoogde behoefte aan vitamine D
• Axium E forte 400 I.E.  ter bescherming van gezonde cellen en weefsels
• Axium multi extra  voor energie en weerstand, vanaf 12 jaar
• Axium multi extra man  voor energie en weerstand, speciaal voor de man
• Axium multi extra vrouw voor energie en weerstand, speciaal voor de vrouw
• Axium multi extra 50+ voor energie en weerstand, speciaal voor 50 jaar en ouder

Enkele vragen aan jou als Axium gebruiker
De ervaringen van Axium gebruikers zijn erg waardevol voor ons. Ben je tevreden, dan horen wij dat graag. Ben je niet tevreden dan horen 
wij dat nog liever. Ga daarom naar www.axium-vitaminen.nl/enquete en vul daar de enquête in.

Wil je meer informatie, ben je tevreden over het product of heb je een opmerking? 
Laat het ons weten.
Kernpharm b.v., Postbus 26, 5460 AA Veghel 
Gratis infonummer: 0800-0997773
info@axium-vitaminen.nl • www.axium-vitaminen.nl
Kernpharm is onderdeel van de Sanofi  Groep


