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NOTA: Lea atentamente todas las instrucciones antes de usar el
casco; Sino se siguen correctamente, el nivel de proteccion ofrecido
por el casco puede verse reducido. En caso de accidente con
lesiones o deceso debido a un uso inadecuado del casco, el
fabricante y/o el distribuidor no se asumen ninguna responsabilidad.
Este casco estda fabricado para absorber los impactos
mediante la distribucion parcial del golpe o el deterioro de los
componentes esenciales. Este casco no debe ser utilizado por
nifios en actividades que pudieran ponerlos en riesgo de muerte por
ahogamiento si el nifio se quedara colgando del casco. Solo se debe
usar en actividades para las que esté certificado (véase etiquetado).
Este casco ha sido homologado con el certificado CE - EN
1078:2012+A1:2012 para ciclismo y uso con monopatines y patines.

Advertencia: Este casco no puede proteger siempre al
usuario de lesiones. En particular, debe considerarse que
ningun casco puede proteger la cabeza del golpe causado por un
impacto violento. Después de un golpe violento, incluso si no hay
dafios visibles, el casco debe ser reemplazado, puesto que su
capacidad para absorber impactos puede verse afectada. El
casco objeto de las presentes instrucciones es un Dispositivo de
Proteccion Individual de 22 categoria y como tal ha sido sometido a
un procedimiento de certificacion CE con la aplicacion de los
requi/sitos previstos en los anexos V y VI del Reglamento (UE)
2016/425.

INSTRUCCIONES: a titulo preventivo, este casco debe usarse
durante todo el desarrollo de la actividad atlética. Para una
proteccién adecuada, es importante que el casco sea de la talla
apropiada y esté bien encajado sobre la cabeza de modo que
ofrezca la maxima comodidad y seguridad. El casco debe regularse
para adaptarse al usuario. Por ejemplo, las correas deben colocarse
de tal modo que no cubran las orejas, el cierre debe estar lejos del
hueso mandibulary las correas y el cierre deben regularse de modo
que ambos sean cémodos y estén bien firmes. Después de haber
abrochado y ajustado la correa, compruebe siempre que el casco no
esté excesivamente apretado ni que se mueva libremente hacia
adelante y hacia atras (véase Fig.1).

AJUSTES DEL CASCO: Poéngase el casco y adapte el tamafio
girando la rueda trasera (sentido de las agujas del reloj para
disminuir el tamafio y al contrario para aumentarlo) hasta que
obtenga la tensién deseada (Fig.2). Coloque el sistema de ajuste de
tamanfo en la zona de la nuca (Fig.3), regulandolo en altura. Abroche
la correa insertando un lado del cierre en el otro (Fig.4). Tire para
comprobar que el cierre esté bloqueado. Regule la largura de la
correa del cuello para fijar firmemente el casco a su cabeza. La anilla
de goma debe colocarse al final de la correa para evitar que cuelgue.
Para quitar el casco, abra la correa del cuello apretando
simultaneamente ambos botones laterales (Fig.4).

LIMPIEZA: Limpie el casco s6lo con agua, jabdn con pH neutro y un
pafio suave y limpio, dejandolo secar a temperatura ambiente. El
revestimiento interno debe lavarse a mano en agua fria. Si es
extraible, se puede quitar y lavar a mano en agua fria o en la
lavadora (méax. 30 °C - 85 °F). En ningln caso se deben usar
disolventes o detergentes quimicos. Los disolventes a base de
petréleo son especialmente peligrosos. Pueden causar dafios al
casco de manera que sus cualidades protectoras se vean
afectadas.

ALMACENAMIENTO: Cuando no se use, es preferible conservar el
casco protegido de la luz solar directa y lejos de fuentes de calor. Se
aconseja guardar el casco en la caja original. No deje su casco en el
coche o en cualquier lugar cercano a fuentes de calor directas o
indirectas. Si no cumplen con las especificaciones dictadas por el
fabricante no aplique adhesivos, solventes, etiquetas
autoadhesivas y pinturas. Cualquier alteracion o intervenciéon no
autorizada puede afectar a su funcion protectora.

TRANSPORTE: Dado el tipo de dispositivo (casco), no se han
previsto precauciones especiales para su transporte.

DURACION: La duracién del casco depende de varios factores que
pueden causar su deterioro como, por ejemplo, cambios repentinos
de temperatura, grado de exposicion a la luz solar e intensidad de
uso. Inspeccione el casco con regularidad para comprobar la
presencia de dafios. Las fisuras, las piezas sueltas, las
deformaciones, la descamacién y los cambios de color son
elementos significativos para comprobar el estado de deterioro
del casco;

En cualquier caso, se aconseja la sustitucion del casco
aproximadamente 3 afios después de la fecha de compra original
porque con el tiempo la protecciéon disminuye a causa del
envejecimiento de los materiales.

2 ANOS DE GARANTIA: SH+ ofrece una garantia para el producto
de 2 afios desde la fecha de compra por defectos en materiales o de
fabricacion. La garantia no cubre los defectos causados por un
desgaste normal, modificaciones, almacenamiento incorrecto,
mantenimiento inadecuado o usos distintos de aquellos para los que
se ha certificado el producto.

PIEZAS DE REPUESTO: Si es necesario, pongase en contacto con
su distribuidor o con el fabricante directamente. Ninguno de los
componentes originales del casco de debe cambiar y/o quitar sin la
aprobacion del fabricante. El casco no debe ser modificado para fijar
accesorios distintos de los suministrados por el fabricante.

INSPECCION: Si se encontrasen cortes, rozaduras o cualquier otro
dafio, pongase en contacto con el fabricante para una inspeccion
antes de volver a usar el casco.

ETIQUETADO: La informacién contenida en el interior del casco,
impresa en la etiqueta, que no debe quitarse por ningun motivo.

DECLARACION DE CONFORMIDAD: Para obtener una copia de
la declaracién de conformidad de la UE de este dispositivo, visite el
sitio web www.shplus.com

PRODUCTO CERTIFICADO POR: Organismo notificado n.o 0497

CSlI Spa, viale Lombardia, 20 - 20021 Bollate (Ml) - Italia para los
siguientes modelos:

MR012-MR013-MR014 - MR023

HINWEIS: Lesen Sie die Anweisungen sorgféltig durch, bevor Sie
den Helm verwenden; werden diese nicht befolgt, kénnte die vom
Helm gebotene Sicherheit beeintrachtigt werden. Der Hersteller
und/oder Handler lehnen im Falle eines Unfalls mit entsprechenden
Verletzungen oder sogar Todesfolge aufgrund einer
unsachgemafien Verwendung des Helms jegliche Verantwortung
ab. Dieser Helm ist so gebaut, dass er die Energie eines Aufpralls
Uber die partielle Verteilung oder die Beschéadigung der
wesentlichen Komponenten abfangt. Dieser Helm sollte nicht von
Kindern fur Aktivitdten verwendet werden, bei denen das Kind in
Lebensgefahr dur Strangulieren geraten. Dieser Helm darf nur
und ausschlieflich fir die Tétigkeit benutzt werden, fir die er
zertifiziert wurde (siehe Kennzeichnung). Dieser Helm wurde mit
dem CE - EN 1078:2012+A1:2012 Zertifizierungszeichen fir den
Radsport und zum Gebrauch mit Skateborads und Rollschuhen
versehen.

Achtung: Der Helm kann nicht immer vor Verletzungen schitzen.
Esistinsbesondere wichtig zu beachten, dass kein Helm in der Lage
ist, den Kopf gegen die durch einen heftigen Aufprall erzeugten
Krafte zu schitzen. Nach einem heftigen Aufprall ist der Helm in
jedem Fall zu ersetzen, auch dann, wenn er keine sichtbare
Beschadigung aufweist. In einem solchen Falle kénnte seine
Fahigkeit zum Abfangen weiterer Stél3e erschopft sein. Der Helm,
fur den diese Anweisungen gelten, ist eine persdnliche
Schutzausrtstung der Kategorie Il und wurde als solche fiir die EU-
Zertifizierung unter Anwendung der in Anlage V und VI der EU-
Verordnung 2016/425 vorgesehenen Anforderungen gepruft.

ANWEISUNGEN: Als Vorsorge ist es unerlasslich, dass dieser
Helm wahrend der gesamten Sportaktivitat getragen wird. Fir einen
angemessenen Schutz ist es wichtig, dass der Helm die richtige
GroéRe hat und sich dem Kopf perfekt anpasst, um maximalen
Komfort und Sicherheit zu bieten. Der Helm muss dem Kopf des
Benutzers angepasst werden; zum Beispiel missen die Kinnriemen
so positioniert sein, dass sie die Ohren nicht abdecken, die Schnalle
muss sich entfernt vom Unterkieferknochen befinden und Riemen
und Schnalle missen beide komfortabel sein und fest anliegen.

Bei geschlossenem und richtig angepassten Kinnriemen, stellen
Sie stets sicher, dass der Helm weder zu eng am Kopf anliegt, noch
sich frei hin und her bewegt (siehe Abb.1)

HELMEINSTELLUNGEN: Passen Sie den Helm an, indem Sie am
hintere R&dchen drehen (im Uhrzeigersinn zum Festziehen und
gegen den Uhrzeigersinn zum Weiten), bis Sie die gewlinschte
Anpassung erreichen (Abb.2). Positionieren Sie das
GroRenverstellsystem im Bereich des Nackens (Abb.3) durch
Einstellung der H6he. Schnallen Sie das Gurtband fest, indem
Sie eine Schnalle in die andere durch horbares Einrasten
verschlieBen. (Abb.4). Ziehen Sie an der Schnalle, um
sicherzustellen, dass diese verschlossen ist. Stellen Sie die Lédnge
des Halsriemens ein, um den Helm fest am Kopf zu befestigen. Der
Gummiring sollte am Ende des Riemens platziert werden, damit
dieser nicht herunterhdngt. Um den Helm abzunehmen, 6ffnen Sie
den Halsriemen, indem Sie gleichzeitig beide seitlichen Knopfe auf
dem Schnappverschluss driicken.

REINIGUNG: Reinigen Sie den Helm nur mit Wasser, Seife
mit neutralem ph-Wert und einem weichen, sauberen Tuch.
Lassen Sie den Helm bei Zimmertemperatur von selbst
trocknen. Die Innenpolsterung wird von Hand mit kaltem
Wasser gewaschen. Wenn diese herausnehmbar ist, kann sie
entweder von Hand in kaltem Wasser oder in der Waschmaschine
(max. 30 C°) gewaschen werden. In keinem Fall sollten chemische
Wasch- oder Lésungsmittel verwendet werden. Losungsmittel auf
der Basis von Petroleum sind ganz besonders gefahrlich. Sie
kénnen den Helm beschaedigen, so dass seine Schutzqualitaeten
erheblich beeintrachtigt werden.

AUFBEWAHRUNG: Ist das Visier nicht im Einsatz, empfiehlt es
sich, es vor direkter Sonneneinstrahlung geschitzt und nicht in
der Nahe von Warmequellen, mdglichst in der
Originalverpackung aufzubewahren. Lassen Sie den Helm nichtin
lhrem Auto und auch nicht in der Nahe von direkter oder indirekter
Hitze. Es durfen keine Aufkleber, Losemittel, selbstklebenden
Etiketten oder Lacke aufgebracht werden, die nicht den
spezifischen Angaben des Herstellers entsprechen. Jegliche
unangebrachte Ab&nderungen oder Eingriffe kénnten die
Schutzfunktion des Helms aufheben.

TRANSPORT: Aufgrund des Geréatetyps (Helm) sind keine
besonderen Vorkehrungen fiir den Transport vorgesehen.

LEBENSDAUER: Die Lebensdauer des Helms h&ngt von
verschiedenen Faktoren ab, die zum Verschleild fihren, darunter
plétzliche Temperaturschwankungen, der Grad der Aussetzung an
Sonnenlicht und die Gebrauchsintensitat. Inspizieren Sieden Helm
regelmafig, um ihn auf Sch&den zu tberprifen! Risse, abgeldste
Teile, Verziehen, Abblattern und Farbverédnderungen sind wichtige
Anzeichen fur eine Verschlechterung des Helms. In jedem Fall
empfehlen wir, den Helm nach ca. 3 Jahren ab dem
Originalkaufdatumauszutauschen, da im Laufe der Zeit seine
Schutzfahigkeit aufgrund der Materialalterung nachlasst.

GEWAHRLEISTUNG 2 JAHRE: SH+ gewahrt eine zweijahrige
Garantie ab dem Kaufdatum im Hinblick auf Materialien oder
Verarbeitung fir dieses Produkt. Die Gewahrleistung schlief3t
Defekte aufgrund von normaler Abnutzung, Abéanderungen,
falscher Lagerung, unsachgemafler Wartung und aufgrund von
Verwendungen, fir die das Produkt nicht zertifiziert wurde, aus.

ERSATZTEILE: Wenden Sie sich bei Bedarf an lhren Handler oder
direkt an den Hersteller. Es durfen keinerlei Originalkomponenten
des Helms ohne die Zustimmung des Herstellers ausgetauscht
und/oder entfernt werden. Der Helm sollte nicht abgeandert werden,
um jegliches Zubehér anzubringen, mit Ausnahme des vom
Hersteller gelieferten.

BEGUTACHTUNG: Finden Sie jegliche Schnitte, Abrasionen oder
andere Schéaden, setzen Sie sich mit dem Hersteller fur eine
Begutachtung in Verbindung, bevor Sie den Helm
wiederverwenden.

MARKIERUNG: Informationen in der Helminnenseite, auf einem
Etikett eingepragt, darf aus keinem Grund entfernt werden.

KONFORMITATSERKLARUNG: Um eine Kopie der EU-
Konformitatserklarung dieser Ausristung zu erhalten, besuchen
Sie die Website www.shplus.com fur: MR012 - MR013 - MR014 -
MRO023
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NOTE: Avant d’utiliser le casque, lisez attentivement les consignes
d’utilisation ; Si les consignes de ce manuel ne sont pas suivies
scrupuleusement, le niveau de protection du casque pourrait étre
sensiblement réduit. En cas d’accident avec lésions voire déces
dues a un usage impropre du casque, le fabricant et/ou distributeur
décline toute responsabilité. Ce casque a été congu pour absorber
les chocs en répartissant partiellement I'impact ou en
endommageant des composants essentiels. Ce casque ne devrait
pas étre utilisé par des enfants pour des activités qui pourraient
comporter un risque de décés par étranglement si I'enfant se
retrouvait pendu par le casque ; Il doit étre utilisé exclusivement
dans le cadre d’activités pour lesquelles il a été homologué (voir
I'étiquetage). Ce casque a été approuvé par la certification CE - EN
1078:2012+A1:2012 pour le cyclisme et I'usage avec des
skateboards et des roller skates.

Attention: Ce casque ne saurait protéger son porteur contre tout
risque de blessure. En particulier, il ne faut jamais oublier qu’aucun
casque ne saurait protéger la téte contre la force générée par des
impacts particulierement violents. Aprés un impact violent, méme
s’il ne parait pas endommagé, le casque doit étre remplacé. Car sa
capacité a absorber d’autres impacts pourrait étre altérée. Le
casque auquel ces instructions se référent est un Dispositif de
protection personnelle de Catégorie 2 et a été teste en tant
que tel pour la Certification CE avec application des exigences
prévues parles Annexes V et VI du Réglement UE 2016/425.

CONSIGNES: par mesure de protection, ce casque doit étre
porté en permanence lors de l'activité sportive afin de protéger.
Pour une protection adéquate, il est important que le casque soit a
la bonne taille et bien ajusté a la téte du porteur afin d’offrir un
confort et une protection optimaux. Le casque doit étre réglé a la
taille de [l'utilisateur ; par exemple, les brides doivent étre
positionnées de fagon a ne pas couvrir les oreilles, la boucle de se
trouver loin de I'os mandibulaire et les brides et la boucle doivent
étre toutes deux réglées de fagcon a étre fermement et
confortablement fixées. Aprés avoir attaché et réglé la bride,
vérifiez toujours que le casque n’est pas trop serré ; celui-ci ne doit
pas pouvoir bouger librement d’avant en arriere (voir Fig.1).

REGLAGE DU CASQUE: Mettre le casque en tournantla molette
arriere (dans le sens horaire pour serrer le casque, et antihoraire
pour desserrer) jusqu'a obtenir un réglage satisfaisant (Fig.2).
Positionner le systéeme d’ajustement au niveau de la nuque (Fig.3),
en réglant sa hauteur. Fermer la bride en insérant une des parties
de la boucle dans l'autre partie (Fig.4). Tirer sur la boucle afin de
s’assurer qu’elle est bien fermée. Ajuster la longueur de la bride
jugulaire afin que le casque tienne fermement sur la téte. L'anneau
en caoutchouc doit étre positionné tout au bout de la bride afin
d’éviter qu’elle ne se balance.Pour retirer le casque, ouvrir la sangle
du cou en appuyant sur les boutons des deux cbtés sur la boucle
d’attache en méme temps (Fig 4).

NETTOYAGE: Nettoyez le casque uniquement avec de 'eau, un
savon au pH neutre, et un chiffon doux et propre, puis le laisser
sécher a l'intérieur. La doublure interne doit étre lavée a la main a
I'eau froide. Si celle-ci est détachable, vous pouvez I'enlever et la
laver a la main dans de I'eau froide ou a la machine (température
max. 30°). Ne jamais utiliser de détergents ou de solvants
chimiques. Les solvants pétroliers sont particulierement
dangereux. lIs peuvent endommager le casque et réduire de fagon
importante la protection offerte par celui-ci.

RANGEMENT: lorsque le casque n’est pas utilisé, il doit étre
rangé a l'abri des rayons du soleil et de toute source de
chaleur ; nous vous recommandons de le remettre dans son
emballage d’origine. Ne jamais laisser votre casque dans une
voiture ou a proximité d’une source directe ou indirecte de chaleur.
Ne pas appliquer d’adhésifs, de solvants, d’étiquettes
autoadhésives et vernis qui ne sont pas conformes aux indications
du constructeur. Toute modification ou intervention non autorisée
peut porter préjudice a la fonction de protection du casque.

TRANSPORT: Etant donné la typologie du produit (casque),
aucune consigne particuliere ne doit étre observée pour son
transport.

DUREE DE VIE: La durée de vie du casque dépend de différents
facteurs a I'origine de la détérioration, y compris des changements
brutaux de température, le degré d’exposition aux rayons du soleil
et I'intensité de I'utilisation. inspecter régulierement le casque pour
déceler tout dommage ! Des fissures, des piéces détachées, des
déformations, un écaillage et des changements de couleur sont les
éléments indicateurs d’une vérification de I'état de détérioration du
casque ; Dans tous les cas de figure, nous vous recommandons de
remplacer votre casque environ 3 ans aprés la date d’achat
d’origine du produit, car sa capacité de protection diminue avec le
temps a cause du vieillissement des matériaux.

GARANTIE DE 2 ANS: SH+ offre une garantie de 2 ans a partir de
la date d’achat pour tout défaut de matériau ou de fabrication. La
garantie exclut les défauts causés par une usure normale, des
modifications, un rangement incorrect, un entretien inapproprié ou
toute autre utilisation que celles pour lesquelles le casque a été
certifié.

PIECES DE RECHANGE: Si nécessaire, contactez directement
votre revendeur ou le fabricant. Aucun des composants d'origine du
casque ne doit étre changé et/ou retiré sans l'autorisation préalable
du fabricant. Le casque ne doit pas étre modifié pour y attacher
quelque accessoire que ce soit, a I'exception de ceux fournis par le
fabricant.

INSPECTION: si vous observez des coupures, abrasions ou
d’autres dommages, veuillez contacter le fabricant pour faire
inspecter le casque avantde le réutiliser.

ETIQUETAGE: les informations contenues a [lintérieur du
casque, imprimées sur une étiquette, a n’enlever sous aucun
prétexte.

DECLARATION DE CONFORMITE: Pour obtenir une copie de la
Déclaration de conformité UE de ce dispositif, rendez-vous sur le
site Web www.shplus.com

PRODUIT CERTIFIE’ PAR: Organisme notifié n.0497: CSI Spa,
Viale Lombardia, 20 - 20021 Bollate (MI) - Italie pour les models
suivants: MR012-MR013 - MR014 - MR023
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NOTE: Read all Instructions carefully before using the helmet; if
they are not followed correctly, the level of protection offered by
the helmet could be reduced. The manufacturer and/or
distributor will accept no responsibility in the event of accidents
leading to injury or even death due to improper use of the helmet.
This helmet is built to absorb Impact by partially distributing the
shock or by damaging its essential components. This helmet should
not be used by children for activities which could put them at risk of
death by hanging should the child be left dangling from the helmet; it
should be used exclusively for the activities for which it is certified
(see labelling). This helmet has been approved by CE - EN
1078:2012+A1:2012 certification for cycling and use with
skateboards and roller skates.

Warning: This helmet cannot always protect the user from injury.
Specifically, one should keep in mind that no helmet can protect the
head from the shock generated by violent impact. Following violent
impact, even if no damage is visible, the helmet should be replaced.
In that, its capacity to absorb further Impact could be impaired. The
helmet object of this manual is a type |l category Personal Protective
Device and was subjected to EC-type certification procedure with
application of the requirements laid down in Annexes V and VI of the
EU Regulation 2016/425.

INSTRUCTIONS: as a protective measure, this helmet must be
worn at all times during athletic activity. For adequate protection, itis
important that the helmet be sized correctly and fit the head properly
to offer optimum comfort and safety. The helmet should be adjusted
to fit the user; for example, the straps should be positioned so that
they do not cover the ears, the buckle should be kept away from the
jawbone, and the straps and buckle should both be adjusted so that
they are comfortable and secure. After properly fastening and
adjusting the strap, always check that the helmet is not excessively
tight; nor should it move freely back and forth (see Fig.1).

HELMET ADJUSTMENT: Put on the helmet by rotating the rear dial
(clockwise to tighten and counter-clockwise to enlarge) until you
obtain the desired fit (Fig. 2). Position the size adjustment system in
the nape area (Fig. 3), regulating it in height. Close the strap by
inserting one side of the buckle into the other (Fig. 4). Tug to check
that the buckle is secure. Adjust the length of the neck strap to fit the
helmet securely to your head. The rubber ring should be placed at
the end of the strap to keep it from dangling. To remove the helmet,
open the neck strap by pushing both side buttons on the snap buckle
atthe same time (Fig. 4).

CLEANING: Clean the helmet only with water, pH neutral soap, and
a soft, clean cloth, allowing it to air dry at room temperature. The
inner lining should be washed by hand in cold water. If it is
removable, it can be removed and washed by hand in cold
water or in the washing machine (max.30°C - 85°F). Chemical
detergents or solvents should not be used under any circumstances.
Petroleum-based solvents are especially dangerous. They can
damage a helmet so that its protective qualities are significantly
impaired

STORAGE: When not in use, the helmet should be stored away
from direct sunlight and sources of heat, and we recommend putting
it back in the original package. Do not leave your helmet in your car
or anywhere else near direct or indirect heat. Do not apply
adhesives, solvents, stickers, or paint that do not comply with the
manufacturer’s specifications. Any alteration or intervention not
provided for may impair its protective function.

TRANSPORT: Given the type of device (helmet), no particular
Instructions are necessary for its transport.

LIFE: The helmet’s life depends on various factors, which cause
deterioration, including sudden temperature changes, the degree to
which it is exposed to sunlight, and the intensity of use. Inspect the
helmet regularly to check for any damage! Cracks, detached parts,
warping, flaking, and changes in colour are significant elements for
verifying the helmet'’s state of deterioration; in any case, we advise
replacing it after approximately 3 years from the original date of
purchase, because over time its capacity for protection decreases
due to the aging of the materials.

2 YEARS GUARANTEE: Sh+ guarantees the product for 2 years
from the date of purchase for defects in materials or workmanship.
The warranty excludes defects due to normal wear and tear,
modifications, incorrect storage, improper maintenance or use other
than that for which the device has been certified.

REPLACEMENT PARTS:If necessary, contact the dealer or the
manufacturer directly. None of the original components of the
helmet may be changed and/or removed without the manufacturer's
approval. The helmet should not be modified to attach any
accessories except for those supplied by the manufacturer.

INSPECTION: If you should find any cuts, abrasions, or other
damage, contact the manufacturer to have the helmet inspected
before usingitagain.

LABELLING: Information contained on the inside of the helmet,
printed on a label, which should not be removed for any reason.

DECLARATION OF CONFORMITY: To obtain a copy of the EU
Declaration of Conformity, visit the website www.shplus.com

PRODUCT CERTIFIED BY: Notified body no.0497 CSI Spa, viale
Lombardia, 20-20021 Bollate (MI) - Italy for the following models:

MR012-MR013-MR014 - MR023

NOTA: Prima di utilizzare il casco, leggere attentamente le
istruzioni; se non vengono seguite correttamente, il livello di
protezione offerto dal casco potrebbe essere ridotto. In caso di
incidenti con relative lesioni o addirittura decesso dovuti a un
improprio utilizzo del casco, il fabbricante e/o il distributore
declinano ogni responsabilita. Il presente casco & costruito in modo
tale da assorbire un impatto attraverso la distribuzione parziale
dellurto o il danneggiamento dei suoi componenti essenziali. |
bambini non dovrebbero utilizzare il presente casco in attivita che
potrebbero metterli in pericolo di vita, con un potenziale rischio
di strangolamento. Deve essere utilizzato esclusivamente perle
attivita per cui é stato certificato (vedere I'etichettatura). Il presente
casco e stato certificato per il ciclismo e per I'utilizzo con skateboard
e pattiniarotelle conil certificato CE-EN 1078:2012+A1:2012.

Attenzione: Il casco non pud sempre proteggere da lesioni. In
particolar modo occorre tenere presente che nessun casco é
in grado di proteggere la testa dall'urto generato da un
impatto violento. In seguito a un urto violento, anche se non é
visibile nessun danno, € bene sostituire il cascoinquantolasua
capacita di assorbire ulteriori impatti potrebbe essere
compromessa. Il casco oggetto delle presenti istruzioni & un
Dispositivo di Protezione Individuale di Il Categoria ed & stato
sottoposto a procedura di certificazione CE con applicazione dei
requisiti previsti dagliAllegati V e VI del Regolamento UE 2016/425.

ISTRUZIONI: Essendo una misura protettiva, il presente casco
deve essere indossato durante tutto lo svolgimento dell’attivita
atletica. Per un’adeguata protezione, € importante che il casco
sia della propria taglia e ben calzato sulla testa per offrire il comfort
e la sicurezza ottimali. Il casco deve essere regolato per adattarsi
all’'utilizzatore; per esempio le cinghie devono essere posizionate in
modo tale da non coprire le orecchie, la fibbia deve trovarsi lontano
dall'osso mandibolare e le cinghie e la fibbia insieme devono essere
regolate in modo tale da essere entrambe confortevoli e ben fissate.
Con il cinturino ben allacciato e regolato correttamente,
accertarsi sempre che il casco non sia eccessivamente stretto,
né che simuova liberamente avanti e indietro (vedere Fig. 1).

REGOLAZIONE CASCO: Indossare il casco ruotando la rotella
posteriore (in senso orario per stringere la taglia e antiorario per
allargarla) fino a ottenere la tensione desiderata (Fig. 2).
Posizionare il sistema di regolazione della taglia nella zona nucale
(Fig.3), regolandolo in altezza. Allacciare il cinturino inserendo
un’estremita della fibbia nell’altra, (Fig. 4). Controllare tirando, che la
fibbia sia ben salda. Regolare la lunghezza del cinturino della zona
nucale per far aderire saldamente il casco alla testa. L'anello in
gomma deve essere posizionato sulla parte terminale del cinturino
per evitare che questo penzoli. Per togliere il casco, aprire il
cinturino della zona nucale tirando contemporaneamente i pulsanti
laterali della chiusura a scatto (Fig. 4).

PULIZIA: Pulire il casco solo con acqua, sapone neutro e un
panno morbido e pulito, lasciandolo asciugare in maniera
naturale a temperatura ambiente. Limbottitura interna deve
essere lavata a mano in acqua fredda. Se estraibile, pud essere
rimossa e lavata a mano in acqua fredda o in lavatrice (max. 30°).
Evitare assolutamente I'uso di detergenti chimici e di solventi. |
solventi a base di petrolio sono particolarmente pericolosi.
Possono danneggiare un casco compromettendone le qualita
protettive in modo significativo.

CONSERVAZIONE Quando non utilizzato, il casco deve essere
conservato al riparo dalla luce solare diretta e lontano da fonti di
calore. Si consiglia inoltre di riporlo nella confezione originale. Non
lasciare il casco in auto o in qualsiasi altro luogo vicino a una fonte di
calore diretta o indiretta. Se non conformi con le specifiche del
costruttore, non applicare adesivi, solventi, etichette autoadesive o
vernici. Qualsiasi modifica o intervento non previsto puo
compromettere la funzione protettiva del casco.

TRASPORTO: Data la tipologia del dispositivo (casco), non sono
previste particolariindicazioni per il trasporto.

DURATA: La durata di vita del casco dipende da vari fattori che ne
causano il deterioramento, inclusi gli sbalzi di temperatura, il grado
di esposizione alla luce solare diretta e lintensita di utilizzo.
Controllare il casco regolarmente per accertarsi che non sia
danneggiato. Fessure, scollamenti, deformazioni, sfaldamenti e
cambiamenti del colore costituiscono elementi rivelatori dello stato
di deterioramento del casco. In ogni caso, si consiglia la sostituzione
del casco dopo circa 3 anni dall’acquisto perché con il tempo la sua
capacita di protezione diminuisce a causa dell'invecchiamento dei
materiali.

GARANZIA 2 ANNI: SH+ garantisce il prodotto per 2 anni dalla
data di acquisto per ogni difetto di materiali o di fabbricazione.
Sono escluse dalla garanzia difettosita riconducibili a normale
usura del prodotto, modifiche, cattiva conservazione o utilizzo
diverso da quello per cuiil dispositivo e stato certificato.

PARTI DI RICAMBIO: Se necessario, potete contattare
direttamente il rivenditore o il fabbricante per verificare la
disponibilita di eventuali parti di ricambio. Non modificare mai il
casco con accessori differenti da quelli non previsti dal fabbricante.

REVISIONE: Se si dovessero riscontrare tagli, abrasioni o altri
danni, prima di riutilizzare il casco contattare il produttore per
farlo esaminare.

ETICHETTATURA: Informazioni contenute all’interno del casco,
stampate su un’etichetta, da non rimuovere per nessun motivo.

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA’: Per avere copia della
Dichiarazione di Conformita UE di questo dispositivo visita il sito
web www.shplus.com

CERTICAZIONE PRODOTTO: eseguita presso I'Organismo
notificato n° 0497 CSI Spa, sito in viale Lombardia,20 - 20021
Bollate (MI) Italia peri seguenti modelli:

MR012-MR013-MR014 - MR023
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HUOMIO: Lue kayttdohjeet huolella ennen kypdran kayttoa;
ohjeiden noudattamatta jattdminen voi vahentdd Kkypéaran
turvallisuutta. Valmistaja ja/tai jakelija ei voi hyvdksyad mitdan
vastuuta onnettomuustapauksissa, joista aiheutuu
henkilévahinkoja tai jopa kuolema, kypdrédn virheellisestad
kaytostd johtuen. Tama kypadrd on suunniteltu vaimentamaan
iskuenergian vaikutusta osittaisen jakautumisen tai tarkeiden
osien vaurioiden vdlitykselld. Lasten ei tulisi kayttda tata
kyparaa aktiviteeteissa, jotka voivat altistaa heidat
hengenvaaraan, ja jolloin on kuristumisriskin mahdollisuus. Tata
varustetta tulee kayttdd vain sille sertifioituun toimintaan (katso
merkintdd). Tama kypéara on tyyppihyvaksytty polkupyrailya ja
rullalauta- ja rullaluistinkayttéa varten CE-sertifikaatilla - EN
1078:2012+A1:2012.

Varoitus: Kypara ei voi antaa tdyttd suojaa vahinkojen varalta.
Erityisesti tulee muistaa, ettei mikdan kypéara voi suojata paata
kovin voimakkaan iskun aiheuttamilta vaikutuksilta. Voimakkaan
iskun jalkeen, vaikka kyparéssa ei olisi nakyvid vahinkoja, on
kuitenkin suositeltavaa vaihtaa se, koska kypara ei ehkad anna
tarvittavaa suojaa muille iskuille. Naiden ohjeiden mukainen
kypara on kategorian Il henkildkohtainen suojavéline ja sen
osalta CE-tyypin tarkastuskdytdnnén alainen , johon
sovelletaan EU-asetuksen 2016/425 liitteissa V ja VI vahvistettuja
vaatimuksia.

OHJEET: Ennalta ehkaisevana toimenpiteena on tarkeaa kayttaa
kypéraa aina koko urheiluaktiviteetin ajan. Riittdvaa suojaa varten
kypdrdan on oltava oikean kokoinen ja sopia paahan
taydellisesti, jotta se voi tarjota parhaan mahdollisen
mukavuuden ja turvallisuuden. Kypdra pitad saataa kayttajalle
sopivaksi; esimerkiksi hihnat on sijoitettava siten, etta ne eivat peita
korvia, solki tulee sijoittaa riittdvan etaalle leuasta, ja hihnat seka
solki pitda sadataa niin, ettd ne ovat mukavia ja hyvin kiinnitettyja.
Kun hihna on kiinnitetty hyvin ja s&adetty oikein, tarkista aina,
ettd kypdra ei ole lilan tiukka eikd se liikku vapaasti eteen-ja
taaksepain (katso kuva 1).

KYPARAN SAADOT: Laita kypéréd paahan kaantdmalla takatelaa
(myo6tapaivdan sen kiristamiseksi ja vastapaivdan sen
I6ysdadmiseksi) kunnes sopiva kiristys saavutetaan (Kuva 2). Aseta
koonsaatojarjestelma niskassa, kuten kuvassa (Kuva 3) ja sdada
sen korkeutta. Kiinnita hihna tydntamalla yksi solki toisen sisaan,
(Kuva. 4) Tarkista, etta solki on hyvin lukittu vetamalla sitd. Sdada
niska-alueen hihnan pituus niin, ettd kypara on tukevasti paassasi.
Kumirengas on sijoitettava hihnan paahan, jotta hihna ei roiku.
Poista kypdra paasta avaamalla niskahihna ja vetamalla
samanaikaisesti lukitussulkimien sivupainikkeita (Kuva 4).

PUHDISTUS: Puhdista kypard kayttden vain vettd, mietoa
saippuaa ja pehmedd, puhdasta liinaa ja anna sen kuivua
huoneenldammdssa. Sisapuolella oleva pehmuste on pestava kasin
kylmassa vedessa. Jos se on irrotettavissa, se voidaan irrottaa ja
pestd kasin kylmassad vedessa tai pesukoneessa (maks. 30
astetta). Ala kaytd missdan tapauksessa kemiallisia
puhdistusaineita tai liuottimia. Oljypohjaiset liuottimet ovat
erityisen  vaarallisia. Ne voivat vaurioittaa  kyparaa
vaarantaen sen suojaavia ominaisuuksia merkittavasti.

SAILYTYS: Kun kyparaa ei kaytetd, se kannattaa sailyttaa
suojassa suoralta auringonvalolta ja |&d&mmdnlahteiltd.
Suosittelemme lisdksi sen sailyttdmistd alkuperdisessa
pakkauksessa. Ala jatd kyparda autoon tai muuhun [ahelld
suoraa tai epdsuoraa lammonlahdetta olevaan paikkaan. Ala
kiinnitd tai kaytd tarroja, liuottimia, itsekiinnittyvia tarroja tai
maaleja, jotka eivdt noudata valmistajan ohjeita. Kaikki
toimenpiteet tai muutokset, joita ei ole ennalta saadetty, voivat
vaikuttaa kypdrdn suojaavaan toimintaan.KULJETUS: Ottaen
huomioon varustetyypin (kypdra) ei ole mitdan erityisia ohjeita
varusteen kuljettamiselle.

KAYTTOIKA: Kyparan kayttéika riippuu monista tekijoista, jotka
voivat aiheuttaa sen heikkenemisen, kuten esimerkiksi lampétilan
vaihtelut, altistuminen suoralle auringonvalolle seké& intensiivinen
kayttd. Tarkista saannoéllisesti kypardn kunto varmistaaksesi,
ettei se ole \vaurioitunut. Halkeamat, osien irtoamiset,
muodonmuutokset, lohkeilut ja varin muutokset ovat merkkeja,
jotka paljastavat kyparan kunnon heikkenemisen.

Joka tapauksessa on suositeltavaa vaihtaa kypérd kolmen
vuoden vélein ostamisesta, koska ajan myo6td sen suojaavat
ominaisuudet heikkenevat materiaalien vanhentumisesta johtuen.
2

VUODEN TAKUU: SH+ myo6ntdd kaikille materiaali- tai
valmistusvirheille 2 vuoden takuun ostopaivasta l|ahtien. Takuu
ei kata vikoja, jotka johtuvat normaalista kulumisesta,
muunnoksista, vaarénlaisesta sailytyksestd tai muista
kayttotarkoituksista kuin mita varten nimike on sertifioitu.

TARKISTUS: Jos havaitaan leikkauksia, hiertymia tai muita
vaurioita, ota yhteys valmistajaan ja tarkistuta kypara ennenkuin
kaytat sitd uudelleen.

ETIKETIT: Kyparan sisdpuolella olevia tietoja, jotka on painettu
etikettiin, ei saa poistaa mistdén syysta.

VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS: Kopio tdmén tuotteen
EU-Vaatimustenmukaisuusvakuutuksesta 16ytyy osoitteesta
www.shplus.com
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OPMERKING: Lees zorgvuldig alle instructies voordat u de helm
gebruikt; Als ze niet juist worden gevolgd, kan het
beschermingsniveau dat door de helm wordt geboden,
verminderen. In geval van ongevallen waarbij sprake is van
letsel of zelfs overlijden ten gevolge van onjuist gebruik van de
helm, wijst de fabrikant en/of distributeur elke
verantwoordelijkheid van de hand. Deze helm is ontworpen
voor absorptie van de energie van schokken door gedeeltelijke
distributie of schade aan essentiéle onderdelen. Deze helm mag
niet worden gebruikt door kinderen bij activiteiten waarin ze
worden blootgesteld aan het risico op overlijden door
ophanging als het kind aan de helm blijft hangen; Deze dient
uitsluitend te worden gebruikt voor de activiteiten waarvoor deze
gecertificeerd is (zie etikettering). Deze helm is goedgekeurd met
de certificering CE - EN 1078:2012+A1:2012 voor fietsactiviteiten
en gebruik met skateboards enrollerskates.

Waarschuwing: De helm kan niet altijd bescherming bieden tegen
letsel. Houd vooral rekening met het feit dat geen enkele helm
het hoofd kan beschermen tegen krachten die door zware
schokken worden gegenereerd. Vervang de helm na een hevige
schok, ook als er geen sprake is van zichtbare schade. Mogelijk is
het absorptievermogen namelijk niet meer intact. De helm waarop
deze instructies betrekking hebben is een Persoonlijk
Beschermingsmiddel uit categorie |Il, en is derhalve
onderworpen aan CE-certificering met toepassing van de
vereisten uit bijlage V en VI van EU-richtlijn 2016/425.

INSTRUCTIES: Voor een goede preventie is het noodzakelijk de
helm tijdens het volledige verloop van de sportactiviteiten te blijven
gebruiken. Voor een geschikte bescherming is het van belang dat
de helm de juiste maat heeft en juist op het hoofd wordt geplaatst,
zodat deze maximale comfort- en veiligheidsniveaus kan bieden.
De helm moet worden afgesteld op de gebruiker: de riempjes
moeten bijvoorbeeld zodanig geplaatst worden dat deze de oren
niet afdekken, de gesp mag zich niet in de buurt van de onderkaak
bevinden en de riempjes en de gesp moeten samen zodanig
worden afgesteld dat deze comfortabel en veilig zijn.

Nadat het riempje is afgesteld en vastgegespt, moet u altijd
controleren of de helm niet te strak is bevestigd; deze mag ook niet
te los heen en weer bewegen (zie afb.1).

AFSTELLINGEN HELM: Zet de helm op uw hoofd door de
functieknop aan de achterkant te verdraaien (rechtsom om deze
vaster op het hoofd te zetten en linksom om deze losser te zetten)
tot de helm juist is afgesteld (afb.2). Plaats het
maataanpassingssysteem in de nekzone (afb.3), waarbij u de
hoogte afstelt. Maak het riempje vast door een uiteinde van de gesp
in het andere uiteinde te steken (afb.4). Trek aan het riempje om te
controleren of de gespen goed vastzitten. Stel de lengte van het
halsriempje af om de helm stevig op het hoofd te bevestigen. De
rubberen ring moet aan het uiteinde van de band worden geplaatst
om te voorkomen dat deze kan bewegen. Om de helm te
verwijderen, maakt het u halsriempje los door tegelijkertijd op beide
knoppen aan de zijkant van de klikgesp te drukken (afb.4).

REINIGING: Reinig de helm alleen met water, een pH-neutrale
zeep en een zachte, schone doek en laat deze bij
kamertemperatuur opdrogen. De binnenvoering moet met de hand
in koud water worden gewassen. Als de binnenvoering
afneembaar is, kan deze worden verwijderd en worden
gewassen (handwas of max. 30°C machinaal). In geen enkel geval
mogen er chemische reinigingsmiddelen en oplosmiddelen
worden gebruikt. Op aardolie gebaseerde oplosmiddelen zijn
bijzonder gevaarlijk. Ze kunnen een helm beschadigen, zodat de
beschermende eigenschappen aanzienlijk worden verminderd

OPSLAG: Wanneer de helm niet wordt gebruikt, kan deze het
beste worden bewaard op een plek die beschermd wordttegen
direct zonlicht en zich niet in de buurt van warmtebronnen bevindt.
Het verdient aanbeveling om de helm in de oorspronkelijke
verpakking te bewaren. Laat de helm niet in uw auto of
ergens anders in de buurt van directe of indirecte warmtebronnen
liggen. Pas geen stickers, oplosmiddelen, zelfklevende etiketten of
verf aan als deze niet voldoen aan de door de fabrikant opgegeven
specificaties. Onvoorziene manipulatie of wijziging kan afbreuk
doen aan de beschermingsfunctie.

TRANSPORT: Omwille van het type voorziening, gelden er geen
specifieke vereisten voor het transport van het product.

LEVENSDUUR: De levensduur van de helm is afhankelijk van
verschillende factoren die verslechtering veroorzaken,
waaronder plotselinge temperatuurschommelingen, de mate
waarin deze wordt blootgesteld aan zonlicht en de
gebruiksintensiteit. Controleer de helm regelmatig op schade!
Barsten, losse onderdelen, vervormingen, verschilfering en
kleurverandering zijn belangrijke elementen om de
verslechtering van de helm te controleren. In ieder geval wordt het
aanbevolen om de helm te vervangen na ongeveer 3 jaar vanaf
de oorspronkelijke aankoopdatum, omdat het
beschermingsvermogen vermindert als gevolg van
materiaalveroudering.

2 JAAR GARANTIE: SH+ biedt 2 jaar garantie op defecten in
materialen of veroorzaakt door arbeid. De garantie geldt niet voor
defecten als gevolg van normale slijtage, wijzigingen, onjuiste
opslag, onjuist onderhoud of gebruik anders dan waarvoor het
apparaatis gecertificeerd.

CONTROLE: Als u inkervingen, schuurplekken of andere schade
vindt, neemt u contact op met de fabrikant, zodat de helm kan
worden gecontroleerd voordat u deze opnieuw gebruikt.

ETIKETTERING: Informatie die is aangebracht aan de binnenkant
van de helm en op etiketten is gedrukt, mag om geen enkele reden
dan ook worden verwijderd.

CONFORMITEITSVERKLARING: De EU-
conformiteitsverklaring voor dit hulpmiddel kunt u vinden op
de website www.shplus.com
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POZNAMKA: Pred pouzitim helmy si peclivé prectéte pokyny;
pokud nebudou fadné dodrzovany, uroven nabizené ochrany helmy
se mlze omezit. Vyrobce ani distributor nemohou pfijmout jakoukoli
odpovédnost v disledku nespravného pouzivani v pfipadé nehody
s nasledkem osobniho zranéni nebo dokonce smrti. Tato helma je
vyrabéna tak, aby pohlcovala naraz jeho Caste¢nym rozloZzenim
nebo poskozenim svych dulezitych ¢asti. Déti nesmi tuto helmu
pouzivat pfi €innostech, které by mohly ohrozit jejich Zivot s
pripadnou hrozbou uskrceni. Tato helma se smi vyhradné pouzivat
pro ¢innost, pro kterou je certifikovana (viz Stitek). Tato helma byla
homologovana pro jizdu na kole a pro pouziti pfi jizdé na
skateboardu a koleckovych bruslich s certifikatem CE - EN
1078:2012+A1:2012.

Pozor: Tato helma nemuze vzdy chranit pfed zranénim. Pfedevsim
je dulezité védét, Ze zadna helma nemUze ochranit hlavu pred Gdery
vzniklymi prudkymi narazy. Helmu v pfipadé prudké srazky
vymeénte, i kdyz poskozeni neni vidét, protoze by mohla byt zbavena
kapacita helmy absorbovat dalSi naraz. Helma, ktera je popisovana
v téchto pokynech, je Osobni ochranny prostiedek kategorie I, a
podléha tedy certifikatnimu postupu CE v souladu s ustanovenimi
pfilohy V aVlnafizeni EU 2016/425.

POKYNY: Nebot tato helma pfedstavuje ochranné opatfeni, musi
byt vzdy nasazena na hlavé pfi provozovani sportovni ¢innosti. Pro
zajisténi plnohodnotné ochrany musi mit helma spravnou velikost a
dokonale na hlavé sedét, aby zajistila maximalni pohodli a
bezpecnost. Helma musi byt upravena tak, aby svému uzivateli
sedéla, takze napfiklad pasky museji byt umistény tak, aby
nezakryvaly usi, spona nesmi spocivat na spodni Celisti a pasky a
spona spole¢né museji byt upraveny tak, aby byly zaroven
pohodiné a pevné padly. Po nalezitém upevnéni a spravném
sefizeni feminku vzdy zkontrolujte, zda helma nesvira hlavu pfili§
silné nebo se volné nepohybuje dopfedu a dozadu (vizobr. 1).

UPRAVENI HELMY: Nasadte helmu a otacejte zadni valeCek (ve
sméru hodinovych ruciCek utahujete velikost a proti sméru ji
uvolfiujete), dokud nedosahnete pozadovaného napnuti (obr. 2)
Zafizeni pro nastaveni velikosti umistéte na zatylek (obr. 3), pfitom
nastavte vySku. Reminek upevnite tak, Zze jednu sponu zasunete do
druhé (obr. 4). Zatazenim za sponu zkontrolujte, zda pevné drzi.
Upravte délku podbradniku tak, aby helma k hlavé pevné pfiléhala.
Gumovy krouzek je tfeba umistit na konec feminku, aby se
nekyvala. Chcete-li si sundat helmu z hlavy, rozepnéte feminek v
zatylku sou€asnym stlacenim bocnich tlaCitek zapadkového
uzavéru (obr. 4).

CISTENI: Pro Cisténi helmy pouzivejte jen vodu, jemné mydlo a
Cisty mékky hadfik a nechejte schnout pfi pokojové teploté. Vnitfni
vycpavky je tfeba prat ruéné ve studené vodeé. Jsou-li vyjimatelné,
mUZete je vyjmout a prat ru¢né ve studené vodé nebo v pracce
(max. 30 °C). V zadném pripadé nepouzivejte chemické Cistici
prostfedky nebo rozpoustédla. Rozpoustédla na bazi ropy jsou
obzvlasté nebezpecna. Mohou poSkodit helmu tim, ze znaéné
ohrozi jeji ochranné schopnosti.

tak, aby byla chranéna pfed pfimym slune€nim svétlem a ucinky
tepelnych zdroju. Doporuc¢ujeme helmu ulozZit v jejim puvodnim
obalu. Nenechavejte helmu ve vozidle nebo na jakémkoliv jiném
misté v blizkosti pfimého nebo nepfimého zdroje tepla.
Nepouzivejte lepidla, rozpoustédla, samolepky a barvy, pokud
nespliuji specifikace vyrobce. Jakakoli nepfedvidana oprava nebo
Uprava muze ohrozit ochrannou funkci helmy.

PREPRAVA: Vzhledem k typu vyrobku (helma), neexistuji zadné
zvlastni pokyny pro pfepravu.

ZIVOTNOST: Zivotnost helmy zavisi na riiznych faktorech, jez
zpUsobuji  jeji opotiebeni, vcetné teplotnich vykyvu, stupni
vystaveni pfimému sluneénimu zareni a intenzité pouzivani.
Pravidelné helmu kontrolujte, abyste se uijistili, Ze neni poSkozena.
Pukliny, odloupnuti, deformace, rozebrani a zmény barvy
predstavuji faktory, které upozornuji na stav opotfebeni helmy. V
kazdém pripadé se doporucuje vymenit helmu po cca 3 letech ode
dne zakoupeni, protoze ochrana se ¢asem zmens$uje v dusledku
starnuti materiald.

2LETA ZARUKA: Spole¢nost SH+ poskytuje na tento vyrobek 2
roky zaruku od data zakoupeni na vady materialu a provedeni.
Zaruka se nevztahuje na vady zplsobené béznym opotiebenim,
Upravami, nespravnym skladovanim ¢&i udrzbou nebo pouzivanim
projiné ucely, nez pro které je prostiedek certifikovan.
KONTROLA: Pokud zjistite jakékoli ryhy, odérky nebo jina
poskozeni, kontaktujte vyrobce a pfed opétovnym pouzitim ji
nechejte provefit.

OZNACENI NA STITKU:Informace na vnitfni strané helmy,
vytisténé na stitku, se nesmi v zadném pfipadé odstrafiovat.

PROHLASENi O SHODE: Abyste méli vytisk Prohlaseni o shodé
EU k tomuto vyrobku, navstivte stranky www.shplus.com
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OBS! Las instruktionerna noga innan du anvénder hjalmen. Om
de inte foljs pa ratt satt, kan den skyddsniva som hjalmen
erbjuder minska. Tillverkaren och/eller distributéren kan inte ta
nagotansvari héndelse av olyckor som leder till personskador
eller dodsfall pa grund av felaktig anvandning av hjalmen.
Denna hjalm &r konstruerad pa ett sadant satt att den
absorberar slag genom partiell férdelning av stétar eller skador pa
viktiga komponenter. Barn ska inte anvénda hjalmen i aktiviteter
som kan utsdtta dem for fara, med en kvavningsriskpotential.
Den boér endast anvéndas for den aktivitet for vilken den ar
certifierad (se markning). Denna hjalm har godkants fér cykling och
for anvandning med skateboards och rullskridskor med CE-intyg -
EN1078:2012+A1:2012.

Varning: Hjalmen kan inte alltid ge fullt skydd mot skador. Framfor
alltbor det noteras attingen hjalm kan skydda huvudet fran stétar
som genereras av valdsamma slag. Aven om ingen skada ar
synbar bor hjalmen bytas ut efter en kraftig stét da dess férmaga att
absorbera ytterligare slag kan ha blivit nedsatt. Hjdlmen som
beskrivs i dessa instruktioner ar en klass |l personlig
skyddsutrustning som genomgick en CE-typkontroll med
tilampning av de krav som anges i bilaga V och VI'i férordning (EU)
2016/425.

INSTRUKTIONER: Som en sakerhetsatgard ska denna hjalm baras
hela tiden under idrottsaktiviteten. Fér adekvat skydd maste hjalmen
vara av ratt storlek och passa huvudet perfekt fér att erbjuda
maximal komfort och sékerhet. Hjalmen maste justeras for att passa
anvandaren, till exempel maste remmarna placeras sa att de inte
tacker 6ronen, spannet bor placeras langt bort fran kékbenet och
remmarna och spannet maste justeras tillsammans for att sitta bade
bekvdmt och ordentligt fast. Med hakremmen fast och korrekt
justerad, kontrollera alltid att hjalmen inte sitter for hart eller att den
ror sig fritt fram och tillbaka (se Fig. 1).

JUSTERING AV HJALMEN: Satt pa hjadlmen genom att vrida
bakhjulet (i medurs riktning for attdra at storleken och moturs fér
att forstora) for att fa onskad atdragning (Fig. 2). Positionera
justeringssystemet fér storlek i nackomradet (Fig 3.), och justera
den i hojd. Fast remmen genom att sétta i den ena anden av
remspannet i det andra, (Fig. 4). Nar du drar i hakremmen
kontrollerar du att spannet &r last. Justera langden pa hakans rem i
nackomradet for att ordentligt fasta hjalmen pa huvudet.
Gummiringen skall placeras vid slutet av remmen for att
forhindra att den dinglar. Ta bort hjalmen genom att 6ppna
remmen i nackomradet genom att samtidigt trycka pa knapparna pa
varje sida av snépplaset (Fig. 4).

RENGORING: Rengér hjalmen endast med vatten, mild tval och en
mjuk och ren trasa och lat torka naturligt i rumstemperatur. Den inre
stoppningen ska tvattas for hand i kallt vatten. Om en sadan finns
kan den tas bort och tvattas fér hand i kallt vatten eller i
tvattmaskinen (max. 30 °C). Anvand aldrig kemiska
rengdringsmedel eller 16sningsmedel. Petroleumbaserade
I6sningsmedel &r sarskilt farliga. De kan skada hjdlmen och
betydligt férsdmra hjalmens skyddsfunktion.

FORVARING: Né&r hjalmen inte anvénds ska den fbrvaras
atskilt fran direkt solljus och pa avstand fran varmekallor. Vi
rekommenderar dessutom att den férvaras i originalférpackningen.
Ladmna inte hjalmen i bilen eller ndgon annanstans direkt eller
indirekt i narheten av en varmekalla. Applicera inte lim,
I6sningsmedel, klistermérken eller farg om det inte ar i enlighet med
tillverkarens specifikationer. Eventuella forandringar eller
modifieringar som inte &r planerade kan férsdmra hjalmens
skyddsfunktion.

TRANSPORT: For den hér typen av anordning (hjalm) finns inga
sarskilda anvisningar for transport.

LIVSLANGD: hjalmens livsldngd beror pa olika faktorer som
orsakar férsamring, inklusive férandringar i temperatur, graden av
exponering for direkt solljus och intensiteten i anvéandning.
Kontrollera hjalmen regelbundet foér att se till att den inte ar
skadad. Sprickor, delamineringar, deformationer, flagningar och
fargforandringar utgor tecken pa férséamring av hjalmens tillstand.

Vi rekommenderar att hjalmen byts ut efter 3 ar fran inképsdatum,
eftersom dess skyddsformaga férséamras med tiden pa grund av
materialens aldrande.

2-ARSGARANTI: SH+ garanterar produkten i 2 ar fran inkdpsdatum
for defekter i material eller utférande. Garantin tacker inte fel som
orsakats av normalt slitage, &ndringar, felaktig férvaring eller annan
anvandning &n den fér vilken enheten har certifierats.

INSPEKTION: Om du upptacker hack, nétning eller andra skadaor,
kontakta tillverkaren fér inspektion innan hjalmen
anvands.MARKNING: Informationen pa insidan av hjalmen,
tryckt pa etiketten, ska inte tas bort av nagon anledning.

FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE: En kopia av EU-
foérsédkran om Gverensstdmmelse av denna anordning finns pa
webbplatsen www.shplus.com.
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