
Je helm maat meten doe je zo : 

 

Hoofdomtrek opmeten 

 

Meet met een meetlint de omtrek van je hoofd. 

Neem de maat op net boven je wenkbrauwen en aan de zijkant boven je 

oren. Zorg dat je de grootst mogelijke omtrek van je hoofd opmeet. Meet 

daarom de omtrek op verschillende punten zodat je zeker weet dat je de 

juiste maat hebt. 

 

 



 

 


