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DESCRIZIONE PRODOTTO
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Display LCD
Tasto “0/"
Tasto “Set”
Tasto “+”
Tasto “-”

Spina tubo
Bracciale
Connettore aria
Tubo dell’aria
Batterie
Scomparto batterie
Custodia

PRODUCT DESCRIPTION
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LCD Display
“0/I" Key
“Set” Key

“+" Key

“-" Key

Plug tube
Armband

Air connection
Air tube
Batteries
Battery compartment
Case
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MISURATORE DI PRESSIONE DA BRACCIO BM2301
ISTRUZIONI E GARANZIA

Gentile cliente, Laica desidera ringraziarLa per la preferenza accordata al presente

prodotto, progettato secondo criteri di affidabilita e qualita al fine di una completa

soddisfazione.

IMPORTANTE
LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL’USO
CONSERVARE PER UN RIFERIMENTO FUTURO

Il manuale di istruzioni deve essere considerato come parte del prodotto
e deve essere conservato per tutto il ciclo di vita dello stesso. In caso
di cessione dell'apparecchio ad altro proprietario consegnare anche
I'intera documentazione.
Per un utilizzo sicuro e corretto del prodotto, I'utente € tenuto a leggere
attentamente le istruzioni e awertenze contenute nel manuale in quanto
|| forniscono importanti informazioni relative a sicurezza, istruzioni d’uso
€ manutenzione.
In caso di smarrimento del manuale di istruzioni o necessita di ricevere
maggiori informazioni o chiarimenti contattare I'azienda all'indirizzo
sotto riportato: LAICA S.p.A. - Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano
Mossano (VI) - Italy - Phone +39 0444.795314 - info@laica.com -
www.laica.it

Questo apparecchio, completamente automatico, serve per misurare e controllare
in modo non invasivo il valore della pressione arteriosa (sistolica e diastolica), la
frequenza del battito cardiaco e la presenza di aritmie.
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AAvvertenza M Fabbricante
® Divieto El Numero di serie

Attenzione! Leggere attentamente - ' )
le istruzioni d'uso Numero lotto di produzione

— Simbolo di "tipo BF parti
applicate" (il bracciale € di tipo BF
parte applicata)

Conformita alla legislazione europea sui dispositivi
medici

AVVERTENZE SULLA SICUREZZA

e Prima dell'utilizzo del prodotto controllare che I'apparecchio si presenti integro
senza visibili danneggiamenti. In caso di dubbio non utilizzare il prodotto e

‘T‘ Mantenere asciutto
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rivolgersi al proprio rivenditore.

o Tenere il sacchetto di plastica della confezione lontano dai bambini: pericolo di
soffocamento.

e (Questo prodotto dovra essere destinato esclusivamente all’'uso per il quale &
stato concepito e nel modo indicato nelle istruzioni d’uso. Ogni altro utilizzo
¢ da considerarsi improprio e quindi pericoloso. Il costruttore non puo essere
considerato responsabile per eventuali danni derivanti da usi impropri o errati.

e [ 'utilizzo e la manutenzione di questo prodotto possono essere effettuati da
persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte, o da persone inesperte,
solo sotto un’adeguata sorveglianza da parte di un adulto. | bambini non devono
giocare con I'apparecchio.

* Per evitare qualunque possibilita di strangolamento accidentale, tenere questa unita
lontana dalla portata dei bambini ed evitare di awolgere il bracciale intorno al collo.

e Trattare il prodotto con cura, proteggerlo da urti, variazioni estreme di
temperatura, umidita, polvere, luce diretta del sole e fonti di calore.

e |n caso di guasto e/o cattivo funzionamento, spegnere I'apparecchio senza
manometterlo. Per le riparazioni rivolgersi sempre al proprio rivenditore.

e Assicurarsi di avere le mani asciutte quando si agisce sui tasti dell’apparecchio.

ONONi immergere mai il prodotto in acqua o altri liquidi.

A

* Questo apparecchio puo misurare i valori pressori di una persona adulta, dai 18
anni in su, con circonferenza del braccio da 22 a 36 cm circa. Per misurare la
pressione arteriosa di un bambino, consultare il proprio medico.

NON usare |'apparecchio se si ¢ affetti da gravi aritmie.

e Auto-misurazione significa controllo, non diagnosi o trattamento. | valori insoliti
devono essere sempre discussi con il proprio medico.

In nessuna circostanza si devono modificare i dosaggi di qualsiasi farmaco
prescritti dal proprio medico.

e Consultare il medico prima di utilizzare I'apparecchio nei seguenti casi:

ATTENZIONE! PRIMA DI UTILIZZARE QUESTO APPARECCHIO

e portatori pace-maker cardiaci,

e irregolarita cardiaca (aritmia),

e donne in stato di gravidanza,

e applicazione del bracciale su una ferita 0 su una lesione al braccio,

e applicazione del bracciale su un arto dove € presente un accesso
intravascolare, 0 uno shant artero-venoso (A-V),

e applicazione del bracciale a persone che hanno subito una mastectomia,

e utilizzo del misuratore di pressione contemporaneamente con altre
attrezzature mediche di monitoraggio gia presenti sullo stesso arto,

e quando si ¢ in terapia di dialisi,
quando si stanno assumendo anticoagulanti, antiaggreganti o steroidi.

Nel seguenti casi potrebbero verificarsi errori 0 una riduzione della precisione di

misurazione: arteriosclerosi, spasmi muscolari agli arti superiori, riduzione della

circolazione sanguigna, patologie dell'apparato cardiocircolatorio, pressione
molto bassa, disturbi di irrorazione, aritmie e di altri stati prepatologi.

e | apparecchio potrebbe fornire misurazioni non accurate se usato in condizioni di
temperatura o umidita al di fuori dei limiti indicati nel paragrafo “Caratteristiche
tecniche”.

e Non usare in prossimita di forti campi magnetici, quindi tenere lontano da
impianti radio o telefoni mobili (per maggiori informazioni sulle interferenze vedi
paragrafo “Electromagnetic compatibility information”)

e Utilizzare esclusivamente con il bracciale originale del costruttore. L'uso di
bracciali non originali potrebbe dare misurazioni errate.

UTILIZZO IN SICUREZZA DELLE BATTERIE

e Rimuovere le batterie se non si usa il prodotto per lunghi periodi di tempo e
conservarle in un luogo fresco e asciutto a temperatura ambiente.

NON mescolare batterie nuove con batterie scariche.

e Usare batterie alcaline.

 NON ricaricare le batterie se non ricaricabili

(© NON eseguire la ricarica delle batterie ricaricabili con modalita diverse da quelle
indicate nel manuale o con apparecchiature non indicate.
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© NON esporre mai le batterie a fonti di calore e alla luce diretta del sole.
L'inosservanza di questa indicazione pud danneggiare e/o fare esplodere le
batterie.

Onon gettare le batterie nel fuoco.

e La rimozione o sostituzione delle batterie deve essere effettuata da persone
adulte.

e Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini: I'ingestione delle batterie
costituisce pericolo mortale. In caso di ingestione consultare immediatamente
un medico.

e [’acido contenuto nelle batterie & corrosivo. Evitare il contatto con la pelle, gli
occhi o gli indumenti.

CLASSIFICAZIONE DEI VALORI DELLA PRESSIONE SANGUIGNA

La pressione del sangue varia da persona a persona e in ogni individuo cresce e
decresce ogni giorno, tende a salire con I'eta e dipende dallo stile divita dell'individuo.
Al termine di ogni misurazione i dati pressori rilevati vengono confrontati con la
seguente tabella elaborata dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (WHO, World
Health Organization), agenzia specializzata per le questioni sanitarie delle Nazioni
Unite. I segmenti che compaiono a sinistra del display indicano la classificazione dei
valori della pressione sanguigna.

CLASSIFICAZIONE PRESSIONE SISTOLICA  DIASTOLICA COLORE
SANGUIGNA (mmHg) (mmHg) SEGMENTO
Ottimale <120 <80 Verde
Normale 120 - 129 80 -84 Verde
Normale - Alta 130 - 139 85 -89 Verde
Ipertensione di 1°grado - Leggera 140 - 159 90 -99 Giallo

Ipertensione di 2°grado - Moderata 160-179 100 -109 Arancione
Ipertensione di 3°grado - Grave 2180 2110 Rosso

Valori rilevati inferiori a 105 mmHg (sistolica) e a 60 mmHg (diastolica) indicano
stato di ipotensione. Si consiglia di consultare il medico.

Questo apparecchio € in grado di rilevare i battiti irregolari, o aritmie, e le indica sul
display con il simbolo ((3)1.L’aritmia puo essere causata da frequenti stati d’ansia,
particolari stati emotivi, uso eccessivo di alcol, predisposizione genetica, eta o altro.
Essa pud essere sintomo di una particolare condizione fisica o psichica (fastidio
temporaneo) oppure di una vera e propria patologia cardiaca. Gonsultare sempre
il medico nel caso il misuratore visualizzi il simbolo di battito irregolare.

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO (vedi fig.1)

Display LCD
Tasto “0/I"
Tasto “Set”
Tasto “+”
Tasto “-"

Spina tubo
Bracciale
Connettore aria
Tubo dell’aria

) Batterie
Scomparto batterie
) Custodia
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CARATTERISTICHE TECNICHE

e Nome prodotto: misuratore di pressione

o Nome commerciale: BM2301

o (lassificazione: Energia interna, parte applicata di classe BF, P20,

* Metodo: oscillometrico con immissione d'aria automatica e
misura

e |Intervallo di misurazione: da 0 a 300 mmHg (pressione bracciale),
da 30 a 180 pulsazioni/min.(frequenza cardiaca)
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e Precisione: sistolica, diastolica +3 mmHg
frequenza cardiaca +5%
Memorie: 30 memorie per zona (4 zone)
Circonferenza braccio: compresa tra 220 e 360 mm circa
Alimentazione: 4 batterie alcaline 1,5V tipo AA (LRO6)
Autonomia batterie: circa 2 mesi considerando 3 misurazioni al giorno
Condizioni ambientali di funzionamento: da +10°C a +40°C; umidita relativa tra
i1 15% e il 90% RH
o Condizioni ambientali di conservazione: da -20°C a +55°C; umidita relativa tra il
15% e il 90% RH
e || misuratore di pressione & realizzato per mantenere le caratteristiche di
prestazioni e sicurezza per circa 3 anni considerando 10 misurazioni al giorno.

ISTRUZIONI PER L'USO

INSERIMENTO/SOSTITUZIONE BATTERIE

Il presente misuratore di pressione funziona con 4 batterie alcaline da 1.5V tipo AA.
Al primo utilizzo procedere con I'inserimento delle batterie. Aprire il vano batterie
facendo scivolare il coperchio nella direzione della freccia, inserire le batterie
tenendo presente la polarita indicata e chiudere il coperchio.

Quando nel display appare il simbolo della batteria (X)), I'apparecchio emette 4
brevi segnali acustici e non procede a gonfiare il bracciale, & necessario sostituire le
batterie in quanto scariche. Smaltire le batterie scariche come indicato nel paragrafo
“Procedura di smaltimento”.

IMPOSTAZIONE DATA/ORA

1) Ad apparecchio spento premere il tasto “SET”, sul display lampeggia I'ultima
zona di memoria selezionata (R, & gf a), Per selezionare la zona di memoria
desiderata, premere i tasti “-” "+" € confermare la scelta premendo il tasto “SET”.
A questo punto sul display lampeggia il numero relativo al mese. Usare i tasti “+”
“-" per regolare il dato, tenendoli premuti si accelera lo scorrimento dei numeri.
Premere il tasto “SET” per confermarlo.

2) In successione impostare il giorno, le ore e i minuti (il display visualizza 'ora in
formato 12 ore). Regolare i dati con i tasti “+” e “-" e confermare col tasto “SET".

3) A questo punto spegnere I'apparecchio premendo il tasto “0/I". Quando si
inseriscono o si sostituiscono le batterie & necessario impostare nuovamente la
data e I'ora.

AVVOLGIMENTO DEL BRACCIALE
1) Aprire la chiusura a strappo del bracciale senza sfilare lo stesso dal suo anello.
2) Infilare il braccio sinistro nel bracciale come illustrato nelle figure “Awvolgimento
del bracciale” e fermare quest'ultimo con la chiusura a strappo.
I margine del bracciale deve essere circa 1-2 cm sopra la giuntura del gomito,
il palmo della mano deve essere rivolto verso I'alto con il dorso appoggiato sopra
un tavolo. Posizionare il tubo dell’aria al centro del braccio. Il bracciale deve
aderire al braccio pero non deve stringere in modo eccessivo, lasciare quindi lo
spazio per inserire un dito tra il bracciale e il braccio. Se il bracciale viene awvolto
troppo stretto o troppo allentato i valori di pressione sanguigna potrebbero
risultare imprecisi. Non avvolgere le maniche sopra il braccio altrimenti il flusso
del sangue sara ostacolato e cio non consentira di ottenere una misurazione
accurata.
Verificare che il bracciale i dotazione (22 - 36 cm) corrisponda alla propria
A circonferenza del braccio. E disponibile il bracciale con circonferenza 30-42
cm: codice ricambio ABM0O08.

METODO CORRETTO DI MISURAZIONE

Per ottenere una accurata rilevazione della pressione del sangue, seguire queste

indicazioni:

1) Sedersi, rilassarsi e rimanere fermi per aimeno 5 minuti prima della rilevazione.

2) Rimuovere magliette e gioielli dal braccio e dal polso prima di applicare il
bracciale.

3) Evitare di mangiare, fumare, bere e praticare attivita fisica prima della
misurazione.
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4) Utilizzare sempre lo stesso braccio (preferibilmente il sinistro) per prendere le
misurazioni Appoggiare il braccio sul tavolo in modo che il bracciale sia allo
stesso livello del cuore. Il braccio deve essere disteso in modo naturale. Durante
la misurazione non muovere nessuna parte del corpo o il misuratore di pressione.
Appoggiare entrambi i piedi al pavimento senza accavallare le gambe Q
incrociare i piedi. E possibile effettuare le misurazioni anche da sdraiati. E
sufficiente stendersi sulla schiena avvolgendo il bracciale alla stessa altezza del
cuore e tenendo il palmo della mano rivolto verso I'alto (fare riferimento alle
figure “posizione corretta di misurazione”).

6) Effettuare la misurazione possibilmente sempre alla stessa ora per
confrontare ’'andamento della propria pressione.

7) Non fare riferimento a una sola misurazione. Si raccomanda di
effettuare almeno 2 misurazioni distanziate I'una dall’altra di almeno
10/15 minuti. E necessario lasciar riposare il braccio per tale periodo
poiché la congestione di sangue potrebbe determinare false rilevazioni.

8) Nel caso in cui si awertano sensazioni spiacevoli durante una misurazione,
spegnere immediatamente I'apparecchio con il tasto “0/1”.

EFFETTUARE UNA MISURAZIONE

1) Inserire la spina del tubo dell’aria nella presa del misuratore di pressione.

2) Tenere premuto il tasto “0/I” fino a sentire un segnale acustico. Sul display,
solo per pochi secondi, si accendono tutti i simboli di funzione. Il simbolo *
indica che I'apparecchio & pronto per la misurazione. Nel caso in cui sia rimasta
dell’aria nel bracciale dalla precedente misurazione, sul display lampeggia il
simbolo “¥&" per alcuni secondi.

Il bracciale si gonfia automaticamente e si interrompe una volta raggiunto il
livello ottimale. Cercare di restare rilassati, senza parlare e senza muoversi.

Se la pressione preimpostata (190 mmHg) viene ritenuta insufficiente o se si
compie un movimento della mano, I'unita eseguira nuovamente il gonfiaggio
(fino ad un massimo di 250 mmHg).

4) |l bracciale si sgonfia automaticamente e sul display appare la pressione

o
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sistolica, diastolica, le pulsazioni, la data e I'ora della misurazione.
II' simbolo (()y) appare solo nel caso in cui siano stati rilevati dei battiti irregolari
(aritmie). | segmenti che compaiono a sinistra del display indicano la
classificazione dei valori della pressione sanguigna.

5) L'apparecchio si spegne automaticamente dopo circa 3 minuti di non utilizzo
oppure premendo il tasto “O/I". E possibile interrompere una misurazione
premendo il tasto “0/1".

Assicurarsi che le batterie siano cariche: le batterie scariche o con poca
carica diminuiscono I'efficienza della pompa, che non riesce a dare al
misuratore pressione di gonfiaggio sufficiente nell'intervallo di tempo
pre-settato. Per questo motivo il misuratore indichera ERR. Sostituire
quindi le batterie.

FUNZIONE MEMORIA

Il presente apparecchio ha la capacita di memorizzare fino a 30 misurazioni in ogni

zona di memoria (4 zone di memoria).

Dopo ogni misurazione vengono memorizzati automaticamente tutti i valori rilevati.

Per richiamare le misurazioni memorizzate nell’ ultima zona di memoria selezionata,

e necessanot nere premuto uno dei tasti “+” o “-": sul display apparira il swmbolo
, é ", Per scorrere i dat| in memona premere il tasto “+" 0 “-"

¢ successione appanranno

e nell'angolo in basso a destra del display il numero di memoria

i valori memorizzati.

e gli ultimi valori memorizzati dal piti recente al piti vecchio: il numero 01 indica il

dato piti recente, il numero 30 quello pili vecchio.

L"apparecchio si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto di non utilizzo

oppure premendo il tasto “0/1”.

Superate le 30 misurazioni verranno annullati automaticamente i dati piu vecchi.

Se non sono presenti misurazioni memorizzate il display visualizza “0 SYS 0 DIA”.

Per richiamare la propria zona di memoria, diversa dall’ultima selezionata prima

dell'ultima misurazione, & necessario premere il tasto “SET” e selezionare la zona

A
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di memoria desiderata premendo i tasti “+” e “-”, spegnere quindi I'apparecchio
premendo il tasto “O/I". E infine possibile visualizzare la media delle ultime 3
misurazioni effettuate. Ad apparecchio spento premere e tenere premuto il tasto “-”
fino a quando il dispositivo non emette un segnale acustico.

Sul display apparira la scritta “AVG” che indica la media delle ultime 3 misurazioni
effettuate. Attenzione: Se non sono presenti 3 misurazioni per la zona di memoria
selezionata, non & possibile visualizzare la media delle misurazioni, in questo caso il
display visualizza I'ultima misurazione effettuata.

CANCELLAZIONE DATI MEMORIZZATI

Cancellazione di tutti i dati memorizzati in una zona di memoria.

Ad apparecchio spento richiamare la propria zona di memoria premendo il tasto “SET” e

successivamente i tasti “+” e “-”, spegnere quindi I'apparecchio premendo il tasto “0/1”.

Aquesto punto mantenere premuto il tasto “+" 0 “-" e successivamente il tasto “SET”

per circa 3 secondi, I'apparecchio emette un breve segnale acustico e il display visualizza
--". Ora tutti i dati relativi alla zona di memoria precedentemente selezionata sono

stati cancellati. Per cancellare i dati relativi ad un’altra zona di memoria ripetere la

suddetta operazione richiamando la zona di memoria d’interesse.

MANUTENZIONE

e Conservare I'apparecchio nella custodia in un luogo fresco e asciutto senza
awolgere eccessivamente il tubo e senza appoggiare oggetti pesanti su di esso.

e Pulire il misuratore di pressione usando un panno morbido e asciutto o
leggermente inumidito con acqua o con un disinfettante liquido.

e Non utilizzare mai prodotti chimici o abrasivi.

e NON lavare il bracciale in lavatrice e non sfregarlo energicamente ma strofinarne
delicatamente la superficie con un panno asciutto o leggermente inumidito di
alcool etilico (75-90%) e lasciarlo asciugare all'aria.

e Prestare attenzione a non far penetrare mai liquidi nel tubo dell’aria.

Non premere il tasto “O/I" quando il bracciale non & avvolto intorno al braccio.
® Non smontare I'apparecchio.

e Si raccomanda di verificare le prestazioni dell'apparecchio ogni 2 anni.
Contattare il servizio di assistenza Laica (attivita esclusa dalla garanzia).

PROBLEMI E SOLUZIONI
Problema Possibile causa Soluzione
Dopo aver Le batterie non sono state Verificare il corretto
premuto il inserite correttamente. posizionamento delle batterie.
tasto “0/I" la
misurazione
non ha inizio.
Dopo aver Le batterie sono scariche. Procedere con la sostituzione.
premuto il
tasto “0/I" la
misurazione Forti interferenze Estrarre le batterie per
non hainizio. | elettromagnetiche. 5 minuti e riprovare ad
effettuare la misurazione.
Il display Le batterie sono scariche. Procedere con la sostituzione.
visualizza il Se si usano normali batterie Usare batterie alcaline per
simbolo della | zinco-carbone, sara necessario | aumentare I'autonomia di

batteria £X1

sostituirle con maggior
frequenza

funzionamento.

Le misurazioni
sono
estremamente
basse o
elevate.

Il bracciale non € stato
posizionato correttamente.

Rileggere il paragrafo
“Awolgimento del bracciale”.

Postura errata durante la
misurazione.

Rileggere il paragrafo
“Metodo corretto di
misurazione”.
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Problema

Possibile causa

Soluzione

Le misurazioni
s0no
estremamente
basse o elevate.

Durante la misurazione ci si
& mossi, o si ha parlato o si
¢ effettuata la misurazione
in un momento dove si era
particolarmente agitati e
NEervosi.

Rileggere il paragrafo
“Metodo corretto di
misurazione”.

| valori delle
pulsazioni
cardiache sono
troppo bassi 0
troppo elevati.

Ci si & mossi durante la
misurazione.

Si & effettuata la misurazione
dopo uno sforzo fisico.

Rileggere il paragrafo
“Metodo corretto di
misurazione”.

visualizza “Err".

rilevare la pressione sistolica
0 la diastolica.

Sul display E stata rilevata la presenza Ripetere la misurazione, se

appare il simbolo | di battiti cardiaci irregolari compare nuovamente

(@) (aritmie). il simbolo consultare il
medico.

Il display Il misuratore non ha potuto Non muoversi durante la

misurazione.

La pressione del bracciale ha
superato i 300 mmHg.

Attendere 5 minuti e ripetere
la misurazione.

Nel caso in cui il display
visualizzi nuovamente questo
errore contattare I'assistenza
clienti.
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PROCEDURA DI SMALTIMENTO (Dir.2012/19/Ue-RAEE)

II'simbolo posto sul fondo dell’apparecchio indica la raccolta separata delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche.
Al termine della vita utile dell’apparecchio, non smaltirlo come rifiuto
s Municipale solido misto ma smaitirlo presso un centro di raccolta specifico
situato nella vostra zona, oppure riconsegnarlo al distributore all’atto
?el\’aoquisto di un nuovo apparecchio dello stesso tipo ed adibito alle stesse
unzioni.
Nel caso in cui I'apparecchio da smaltire sia di dimensioni inferiori ai 25 cm, &
possibile riconsegnarlo ad un punto vendita con metratura superiore ai 400 mq
senza I'obbligo di acquisto di un nuovo dispositivo similare.
Questa procedura di raccolta separata delle apparecchiature elettriche ed
elettroniche viene effettuata in visione di una politica ambientale comunitaria
con obiettivi di salvaguardia, tutela e miglioramento della qualita dell’ambiente e
per evitare effetti potenziali sulla salute umana dovuti alla presenza di sostanze
pericolose in queste apparecchiature o ad un uso improprio delle stesse o di parti
di esse. Attenzione! Uno smaltimento non corretto di apparecchiature elettriche ed
elettroniche potrebbe comportare sanzioni.

Per lo smaltimento corretto delle batterie (Dir. 2013/56/Ue) non gettare le batterie
nei rifiuti domestici ma smaltirle come rifiuto speciale presso i punti di raccolta
indicati per il riciclo.

Per maggiori informazioni circa lo smaltimento delle pile scariche contattare il
negozio dove € stato acquistato I'apparecchio che conteneva le batterie, il Comune
oppure il servizio locale di smaltimento rifiuti.

GARANZIA

Il presente apparecchio & garantito 2 anni dalla data di acquisto che deve essere
comprovata da timbro o firma del rivenditore e dallo scontrino fiscale che

Italiano ﬂ

avrete cura di conservare qui allegato.

Tale periodo € conforme alla legislazione vigente ("Codice del Consumo" D. Lgs. nr.
206 del 06/09/2005) e si applica solo nel caso in cui il consumatore sia un soggetto
privato. | prodotti Laica sono progettati per I'uso domestico e non ne & consentito
I'utilizzo in pubblici esercizi.

La garanzia copre solo i difetti di produzione e non & valida qualora il danno sia
causato da evento accidentale, errato utilizzo, negligenza o uso improprio del
prodotto. Utilizzare solamente gli accessori forniti; I'utilizzo di accessori diversi pud
comportare la decadenza della garanzia.

Non aprire I'apparecchio per nessun motivo; in caso di apertura 0 manomissione, la
garanzia decade definitivamente.

La garanzia non si applica alle parti soggette ad usura e alle batterie quando fornite
in dotazione.

Trascorsi i 2 anni dall’acquisto, la garanzia decade; in questo caso gli interventi
di assistenza tecnica verranno eseguiti a pagamento. Informazioni su interventi di
assistenza tecnica, siano essi in garanzia o a pagamento, potranno essere richieste
contattando info@Iaica.com.

Non & dovuta nessuna forma di contributo per le riparazioni e sostituzioni di prodotti
che rientrino nei termini della garanzia. In caso di guasti rivolgersi al rivenditore;
NON spedire direttamente a LAICA.

Tutti gli interventi in garanzia (compresi quelli di sostituzione del prodotto o di
una sua parte) non prolungheranno la durata del periodo di garanzia originale del
prodotto sostituito.

La casa costruttrice declina ogni responsabilita per eventuali danni che possono,
direttamente o indirettamente, derivare a persone, cose ed animali domestici in
conseguenza della mancata osservanza di tutte le prescrizioni indicate nell’apposito
libretto istruzioni e concernenti, specialmente, le avvertenze in tema di installazione,
uso e manutenzione dell’apparecchio.

E facolta della ditta Laica, essendo costantemente impegnata nel miglioramento dei
propri prodotti, modificare senza alcun preawiso in tutto o in parte i propri prodotti in
relazione a necessita di produzione, senza che cio comporti nessuna responsabilita

da parte della ditta Laica o dei suoi rivenditori.
Per ulteriori informazioni: www.laica.it

STANDARDS

Questo dispositivo e conforme alle normative europee e soddisfa le seguenti
principali standards (incluse ma non limitate):

EN 60601-1 Medical electrical equipment part 1: General requirements for safety.
EMC standard: EN 60601-1-2 Medical Electrical Equipment -- Part 1-2: General
Requirements For Basic Safety And Essential Performance -- Collateral Standard:
Electromagnetic Disturbances — Requirements And Tests.

Performance standards: IEC81060-2-30, Medical electrical equipment — Part
2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance
of automated non-invasive sphygmomanometers, EN 1060-3 Non-invasive
sphygmomanometers - Supplementary requirements for electromechanical blood
pressure measuring systems, EN 1060-4 Non-invasive sphygmomanometers - Test
procedures to determine the overall system accuracy of automated non-invasive
sphygmomanometers, ISO 81060-2, non-invasive sphygmomanometers - part 2:
clinical validation of automated measurement type.



COMPATIBILITA’ ELETTROMAGNETICA
Tavola 1 - Per tutte le APPARECCHIATURE ME e | SISTEMI ME

Tavola 2 - Per tutte le APPARECCHIATURE ME e | SISTEMI ME

Raccomandazioni e dichiarazione del fabbricante
emissioni elettromagnetiche

Raccomandazioni e dichiarazione del fabbricante
emissioni elettromagnetiche

11 DISPOSITIVO ¢ indicato per I'uso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in quelli
specificati di seguito. Il cliente o I'utente del DISPOSITIVO deve assicurarsi che esso venga
usato in un ambiente con tali caratteristiche.

I DISPOSITIVO & indicato per I'uso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in quelli
specificati di seguito. Il cliente o I'utente del DISPOSITIVO deve assicurarsi che esso venga
usato in un ambiente con tali caratteristiche:

Tavola 3 - Per le APPARECCHIATURE e i SISTEMI ME che non sono di sostegno alla VITA

Tavola 4 - Per le APPARECCHIATURE e i SISTEMI ME che non sono di sostegno alla VITA

Raccomandazioni e dichiarazione del fabbricante - immunita
elettromagnetica

Distanza di separazione consigliata tra I’'apparecchiatura di
comunicazione in RF mobile e portatile e il DISPOSITIVO

11 DISPOSITIVO ¢ indicato per I'uso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in quelli
specificati di seguito. Il cliente o I'utente del DISPOSITIVO deve assicurarsi che esso venga
usato in un ambiente con tali caratteristiche.

I DISPOSITIVO € indicato per I'uso in in ambienti elettromagnetici in cui le interferenze derivanti da RF
radiata siano controllate. Il cliente o I'utente del DISPOSITIVO puo contribuire alla prevenzione delle
interferenze elettromagnetiche mantenendo una distanza minima tra I'apparecchiatura portatile e
mobile per la comunicazione in radiofrequenza (trasmettitori) e il DISPOSITIVO in base alle indicazioni
qui di seguito, rifacendosi alla potenza massima in uscita dell’apparecchiatura per la comunicazione.

Test di Livello test | Livello di -

IMMUNITA | IEC 60601 formita - raccomandazioni
L'apparecchiatura di comunicazione in radiofrequenza
portatile e mobile non deve essere usata ad una
distanza di ogni parte del DISPOSITIVO, ivi compresi
cavi, inferiore rispetto alla distanza di separazione
consigliata calcolata in base all'equazione
corrispondente alla frequenza del trasmettitore.

. Distanza di separazione consigliata:

fé)cndotta 3V/ms tra d=1 2\:'13 tra 80 MHz a 800 MHz

61000- | (o0 KHze | NIA d=23JP ta800MHza25GHz

46 80 MHz

3V/mtra Laddove "P” & il coefficiente massimo di potenza in

RF radiata 80 MHze | 3w/m uscita del trasmettitore espresso in watt (W) secondo le

IEC 25 GH informazioni fornite dal fabbricante, e “d” & la distanza

61000- ’ s di separazione consigliata in metri (m). L'intensita dei

4-3 campi emessi da trasmettitori in radiofrequenza fissi,
determinata da un rilevamento elettromagnetico in
loco,a deve risultare inferiore al livello di conformita
corrispondente a ciascuna gamma di frequenza.b
Possono verificarsi interferenze in prossimita di
apparecchiature recanti il seguente simbolo:

(o),

)

. . . . " Ambiente
T s Ambiente elettromagnetico - " Livello test IEC Livello di .
Test sulle emissioni Conformita raccomandazioni Test di IMMUNITA 60601 conformita s;it;;m?]%r;iti:;::i -
11 DISPOSITIVO utilizza energia in
radiofrequenza esclusivamente per . .
Emissioni RF il funzionamento interno. Pertanto, | pavimenti devono
CISPR 14 Gruppo 1 e sue emissioni RF sono molto essere in legno,
ridotte & non comportano alcuna Scariche ﬁ?gerg}ﬁigap'give”e
interferenza con 'apparecchiatura . + 6 kV a contatto + 6 KV a contatto P e
i elettrostatiche (ESD) | - Pyttt N ¢ i pavimenti sono
elettronica posta vicina allo stesso. IEC 61000-4-2 +8KkVinaria + 8 kVin aria rivestiti di materiale
sintetico, I'umidita
B - relativa deve essere
missioni almeno pari al 30%.
CISPR 11 Classe B p o
I DISPOSITIVO & idoneo all’uso
in ogni tipo di ambiente diverso
: : da quello domestico e quelli . —
Emissioni armoniche Non applicabile direttamente connessi alla rete | campi magnetici di
IEC 61000-3-2 7 frequenza della rete
pubblica a bassa tensione che Frequenza della rete d ttestarsi sui
fornisce gli edifici adibiti ad uso (50/60 Hz) evono atestarsi sul
idenziale. ; 3A/m 3A/m livelli tipici di una
fest Lampo magnefico sede standard adibita
Emissioni di variazioni di IEC 61000-4-8 a uso commerciale 0
tensione/ . ospedaliero.
sfarfallamento Non applicabile
IEC 61000-3-3
14

Coefficiente massimo Distanza di separazione in basz:n alla frequenza del trasmettitore
in uscita di potenza
del trasmettitore tra 150 kHz a 80 MHz | tra 80 MHz a 800 MHz | tra 800 MHz a 2,5 GHz

w d=12VP d=12VF d=23P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 12 23

10 3,8 38 73

100 12 12 23

Nel caso di trasmettitori il cui coefficiente massimo di potenza in uscita non rientri nei
parametri indicati, la distanza di separazione consigliata d in metri (m) puo essere determinata
tramite I'equazione corrispondente alla frequenza del trasmettitore, laddove P ¢ il coefficiente
massimo di potenza in uscita del trasmettitore espressa in watt (W) secondo le informazioni
fornite dal fabbricante.

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, vale la distanza di separazione corrispondente alla gamma di
frequenza superiore.

NOTA 2 Queste linee guida possono non risultare applicabili in tutte le situazioni. La
propagazione elettromagnetica ¢ influenzata dall’assorbimento e dalla riflessione da parte di
strutture, oggetti e persone.
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ARM BLOOD PRESSURE MONITOR BM2301
@ INSTRUCTIONS AND WARRANTY

Dear customer, Laica would like to thank you for choosing one of our products,
designed according to strict performance and quality criteria in order to ensure
total satisfaction.

IMPORTANT
READ CAREFULLY BEFORE USE
KEEP IN A SAFE PLACE FOR FUTURE REFERENCE

The instruction manual must be considered an integral part of the

product and must be kept for its entire life.

If the appliance is transferred to another owner, its documentation must

also be transferred in its entirety. To ensure the safe and correct use of

the product, the user must carefully read the instructions and warnings
l!!l contained in the manual insofar as they provide important information
|__I regarding safety, user and maintenance instructions.

If the instruction manual is lost or in the event you require additional

information or clarifications, please contact the company at the address

shown below:

LAICA S.p.A. - Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) -

Italy - Phone +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

This completely automatic and non-invasive device measures and checks blood
pressure (systolic and diastolic), the heart rate and checks for arrhythmias.

CONTENTS
KEY TO SYMBOLS pag. 16
SAFETY WARNINGS pag. 16
CLASSIFICATION OF BLOOD PRESSURE READINGS pag.18

PRODUCT DESCRIPTION pag.18
INSTRUCTIONS FOR USE pag. 19
MAINTENANCE pag. 21
TROUBLESHOOTING pag. 21
DISPOSAL PROCEDURE pag. 22
WARRANTY pag. 22
STANDARDS pag. 23
ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY pag.24
KET TO SYMBOLS

A Warning M Manufacturer

® Prohibition El Serial number

@ Caution! Read the user LOT Production batch
instructions carefully number

7‘ Keep dry!
In compliance with European legislation on medical
devices

SAFETY WARNINGS

e Prior to use, ensure the product is intact and that there is no visible damage.
If in doubt, refrain from using the product and contact the retailer that sold
you the product.

— Symbol for "Type BF applied
parts (the cuff is type BF applied
part
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e Keep the plastic bag away from children: danger of suffocation.

e This device must be used only for its intended purpose and according to the
user instructions. All other types of use shall be considered inappropriate and
therefore hazardous. The manufacturer shall not be deemed liable for any
damage caused by inappropriate or incorrect use.

e People with physical, sensory or mental disabilities or unskilled people, may
use and perform maintenance on the product only under adult supervision.
Children must not play with the device.

e To prevent the possibility of accidental strangulation, keep the device away
from children and avoid wrapping the cuff around the neck.

e Handle the product with care, protect it against accidental impact, extreme
temperature fluctuations, humidity, dust, direct sunlight and sources of heat.

e In the event of a failure and/or malfunction, turn off the device without
tampering with it. Always contact your retailer for repairs.

e Ensure hands are dry when using the on and off key.

© NEVER submerge the product in water or any other liquids.

A

e This device can measure blood pressure in adults, 18 years and older (arm
circumference from approx. 22 to 36 c¢m). To measure a child's blood
pressure, consult your physician.

® DO NOT use this device if you are suffering from severe arhytmia.

e Measuring your own blood pressure is a way of monitoring it and must not
be considered a diagnosis or treatment. Unusual readings must always be
discussed with your physician. Under no circumstances should you alter the
dosages of any medication prescribed by your physician.

e Consult your physician prior to using the device in the following cases:

e patients with heart pacemakers,
e patients with an irregular heartbeat (arrhythmia),
e pregnant women,

CAUTION! PRIOR TO USING THIS DEVICE

e when applying the device on an arm wound or injury,

e when applying the device on a limb where there may be an intravascular
access device or arteriovenous shunt (A-V),

e when applying the device on a person that has had a mastectomy,

e when using the blood pressure monitor at the same time as other medical
monitoring devices already being used on the same limb,

e when undergoing dialysis treatment,
when taking anticoagulants, antiplatelets or steroids.

In the following cases, the reading may be lower or imprecise: arteriosclerosis,

upper limb spasticity, low blood circulation, cardiovascular system disorders,

very low blood pressure, blood flow disorders, arrhythmias and other pre-
pathological conditions.

e The device may give inaccurate readings if it is used in temperatures or
humidity levels outside the limits indicated in the "Technical Specifications"
paragraph.

e Do not use near strong magnetic fields and therefore keep away from radio
or mobile phone systems (for more information on interferences, see the
paragraph “Electromagnetic compatibility information”).

e Use only with the original manufacturer’s cuff. Use of non-original cuffs may
lead to incorrect readings.

SAFE USE OF BATTERIES

e Remove the batteries if the device is not used for long periods of time and
keep them in a well-ventilated and dry place, at room temperature.

Do NOT rmix old and new batteries.

e se alkaline batteries only.

© Do NOT recharge the batteries if they are not rechargeable.

Do NOT charge rechargeable batteries using methods other than those
indicated in the manual or using unsuitable equipment.

(O NEVER expose the batteries to sources of heat or direct sunlight. Failure to
observe these instructions may result in damage to and/or the explosion of
the batteries.
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© Do NOT throw the batteries into an open flame.

e Batteries must always be removed or replaced by adults only.

e Keep batteries out of reach of children: the ingestion of batteries can cause
serious harm and death. If a battery is swallowed, seek urgent medical care.

e The acid in batteries is corrosive. Avoid contact with the skin, eyes or
garments.

CLASSIFICATION OF BLOOD PRESSURE READINGS

Blood pressure varies from person to person, rising and falling in each individual
every day. It tends to rise with age and also depends on the individual’s lifestyle.
After each blood pressure reading, the values will be compared with the
following table prepared by the World Health Organization (WHO), the United
Nations specialised health agency. The segments on the left of the display
indicate the classification of blood pressure readings.

SYSTOLIC | DIASTOLIC SEGMENT COLOR

BLOOD PRESSURE CLASSIFICATION (mmHg) (mmHg)

OPTIMAL <120 <80 Green
Normal 120-129 80 -84 Green
Normal — High 130-139 85-89 Green
Ipertension 1st grade - Light 140 — 159 90 - 99 Yellow
Ipertension 2nd grade - Moderate 160-179 = 100-109 Orange
Ipertension 3rd grade - Severe 2180 2110 Red

Values below 105 mmHg (systolic) and 60 mmHg (diastolic) indicate
hypotension. We recommend seeking medical advice.
This device is able to detect irregular heartbeats, or arrhythmia, indicating them

on the display with the symbol (@)

Arrhythmia may be caused by frequent anxiety, certain emotional states,
excessive alcohol use, genetic predisposition, age or other. It can be a symptom
of a particular physical or mental condition (temporary disturbance) or an actual
heart problem. Always seek medical advice if the monitor displays the
irregular heartbeat symbol.

PRODUCT DESCRIPTION (see fig.1)

LCD Display
“O/I" Key

Air connection

Air tube
) Batteries
) Battery compartment
12) Case
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3
=
«

—

c
o
@

TECHNICAL SPECIFICATIONS
e Product name: Blood pressure monitor
Commercial name:  BM2301
Classification: Internally powered, Type BF applied part, IP20
Method: oscillometric, automatic air inflation and measurement
Measurement range: from 0 to 300 mmHg (cuff pressure),

from 30 to 180 beats/min (heart rate)
e Precision: systolic, diastolic £3 mmHg

heart rate +5%

e Memories: 30 memories per area (4 areas)

English m

Arm circumference: between approx. 220 and 360 mm

Power supply: 4 x 1.5V AA alkaline batteries (LRO6)

Battery autonomy: approx. 2 months at 3 tests per day

Environmental conditions for use: from +10°C to +40°C; relative humidity
15%~ 90% RH

Environmental conditions for storage: from -20°C to +55°C; relative humidity
15%~ 90% RH

The blood pressure monitor has been designed to maintain its performance
and safety characteristics for approx 3 years at 10 test per day.

INSTRUCTIONS FOR USE

BATTERY INSERTION/REPLACEMENT

This blood pressure monitor works with 4 disposable 1.5V AA alkaline batteries.
At first use, insert the batteries.

Open the battery compartment sliding the cover in the arrow direction, then
insert the batteries according to the indicated poles and close the cover.

When the display shows the battery symbol (X)), or the device emits 4 short
acoustic signals and does not inflate the armband, it is necessary to replace the
batteries since they are flat.

Dispose of worn batteries as described in the “Disposal procedure” paragraph.

DATE/TIME SETTING

1) With off device, press the “SET” key; the last selected memory area (a,

s ) blinks on the display. To select the desired memory area, press the
keys *-" “+” and confirm the selection pressing the “SET” key.

Now, the number related to the month blinks on the display. Use the keys
“+" and “-” to adjust this value: by keeping them pressed, the scrolling of
the numbers becomes faster.

Press the “SET” key to confirm it.

Then set the day, hours and minutes (the display shows the time in 12-hour
format).

n

Adjust the data using the “+” and “-* keys and confirm using the “SET” key.
3) Then, turn off the device pressing the “0/1” key. When batteries are inserted
or replaced, it is necessary to set the date and time once again.

WRAPPING THE CUFF
1) Open the cuff's velcro strap without pulling it out of the ring.
2) Insert the left arm into the cuff as shown in the “Wrapping the cuff” figure
and block it by closing the velcro strap.
The edge of the cuff should be about 1-2 cm above the elbow and the palm
of your hand should be facing upward, resting on a surface. Position the air
hose at the centre of the cuff.
The cuff should fit snugly around the arm but should not be pulled too tightly;
leave enough room to insert a finger between the cuff and arm. If the cuff is
100 tight or too loose, the readings will be inaccurate.
Never roll sleeves up or the blood flow will be obstructed and the reading will
not be accurate.
A Make sure that the supplied cuff (22 - 36 c¢cm) corresponds to the arm
circumference. A cuff with circumference 30 - 42 cm is available: spare
part code ABM008.

PROPER READING METHOD

For accurate blood pressure readings, follow these instructions:

1) Sit down, relax and keep still for at least 5 minutes before taking the reading.

2) Remove sleeves and jewellery from the arm and wrist before applying the
cuff.

3) Avoid eating, smoking, drinking and exercising before taking the reading.

4) Always use the same arm (preferably the left one) to take the reading.
Rest the arm on a hard surface so that the cuff is level with the heart. The
arm must be stretched out and relaxed.
When the reading is being taken, do not move any part of the body or the
blood pressure monitor.
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) Rest both feet on the floor without crossing legs or feet.
The reading can also be taken when lying down. It is sufficient to lie on your
back, applying the cuff level with the heart, with the palm of your hand facing
upwards (see the “correct reading position” figure).

6) Readings should always be taken at the same time to allow a
comparison of blood pressure readings.

7) Do not rely on a single reading. We recommend taking at least two
readings at least 10/15 minutes apart.
It is important to rest the arm during this time as blood congestion
may result in false readings.

8) If unpleasant sensations are experienced during a reading, immediately turn
the device off using the "0/1" button.

TAKING A READING

1) Insert the air hose plug into the blood pressure monitor socket.

2) Keep the “O/I" key pressed until you hear an acoustic signal. On the display,
all function symbols switch on, just for few seconds. The symbol
indicates that the device is ready for the measurement. If there is still air in
the cuff from the previous reading, the * : symbol will flash on the display
for a few seconds.

The cuff will automatically inflate and will stop when it reaches the right level.
Try to stay relaxed, without speaking or moving.

If the preset pressure (190 mmHg) is considered insufficient or if a hand
movement is made, the device will start inflation over again (until a maximum
of 250 mmHg).

The cuff will automatically inflate and the display will show the systolic and
diastolic pressure, heart rate, date and time of the reading.

The ((@)) symbol appears only in the event of an irregular heartbeat
(arrhythm|a) The segments on the left of the display indicate the classification
of blood pressure readings.

The device will turn off automatically after about 3 minutes of non-use.
Otherwise, it can be turned off by pressing the “0/I” key. The reading can be

@
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interrupted by pressing the “0/1" key.

Make sure the batteries are charged: worn or low batteries
compromise the efficiency of the pump, which is subsequently
unable to provide sufficient inflation pressure within the preset time
range.

For this reason, the monitor will display the ERR message. Therefore,
replace the batteries.

MEMORY FUNCTION

The device can store up to 30 readings in each memory area (4 memory areas).
After every reading, all values are automatically stored.

To call up the measurements stored in the last selected memory area, it is

W, n «

necessargo keep on of the keys “+" or “-” pressed: the display shows the

A

symbol ‘R ‘ ﬁ To scroll the stored data, press the key “+”
Iowmg WI|| appear in sequence:

e the memory number, on the right bottom corner of the display

o the stored values.

e most recent to oldest readings: the number 01 indicates the most recent
reading, the number 30 indicates the oldest.

The device will turn off automatically after about 1 minute of non-use. Otherwise,

it can be turned off by pressing the “O/1” key.

After 30 readings, the oldest data will be automatically deleted.

If there are no stored readings, the display will show “0 SYS 0 DIA”.

To call up the own memory area, if different from the last one selected before

the last measurement, it is necessary to press the key “SET” and select the

desired memory area pressing the keys “+” and “-"; then, turn off the device

by pressing the “O/1” key.

Finally, it is possible to display the average values of the last 3 measurements

performed. With off device, press the “-" key and keep it pressed until the device

emits an acoustic signal.

The display shows the message “AVG” indicating the average of the last 3
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measurements performed.

Attention: If there are 3 measurements for the memory area selected, it will not
be possible to view the measurement average. In this case, the display will show
the last measurement taken.

DELETING THE STORED DATA

Deleting all data stored in a memory area.

With off device, caII up the own memory area by pressing the “SET” key and
then the keys “+” and “-*; then, turn off the device by pressing the “0/1” key.
Now, keep the key “+” or “-* pressed and then press the “SET” key for about 3
seconds; the device emits a short acoustic signal and the display shows “---*
Now all data related to the previously selected memory area have been deleted.
To delete the data for another memory area, repeat the operation above,
recalling the memory area involved.

MAINTENANCE

e Store the device in its case in a well-ventilated and dry place without
wrapping the hose too tightly and without resting any heavy objects on top of
it.

e (Clean the blood pressure monitor using a soft cloth, either dry or moistened
with water and a liquid disinfectant.

e Never use chemicals or abrasives.

e NEVER wash the cuff in the washing machine and do not rub it vigorously, but
rather delicately wipe the surface with a soft cloth, either dry or moistened
with ethyl alcohol (75-90%) and leave it to dry naturally.

Make sure liquids are never poured into the air hose.

® Do not press the "0/1" key if the cuff is not wrapped around the arm.

QDO NOT disassemble the device.

e |tis recommended the performance should be checked every 2 years. Please
contact the service Laica ( this is not included in warranty).
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TROUBLESHOOTING
Problem Possible cause Solution
After pressing | The batteries have not been | Check the correct positioning of
the "O/I" key | inserted properly. the batteries.
the reading

does not start.

The batteries are worn.

Replace them.

Strong electromagnetic
interference.

Remove the batteries for 5
minutes and take the reading
again.

The display
shows the
dead battery
symbol £X1.

The batteries are worn. If
normal zinc-carbon batteries
are used, they will need to be
replaced more often

Replace them. Use alkaline
batteries to increase operating
autonomy.

The readings
are very low or
very high.

The cuff is not correctly
positioned.

Re-read the “Wrapping the
cuff” paragraph.

Incorrect posture while taking
the reading.

During the reading, the person
made a movement or spoke,
or the reading was taken

at a time when the person
was particularly anxious or
nervous.

Re-read the “Proper reading
method” paragraph.

The heart rate
readings are
too low or too
high.

A movement was made during
the reading.

Re-read the “Proper reading
method” paragraph.
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Problem Possible cause Solution

The heart rate
readings are
too low or too

The reading was taken after
EeXercise.

Re-read the “Proper reading
method” paragraph.

high.

The (@) An irregular heartbeat was Repeat the reading, if the
symbol detected (arrhythmia). symbol appears again, seek
appears on the medical advice.

display.

The display The blood pressure monitor Do not move during readings.
reads “Err”. was unable to detect the

systolic or diastolic pressure

The cuff pressure has Wait 5 minutes, then take the

exceeded 300 mmHg. reading again. If the display
shows this error again, contact
customer service.
DISPOSAL PROCEDURE

The symbol on the bottom of the device indicates the separated
collection of electric and electronic equipment (Dir. 2012/19/Eu-
WEEE).
= At the end of life of the device, do not dispose it as mixed solid
municipal waste, but dispose it referring to a specific collection centre
located in your area or returning it to the distributor, when buying a new device
of the same type to be used with the same functions.
If the appliance to be disposed of is less than 25 cm, it can be returned to a retail
location that is over 400 m2 without having to purchase a new, similar device.
This procedure of separated collection of electric and electronic devices is
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carried out forecasting a European environmental policy aiming at safeguarding,
protecting and improving environment quality, as well as avoiding potential
effects on human health due to the presence of hazardous substances in such
equipment or to an improper use of the same or of parts of the same.

Caution! The wrong disposal of electric and electronic equipment may involve
sanctions.

To correctly dispose of batteries (Dir. 2013/56/Eu) do not throw them into
household waste but rather dispose of them as special waste at specialised
recycling centres.

For more information about disposal of used batteries, contact the store where
you purchased the equipment containing the batteries, the municipality or the
local waste disposal service.

WARRANTY

This equipment is covered by a 2-year warranty starting from the purchase
date, which has to be proven by means of the stamp or signature of the
dealer and by the fiscal payment receipt that shall be kept enclosed
to this document.

This warranty period complies with the laws in force and applies only in case the
consumer is an individual.

Laica products are designed for domestic use only; therefore, their use for
commercial purposes is forbidden.

The warranty covers only production defects and does not apply, if the
damage is caused by accidental events, misuse, negligence or improper use
of the product. Use the supplied accessories only; the use of other accessories
invalidate the warranty cover.

Do not open the equipment for any reason whatsoever; the opening or the
tampering of the equipment, definitely invalidate the warranty.

Warranty does not apply to parts subject to tear and wear along the use, as well

English m

as to batteries, when they are included.

Warranty decays after 2 years from the purchase date. In this case, technical
service interventions will be carried out against payment.

Information on technical service interventions, under warranty terms or against
payment, may be requested by writing at info@laica.com.

Repair or replacement of products covered by the warranty terms are free of
Ch?lirAgl?)'A In case of faults, refer to the dealer; DO NOT send anything directly
to )

Al interventions covered by warranty (including product replacement or the
replacement of any of its parts) shall not be meant to extend the duration of the
original warranty period of the replaced product.

The manufacturer cannot be made liable for any damages that may be caused,
directly or indirectly, to people, things and pets resulting from the inobservance
of the provisions contained in the suitable user manual, especially with reference
to the instructions related to installation, use and maintenance of the equipment.
Being constantly involved in improving its own products, Laica reserves the right
to modify its product, totally or partially, with reference to any production need,
without that this involves any responsibility whatsoever by Laica or its dealers.

STANDARDS

This device complies with European standards and meets the following major
standards (including but not limited to):

EN 60601-1 Medical electrical equipment part 1: General requirements for
safety. EMC standard: EN 60601-1-2 Medical Electrical Equipment -- Part 1-2:
General Requirements For Basic Safety And Essential Performance -- Collateral
Standard: Electromagnetic Disturbances — Requirements And Tests.
Performance standards: 1EC81060-2-30, Medical electrical equipment
— Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential
performance of automated non-invasive sphygmomanometers, EN 1060-
3 Non-invasive sphygmomanometers - Supplementary requirements for

23

electromechanical blood pressure measuring systems, EN 1060-4 Non-invasive
sphygmomanometers - Test procedures to determine the overall system
accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers, ISO 81060-2,
non-invasive sphygmomanometers - part 2: clinical validation of automated
measurement type.



ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY
Table 1 - For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Table 2 - For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity
The DEVICE is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The The DEVICE is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the DEVICE should assure that it is used in such an environment customer or the user of the DEVICE should assure that it is used in such an environment.

I . . . i " IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment
Emissions test | Compliance | Electromagnetic environment — guidance Immunity test test level level — guidance
RF emissions The DEVICE uses RF energy only for its internal function.
CISPR 11 Group 1 Therefore, its emissions are very low and are not likely to
cause any interference in nearby electronic equipment. Floors should be wood, concrete
Electrostatic or ceramic tile. If floors are
discharge [EsD) | * § Ky contact | = BRVcontact 1 coyereq win
IEC 61000-4-2 - - synthetic material, the relative
humidity should be at least 30 %.
RF emissions
CISPR 11 Class B
The DEVICE is suitable for use in all establishments,
Harmonic including domestic establishments and those directly
emissions N/A connected
IEC 61000-3-2 to the public low-voltage power supply network that Power frequency magnetic
supplies buildings used for domestic purposes. Pg)gygbf'rfquency fields shoﬂ\d beyat \esels
(ma netiﬂie\d 3A/m 3A/m characteristic of a typical location
IEC961 000-4-8 in a typical commercial or hospital
Voltage environment.
fluctuations/ N/A
flicker emissions
IEC 61000-3-3
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Table 3 - For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Table 4 - For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The DEVICE is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the DEVICE should assure that it is used in such an environment.

Recommended separation distances between portable and mobile
RFcommunications equipment and the DEVICE

Immunity |EC 60601 test | Compliance
test level level

Electromagnetic environment —
guidance

The DEVICE is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated therefore
disturbances are controlled. The customer or the user of the DEVICE can help prevent
electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and
mobile RF communications equipment (transmitters) and the DEVICE as recommended below,
according to the maximum output power of the communications equipment.

Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer to
any part of the DEVICE, including cables,
than the recommendedseparation distance
calculated from the equation applicable to
the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

Conducted RF | 3Vrms d =12+P ta80MHza800 MHz

IEC 61000- 150 kHz to 80 _13(p
6 MHz WA d =23JP tra800MHza25GHz
where P is the maximum output power
) rating of the transmitter in watts (W)
E%jg}%%gF SS/WH 025 3V/m according to the transmitter manufacturer
b T G 202, and d is the recommended separation

distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters,
as determined by an electromagnetic

site survey, a should be less than the
compliance level in each frequency range b.
Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the following
symbol:

)

Rated maximum Separation distance according to frequency of transmitter
output m
power of
transmitter 150 kHzto 80 MHz | BOMHZ10800 | 00 myiz 19 2,5 GHz
d=12VP d=121F d=23P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 038 0,38 073

1 1,2 12 2,3

10 3,8 3,8 73

100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended
separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the
frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in
watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE1 To calculate the recommended separation distance of transmitters in the frequency
range of 80 MHz and 800 MHz to 2.5 GHz, an additional factor of 10/3 has been used in
order to reduce the probability of a mobile/portable communications DEVICE unintentionally
introduced into the patient area causing a fault.

NOTE?2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.
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MEDIDOR DE PRESION PARA BRAZO BM2301
INSTRUCCIONES Y GARANTIA

Estimado cliente, Laica desea agradecerle por haber elegido el presente producto,

disefiado segun criterios de fiabilidad y calidad para su completa satisfaccion.

IMPORTANTE
LEER ATENTAMENTE ANTES DEL USO
CONSERVAR PARA UNA REFERENCIA FUTURA

El manual de instrucciones se debe considerar como parte del producto
y se debe conservar durante todo el ciclo de vida dtil de la misma. En
caso de cesion del aparato a otro propietario también se debe entregar
toda la documentacion. Para un uso seguro y correcto del producto,
el usuario debe leer atentamente las instrucciones y las advertencias
l!!l contenidas en el manual puesto que suministran importantes
|_.| informaciones relativas a la seguridad de uso y mantenimiento.
En caso de extravio del manual de instrucciones o necesidad de recibir
mayor informacion o aclaraciones, comunicarse con la empresa a la
direccion que se muestra debajo. LAICA S.p.A. - Viale del Lavoro, 10
- 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy - Phone +39 0444.795314 -
info@laica.com - www.laica.it

Este aparato, completamente automatico, sirve para medir y controlar de modo no
invasor el valor del presion arterial (sistélica y diastdlica), la frecuencia del latido
cardiaco y la presencia de arritmias.
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NOTA DE SIMBOLOS

& Advertencia M Fabricante
® Prohibicion E Numero de serie

@ jAtencion! Leer atentamente LOT Numero lote de
las instrucciones de uso produccion

Simbolo de “tipo BF partes

ﬁ aplicadas” (el brazalete es de iMantener seco!
. tipo BF parte aplicada) T

En conformidad con la legislacion europea sobre los
C E 0425 dispositivos médicos.
ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD
e Antes de usar el producto verifique que el aparato estd integro, sin dafios

visibles. En caso de dudas no utilizar el aparato y dirigirse a su vendedor.
o Tener la bolsa de pléstico de la confeccion lejos de los nifios: peligro de asfixia.

Espainol E

e FEste producto debera destinarse exclusivamente al uso para el cual ha sido
concebido y en la manera indicada en las instrucciones de uso. Cualquier otro
uso se considera impropio y, por tanto, peligroso. El fabricante no se considerara
responsable de los dafos causados por el uso impropio e incorrecto.

e Elusoy el mantenimiento de este producto pueden ser efectuados por personas
con las capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o por personas
inexpertas, siempre y cuando estén sometidos a la vigilancia adecuada de un
adulto. Los nifios no deben jugar con el aparato.

e Para evitar cualquier posibilidad de estrangulacion accidental, tener esta unidad
lejos del alcance de los nifios y evitar envolver el brazalete alrededor del cuello.

e Trate con cuidado el producto, protéjalo de golpes, variaciones extremas de
temperatura, humedad, polvo, luz directa del sol y fuentes de calor.

e En caso de averfa y/o mal funcionamiento, apagar el aparato sin alterarlo. Para
las reparaciones dirijase siempre a su vendedor.

Asegurese de tener las manos secas cuando manipulan las teclas del aparato.
® NUNCA sumerja el producto en agua o en otros liquidos.

A

e Este aparato puede medir los valores de presion de una persona adulta, de los 18
afios para arriba, con circunferencia del brazo de 22 36 cm aproximadamente.
Para medir la presi(’m arterial de un nifio, consultar con el propio médico.

NO usar el aparato si padecen de graves arritmias.

e |a auto-medicion significa control, no diagndstico o tratamiento. Los valores
insolitos deben ser discutidos siempre con el propio médico. Bajo ningin
concepto se deben modificar las dosis de cualquier farmaco prescrito por el
propio médico.

e Consultar con el médico antes de utilizar el aparato en los siguientes casos:

e portadores de marcapasos cardiacos,
e jrregularidad cardiaca (arritmias),
® mujeres embarazadas,

JATENCION! ANTES DE UTILIZAR ESTE APARATO

e aplicacion de la pulsera en una herida o en una lesion en el brazo,

e aplicacion del brazalete en un miembro donde se encuentra un acceso
intravascular, o un shant arteriovenoso (A-V),

e aplicacion del brazalete en personas que han sido sometidas a mastectomia,

e uso del medidor de presion simultdneamente con otros equipos médicos de
control ya presentes en el mismo miembro,

e cuando se esté en terapia de didlisis,
cuando se estan tomando ant\coagu\ames antiagregantes o esteroides.

o En los siguientes casos se podrian producir errores 0 una reduccion de la
precision de medicion: arteriosclerosis, espasmos musculares en los miembros
superiores, reduccion de la circulacién sanguinea, patologias del aparato
cardiovascular, presion muy baja, molestias de irrigacion, arritmias y de otros
estados prepatoldgicos.

o El aparato podria suministrar mediciones no precisas si se usa en condiciones
de temperatura 0 humedad fuera de los limites indicados en el apartado
“Caracteristicas técnicas”.

e No use en en las proximidades de fuertes campos magnéticos, por lo tanto tenga
alejado de instalaciones de radio o teléfonos moviles (para mayor informacion
sobre las interferencias véase apartado “Compatibilidad electromagnética”)

e tilice exclusivamente con el brazalete original del fabricante. El uso de
brazaletes no originales podria suministrar mediciones erradas.

USO EN SEGURIDAD DE LAS BATERIAS

e (Quitar las baterias si no se usa el producto por largos periodos de tiempo y
conservarlas en un lugar fresco y seco a temperatura ambiente.

NO mezclar baterfas nuevas con baterias descargadas.

e Usar baterfas alcalinas.

NO recargar las baterias si no son recargables.

© NO realizar la recarga de las baterias recargables con distinta modalidad de la
que se indican en el manual o con aparatos no indicados.

Ono exponer las baterias a fuentes de calor y a los rayos directos del sol. El
incumplimiento de esta indicacion puede dafiar y/o hacer explotar las baterias.
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® NO arrOJar las baterias al fuego.
La remocion o la sustitucion de las baterias se debe realizar por personal adulto.

e Tener las baterfas lejos del alcance de los nifios: la ingestion de las baterfas
constituye un peligro mona\. En caso de ingestion consultar inmediatamente un
médico.

e El 4cido contenido en las baterias es corrosivo. Evitar el contacto con la piel, los
0jos y las vestimentas.

CLASIFICACION DE LOS VALORES DE LA PRESION SANGUINEA

La presion de la sangre varia de persona a persona y en cada individuo crece y
disminuye cada dia, tiende a subir con la edad y depende del estilo de vida de la
persona. Al finalizar cada medicion los datos de presion detectados se comparan
con la siguiente tabla elaborada por la Organizacion Mundial de la Salud (WHO,
World Health Organization), agencia especializada de las Naciones Unidas para las
cuestiones sanitarias. Los segmentos que aparecen a la izquierda de la pantalla
indican la clasificacion de los valores de la presion sanguinea.

CLASIFICACION PRESION SISTOLICA  DIATOLICA COLOR
SANGUINEA (mmHg) (mmHg) SEGMENTO
Optimal <120 <80 Verde
Normal 120 - 129 80 -84 Verde
Normal - Alta 130 - 139 85 -89 Verde
Hipertension de 1°grado - Leve 140 — 159 90 -99 Amarillo
Hipertension de 2°grado - Moderada 160-179 100 - 109 Naranja
Hipertension de 3°grado - Grave =180 2110 Rojo

Valores detectados inferiores a 105 mmHg (sistolica) y a 60 mmHg (diastdlica)
indican un estado de hipotension. Se recomienda consultar con el médico.
Este aparato puede detectar los latidos irregulares, o arritmias, y las indica en la

pantalla con el simbolo (). La arritmia puede ser causada por frecuentes estados
de ansiedad, particulares estados emotivos, uso excesivo de alcohol, predisposicion
genética, edad u otro. Esta puede ser sintoma de una particular condicion fisica o
psiquica (molestia temporal) o bien de una verdadera patologia cardiaca.

Consulte siempre con el médico si el medidor visualiza el simbolo de latido
irregular.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO (véase fig.1)

) Pantalla LCD

) Tecla “0/1"

) Tecla “Set”

) Tecla “+”

) Tecla “-"

) Clavija del tubo

) Faja

) Conector para el aire
) Tubo para el aire

0) Baterias

1) Compartimento baterfas
2) Envase

CARACTERISTICAS TECNICAS
e Nombre producto: ~ medidor de presion
o Nombre comercial: ~ BM2301
o (lasificacion: Energia interna, parte aplicada de clase BF, IP20
o Método: oscilométrico con toma de aire automdtico y medida
e |ntervalo de medicion:  de 0 a 300 mmHg (presion brazalete),
da 30 a 180 pulsaciones/min. (frecuencia cardiaca)

e Precision: sistdlica, diastdlica +3 mmHg

frecuencia cardiaca +5%
e Memorias: 30 memorias por zona (4 zonas)
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Circunferencia brazo: comprendida entre 220 y 360 mm aproximadamente
Alimentacion: 4 baterias alcalinas 1,5V AA (LRO6)

Autonomia baterias: aproximadamente 2 meses considerando 3 mediciones al
dia

Condiciones ambientales de funcionamiento: de +10°C a +40°C; humedad
relativa entre el 15% y el 90% RH

Condiciones ambientales de conservacion: de -20°C a +55°C; humedad relativa
entre el 15% y el 90% RH

El medidor de presion esta realizado para mantener las caracteristicas de
prestaciones y seguridad por aproximadamente 3 afios considerando 10
mediciones por dia.

INSTRUCCIONES PARA EL USO

INTRODUCCION/SUSTITUCION BATERIAS

El presente medidor funciona con 4 baterias alcalinas de 1.5V tipo AA.

En la primera utilizacion proceder con la introduccion de las baterias.

Abra el compartimiento de las baterias haciendo reshalar la tapa en la direccion de
la flecha, introduzca las baterias teniendo presente la polaridad indicada y cierre
la tapa.

Cuando en la pantalla aparece el simbolo de la bateria £, el aparato emite 4
breves sefiales acusticas y no realiza el inflado del brazalete, es necesario sustituir
las baterias puesto que estan descargadas. Quite las baterias descargadas como se
indica en el parrafo “Procedimiento de eliminacion”.

CONFIGURACION FECHA/HORA

1) Con el aparato apagado presionar la tecla “SET”, en la pantalla parpadea la
(ltima zona de memoria seleccionada ( ). Para seleccionar la
zona de memoria deseada, presionar las teclas +"y confirmar la eleccion
presionando la tecla “SET”. En este punto la pantalla parpadea el nimero relativo
al mes. Use las teclas “+” “-" para regular el dato, manteniéndolas pulsadas si
acelera el desllzamlento de los nimeros. Pulse la tecla “SET” para confirmar.
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2) Luego configurar el dia, las horas y los minutos (la pantalla visualiza la hora en
formato 12 horas). Regular los datos con las teclas “+” y “-" y confirmar con la
tecla “SET”.

3) Aceste punto apague el aparato manteniendo pulsada la tecla "0/I". Cuando se
introducen o se sustituyen las baterfas es necesario configurar nuevamente la
fechay la hora.

COMO ENVOLVER EL BRAZALETE
1) Abra el cierre con velcro del brazalete sin quitar el mismo de su anillo.
2) Introduzca el brazo izquierdo en el brazalete come se muestra en la figuras
“Envolvimiento del brazalete” y sujételo con el cierre con velcro.
El margen del brazalete debe estar aproximadamente 1-2 ¢cm sobre la juntura
del codo, la palma de la mano debe apuntar hacia arriba apoyada en una mesa.
Coloque el tubo del aire en el centro del brazo.
El brazalete debe adherir al brazo, pero no debe apretar de forma exagerada,
por lo tanto deje espacio para introducir un dedo entre el brazalete y el brazo. Si
el brazalete se envuelve demasiado apretado o demasiado flojo, los valores de
presion sanguinea podrian resultar imprecisos. No envuelva las mangas arriba
del brazo porque se obstaculizard el flujo de sangre y esto no permitira obtener
una medicion precisa.
A Verifique que el brazalete suministrado (22 - 36 cm) corresponda a la
circunferencia del brazo. Esté disponible el brazalete con circunferencia 30-42
cm: cddigo repuesto ABM00S.

METODO CORRECTO DE MEDICION

Para obtener una precisa medicion de la presién de la sangre, siga estas

indicaciones:

1) Sentarse, relajarse y quedar parados por lo menos 5 minutos antes de la
medicion.

2) Quitarse camisetas y joyas del brazo y del pulso antes de aplicar el brazalete.

3) Evitar comer, fumar, beber y practicar actividad fisica antes de la medicion.



) Use siempre el mismo brazo (preferiblemente el izquierdo) para tomar las
mediciones. Apoye el brazo en la mesa de manera que el brazalete esté en el
mismo nivel del corazon. El brazo se debe extender de manera natural. Durante
la medicién no mueva ninguna parte del cuerpo o el medidor de presion.
Apoye ambos pies en el piso sin cruzar las piernas o los pies. Es posible
efectuar las mediciones también acostados. Es suficiente acostarse de espalda
envolviendo el brazalete a la misma altura del corazon y teniendo la palma de la
mano apuntada hacia arriba (haga referencias a las figuras "correcta posicion de
medicion").
6) Efectue la medicion si es posible siempre a la misma hora para
comparar el desarrollo de la propia presion.
7) No haga referencia a una tinica medicion.
Se recomienda efectuar por lo menos 2 mediciones con distancia una
de la otra de por lo menos 10/15 minutos.
Es necesario dejar descansar el brazo por dicho periodo puesto que la
congestion de sangre podria determinar falsas mediciones.
8) En caso de que se adviertan sensaciones desagradables durante una medicion,
apague inmediatamente el aparto con la tecla “0/1".
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EFECTUAR UNA MEDICION

1) Introducir el enchufe del tubo del aire en la toma del medidor de presion.

2) Tener presionada la tecla “0/I” hasta sentir una sefial acustica. En la pantalla se
encienden, s6lo por unos segundos, todos los simbolos de funcion. El simbolo
1 indica que el aparato estd preparado para medir. En caso de que haya
quedado aire en el brazalete de la medicion anterior, en la pantalla parpadea el
simbolo “ ¥ por algunos segundos.

El brazalete se infla automaticamente y se interrumpe una vez alcanzado el nivel
optimo. Intente estar relajado, sin hablar y sin moverse.

Si la presion preconfigurada (190 mmHg) se considera insuficiente o si se realiza
un movimiento de la mano, la unidad efectuard nuevamente el inflado (hasta un
méximo de 250 mmHg).

@£

30

4) El brazalete se infla automaticamente y en la pantalla se visualiza la presion
sistdlica, diastolica, las pulsaciones, la fecha y la hora de la medicion.
El simbolo ((@)) aparece s6lo en caso de que se hayan detectado latidos
irregulares (arritmias). Los segmentos que aparecen a la izquierda de la pantalla
indican la clasificacion de los valores de la presion sanguinea.

5) El aparato se apaga automaticamente después de 3 minutos aproximadamente
de no uso, o bien pulsando la tecla “0/1". Se puede interrumpir una medicion
presionando la tecla “0/1”.

Asegurarse que las baterias estén cargadas: las baterias descargadas
0 con poca carga disminuyen la eficiencia de la bomba, que no puede
dar al medidor la necesaria presion de inflado en el intervalo de tiempo
pre-configurado. Por este motivo el medidor indicard ERR. Por lo tanto
sustituir las baterfas.

FUNCION MEMORIA

El presente aparato tiene capacidad para memorizar hasta 30 mediciones en cada
zona de memoria (4 zonas de memoria).

Después de cada medicion se memorizaran automaticamente todos los siguientes
valores detectados.

Para recuperar las mediciones memorizadas en la Ultima zona de memoria
seleccionada, es necesario mante er presmnad una de las teclas“+" 0 “-": en
la pantalla aparecera el simbolo “ ﬁ 0 ﬁ Para pasar \os datos
memorizados pulse la tecla “+" 0 “-” y en sucesmn se visualizaran:

e en el angulo de abajo, a la derecha de la pantalla el nimero de memoria

* os valores memorizados..

* |os (ltimos valores memorizados desde el mas reciente al mas viejo: el niimero 01
indica el dato méas reciente, el nimero 30 el mas vigjo.

El aparato se apaga automdticamente después de 1 minuto aproximadamente de no
uso, 0 bien pulsando la tecla “0/1". Una vez superadas las 30 mediciones se anularan
automaticamente los datos més viejos. Si se encuentran mediciones memorizadas
la pantalla visualiza “0 SYS 0 DIA". Para recuperar la zona de memoria, diferente

A
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de la dltima seleccionada antes de la Ultima medicion, es necesario presionar la
tecla “SET” y seleccionar la zona de memoria deseada presionando las teclas “+”
“-", luego apagar el aparato presionando la tecla “0/I”. Para finalizar es p03|b|e
visualizar el promedio de las dltimas 3 mediciones realizadas. Con el aparato
apagado presionar y mantener presionada la tecla “-” hasta cuando el dispositivo
no emite una sefial acustica.
En la pantalla aparecera el mensaje "AVG" que indica la media de las Ultimas 3
mediciones efectuadas. Atencion: S| no cuenta con 3 mediciones para la zona de
memoria seleccionada, no se puede visualizar el promedio de las mediciones, en
este caso la pantalla visualiza la Gltima medicion realizada.

CANCELACION DATOS MEMORIZADOS

Cancelacion de todos los datos memorizados en una zona de memoria.

Con el aparato apagado recuperar la zona de memoria presionando la tecla “SET”
y luego las teclas “+"y “-", apagar luego el aparato presionando la tecla “0/1".

A este punto mantener presmnada la tecla “+” 0 “-" 'y sucesivamente la tecla
“SET” unos 3 segundos, el aparato emite una breve sefial actstica y la pantalla
visualiza “---". Ahora todos los datos relativos a la zona de memoria previamente
seleccionada se han cancelado. Para cancelar los datos de otra zona de memoria
repetir dicha operacion recuperando la zona de memoria de interés.

MANTENIMIENTO

e Conserve el aparato en su funda en un lugar fresco y seco sin envolver
excesivamente el tubo y sin apoyar objetos pesados sobre €l.

e Limpie el medidor de presion usando un trapo suave y seco o ligeramente
mojado con agua o con un desinfectante liquido.

O No utilice nunca productos quimicos o abrasivos.

© NO limpie el brazalete en la lavadora Yy no refriegue enérgicamente sino limpie
delicadamente la superficie con un pafo seco o ligeramente mojado con alcohol
etilico (75-90%) y déjelo secar al aire.

e Procure que nunca entren liquidos en el tubo del aire.
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Ono pulse la tecla “O/1” cuando el brazalete no esta envuelto alrededor del brazo.

© NO desmontar el aparato.

e Se recomienda controlar los rendimientos del aparato cada 2 afios. Comunicarse
con el servicio de asistencia Laica (actividad no incluida en la garantia).

PROBLEMAS Y SOLUCIONES
Problema Posible causa Solucion
Después Las baterfas no se han Verifique la correcta
de haber introducido correctamente. colocacion de las baterias.
resionado la ) . " T
?ecla Ol la Las baterfas estan descargadas. | Realizar la sustitucion.
medicion no - - - .
inicia. Fuertes interferencias Quite las baterfas por
electromagnéticas. 5 minutos y intente
nuevamente efectuar la
medicion.
La pantalla Las baterfas estan descargadas. | Realizar la sustitucion. Use
visualiza “Lo"0 | Si se usan normales baterias baterias alcalinas para
el simbolo de | zinc-carbon, sera necesario aumentar la autonomia de
la baterfa €£X. | sustituirlas con mayor funcionamiento.
frecuencia.
Las El brazalete no se ha colocado | Vuelva a leer el apartado
mediciones correctamente. "Envolvimiento del brazalete”.
son muy bajas
0 elevadas. Postura inadecuada durante la | Vuelva a leer el apartado
medicion. “Método correcto de
medicion”.
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Problema

Posible causa

Solucion

Las mediciones
son muy bajas o

Durante la medicion la persona

se ha movido, o ha hablado o

Vuelva a leer el apartado
“Método correcto de

las pulsaciones
cardiacas son
demasiado bajos
0 muy elevados.

durante la medicion.

Se ha efectuado la medicion
después de un esfuerzo fisico.

elevadas. se ha efectuado la medicién medicion”.
en un momento en el cual
estaba particularmente agitada
0 nerviosa.
Los valores de La persona se ha movido Vuelva a leer el apartado

“Método correcto de
medicion”.

En la pantalla se

Se ha detectado la presencia

Repita la medicion, si se

la diastolica

visualiza el de latidos cardiacos irregulares | visualiza nuevamente el

simbolo (@) (arritmias). simbolo consulte con el
médico.

La pantalla El' medidor no ha podido No se mueva durante la

visualiza “Err”. detectar la presion sistélicao | medicion.

La presion del brazalete ha
superado los 300 mmHg.

Espere 5 minutos y repita la
medicion.

En caso de que la pantalla
visualice nuevamente este
error comuniguese con la
asistencia clientes.
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PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION

El simbolo colocado en el fondo del aparato indica la recogida separada de
los equipos eléctricos y electronicos (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).
Al término de la vida Util del aparato, no eliminar como residuo municipal
mmmm  S0lido mixto sino eliminarlo en un centro de recogida especifico colocado
en vuestra zona o entregarlo al distribuidor a la hora de comprar un nuevo
aparato del mismo tipo y destinado a las mismas funciones.
En caso de que el aparato a eliminar tenga una dimension inferior a los 25 cm es
posible entregarlo en un punto de venta con un metraje superior a los 400 metros
cuadrados sin obligacion de comprar un nuevo dispositivo similar.
Este procedimiento de recogida separada de los equipos eléctricos y electronicos se
realiza con el propésito de una politica del medioambiente comunitaria con objetivos
de salvaguardia, defensa y mejoramiento de la calidad del medioambiente y para
evitar efectos potenciales en la salud de los seres humanos debido a la presencia de
sustancias peligrosas dentro de estos equipos 0 a un uso inapropiado de los mismos
0 de algunas de sus partes.
Cuidado! Una eliminacion no correcta de equipos eléctricos y electrénicos podria
conllevar sanciones.

Para la correcta eliminacion de las baterias (Dir.2013/56/Eu) no arrojar las
baterias en la basura doméstica sino eliminar como residuo especial en los
puntos de recogida indicados para el reciclaje. Para mayor informacion sobre la
eliminacion de las pilas descargadas contacte con la tienda donde ha comprado
el aparato que contenia las baterfas, con el municipio o con el servicio local de
eliminacion de residuos.

GARANTIA

Este aparato esta garantizado por 2 afios a partir de la fecha de compra, que debe
estar certificada por el sello y firma del revendedor y el recibo fiscal, que se
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conservara adjunto. Dicho periodo es conforme a la legislacion vigente y se aplica
solamente en el caso en que el consumidor sea un sujeto particular. Los productos
Laica han sido proyectados para el uso domestico y no se permite el empleo en
ejercicios publicos.

La garantia ampara sdlo los defectos de produccion y no es valida si el dafio fuera
causado por un accidente, uso incorrecto, negligencia o uso impropio del producto.
Emplee solo los accesorios entregados, el empleo de otros accesorios puede hacer
que la garantia pierda su validez.

No abra por ningtn motivo el aparato; en caso de apertura o alteracion, la garantia
pierde definitivamente su validez. La garantia no se aplica a las partes sometidas a
desgaste debido al uso y a las baterias cuando se suministren en dotacion.
Pasados los 2 afos desde la compra, la garantia se vence; en este caso las
intervenciones de asistencia técnica se realizaran bajo pago. Informaciones sobre
las intervenciones de asistencia técnica, sea en garantia o bajo pago, se pueden
solicitar contactando info@Iaica.com.

No es debida ninguna forma de contribucién para las reparaciones o sustituciones
de productos inclusos en los términos de la garantia. En caso de averias, dirfjase al
revendedor; NO envie directamente a LAICA.

Todas las intervenciones en garantia (incluso aquellas de sustitucion del producto
0 de una de sus partes) no extienden la duracion del periodo de garantia original
del producto sustituido.

El fabricante no se considera responsable por posibles dafios que puedan,
directa o indirectamente, afectar a personas, cosas o animales domésticos
por la inobservancia de todas las disposiciones indicadas en este manual de
instrucciones y, especialmente, referidas a las advertencias sobre la instalacion,
uso y mantenimiento del aparato.

Es facultad de la sociedad Laica, al estar constantemente empefiada en la mejora
de sus propios productos, modificar sin preaviso alguno totalmente o en parte los
productos presentes en el catdlogo en relacion a necesidades de produccion, sin
que ello comporte responsabilidad alguna por parte de la sociedad Laica o de sus
vendedores.
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NORMAS

Este dispositivo cumple con las normativas europeas y con los siguientes estandares
principales (incluidos pero no limitados):

EN 60601-1 Medical electrical equipment part 1: General requirements for
safety.

EMC standard: EN 60601-1-2 Medical Electrical Equipment -- Part 1-2:
General Requirements For Basic Safety And Essential Performance -- Collateral
Standard: Electromagnetic Disturbances — Requirements And Tests.
Performance standards: IEC81060-2-30, Medical electrical equipment
— Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential
performance of automated non-invasive sphygmomanometers, EN 1060-
3 Non-invasive sphygmomanometers - Supplementary requirements for
electromechanical blood pressure measuring systems, EN 1060-4 Non-invasive
sphygmomanometers - Test procedures to determine the overall system
accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers, ISO 81060-2,
non-invasive sphygmomanometers - part 2: clinical validation of automated
measurement type.

Laica Iberia Distribucion, S.L.

C.I.F.. B67044362

Ronda Narciso Monturiol N.° 4 (Edificio A), Planta 12, Oficina 117
Parque Tecnoldgico de Paterna

46980-Paterna (Valencia) - Espana

Teléfono: 961 484 164

E-mail: info@laicaiberia.com



COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA
Tabla 1 - Para todos los APARATOS ME y los SISTEMAS ME

Tabla 2 - Para todos los APARATOS ME y los SISTEMAS ME

Recomendaciones y declaracion del fabricante
emisiones electromagnéticas

Recomendaciones y declaracion del fabricante
inmunidad electromagnética

El DISPOSITIVO estd indicado para el uso en ambientes en los cuales los parametros
electromagnéticos entran en los especificados a continuacion. El cliente o el usuario
del DISPOSITIVO debe asegurarse que el mismo se utilice en un ambiente con dichas
caracteristicas.

El DISPOSITIVO esta indicado para el uso en ambientes en los cuales los parametros
electromagnéticos entran en los especificados a continuacion. El cliente o el usuario
del DISPOSITIVO debe asegurarse que el mismo se utilice en un ambiente con dichas
caracteristicas.

. . Ambiente electromagnético -

Test de las emisiones Conformidad recomendaciones
EI DISPOSITIVO utiliza energia de
radiofrecuencia exclusivamente
para el funcionamiento interno.

" Por lo tanto, sus emisiones RF

Emisiones RF Grupo 1 son muy reducidas y no causan
ninguna interferencia con el aparato
electronico colocado en cercanias
del mismo.

Emisiones RF

CISPR 11 Clase B
EI DISPOSITIVO es apto para
el uso en todos los ambientes,
incluidos ambientes domésticos

Emisiones armonicas No aplicable y los directamente conectados

IEC 61000-3-2 P alas instalaciones publicas de
alimentacion de baja tension que
suministran energia a los edificios
utilizados con finalidad doméstica.

Emisiones de variaciones de

tension / oscilacion No aplicable

IEC 61000-3-3

Ambiente .
electromagnético -
recomendaciones

Test de
INMUNIDAD

Nivel de

Nivel test IEC
60601 conformidad

Los pisos deben ser
de madera, cemento
0 baldosas de
ceramica. Si los pisos
estan revestidos con
material sintético,

la humedad relativa
debe ser por lo
menos equivalente

al 30 %.

Descargas
electrostéticas (SES)

+ KV en contacto
IEC 61000-4-2 +

6KV en contacto
8 KV en aire

+6
KV en aire +8

Los campos
magnéticos de
frecuencia de la
red se deben situar
en los niveles
tipicos de una sede
esténdar destinada
a uso comercial u
hospitalario.

Frecuencia de la red
(50/60 Hz)

Campo magnético
IEC 61000-4-8

3A/m 3A/m

Tabla 3 - Para los APARATOS y los SISTEMAS ME que no son de asistencia a la VIDA

Tabla 4 - Para los APARATOS y los SISTEMAS ME que no son de asistencia a la VIDA

Recomendaciones y declaracion del fabricante
inmunidad electromagnética

El DISPOSITIVO estd indicado para el uso en ambientes en los cuales los pardmetros
electromagnéticos entran en los especificados a continuacion. El cliente o el usuario del
DISPOSITIVO debe asegurarse que el mismo se utilice en un ambiente con dichas caracteristicas.

Test de Nivel test
INMUNIDAD | IEC 60601

Nivel de . | itinn - B
conformidad

El aparato de comunicacion de radiofrecuencia
portétil y mévil no se debe usar a una distancia de
cada parte del DISPOSITIVO, incluidos los cables,
inferior respecto a la distancia de separacion
recomendada calculada en base a la ecuacion
correspondiente con la frecuencia del transmisor.
Distancia de separacién recomendada:

d =12JP entre 80 MHz y 800 MHz
d =2.3P entre 800 MHzy 2,5 GHz

Donde P es el coeficiente méximo de potencia de
3V/m salida del transmisor expresado en watt (W) segun
las informaciones suministradas por el fabricante,
y d es la distancia de separacion recomendada en
metros (m).

La intensidad de los campos emitidos por
transmisores de radiofrecuencia fijos, determinada
por una deteccion electromagnética en el lugar,
adebe ser inferior al nivel de conformidad
correspondiente con cada una de las gamas de
frecuencia.b

Se pueden verificar interferencias en cercanias de
aparatos provistos con el siguiente simbolo:

@

RF radiada | 3 V/m

IEC entre 80
61000- MHzy 2,5
4-3 GHz
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Distancia de separacion recomendada entre el aparato de
comunicacion en RF movil y portatil y el DISPOSITIVO

El DISPOSITIVO estd indicado para el uso en ambientes electromagnéticos donde las
interferencias derivadas de RF radiada estén controladas. El cliente o el usuario del DISPOSITIVO
puede contribuir a la prevencion de las interferencias electromagnéticas manteniendo una
distancia minima entre el aparato portétil y mévil para la comunicacién de radiofrecuencia
(transmisores) y el DISPOSITIVO en base a las indicaciones que se detallan a continuacion,
remitiéndose a la potencia maxima de salida del aparato para la comunicacion.

Coeficiente méximo Distancia de separacion en base a la frecuencia del transmisor
de salida m
de polenc_ia del
raSIISOr | gntre 150 kizy 80 MHz| ™RSO MHEY | entre 300 MHzy 2,5 GHa
d=12VP d=12VP d=23\P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73
1 12 1.2 2,3

10 3,8 38 73

100 12 12 23

En caso de transmisores cuyo coeficiente maximo de potencia de salida no entre en los
parametros indicados, la distancia de separacion recomendada d en metros (m) se puede
determinar mediante la ecuacion correspondiente a la frecuencia del transmisor, donde P es
el coeficiente méaximo de potencia de salida del transmisor expresada en watt (W) de acuerdo
con las informaciones suministradas por el fabricante.

NOTA 1 A 80 MHz y 800 MHz, vale la distancia de separacion correspondiente con la gama
de frecuencia superior.

NOTA 2 Estas lineas gufa pueden no ser aplicables a todas las situaciones. La propagacion
electromagnética esta influenciada por la absorcion y por la reflexion por parte de estructuras,
objetos y personas.
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MEDIDOR DE PRESSAO DE BRAGO BM2301
INSTRUGOES E GARANTIA

Caro cliente, a Laica deseja agradecé-lo pela por ter escolhido este produto,

projetado consoante os criterios de fiabilidade e de qualidade para uma completa

satisfagéo.

IMPORTANTE ~
LER ATENTAMENTE ANTES DA UTILIZAGAO
CONSERVAR PARA CONSULTA FUTURA

0 manual de instrugdes deve ser considerado como parte do produto
e deve ser conservado durante toda a vida Util deste. Em caso de
cessdo do aparelho a outro proprietério entregue também toda a
documentagdo. Para uma utilizagdo segura e correta do produto, o
utilizar deve ler atentamente as instrugdes e avisos contidos no manual
l!!] porque fornecem informagdes importantes relativas a seguranca,
I_..I instrugdes de uso e manutencéo.
Em caso de perda do manual de instruges ou necessidade de receber
mais informagdes ou esclarecimentos contacte a empresa no enderego
indicado abaixo: LAICA S.p.A. - Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano
Mossano (VI) - Italy - Phone +39 0444.795314 - info@laica.com -
www.laica.it

Este aparelho completamente automético tem como fungdo medir e controlar de
modo ndo invasivo o valor da pressao arterial (sistolica e diastolica), a frequéncia do
batimento cardiaco e a presenca de arritmias.

iNDICE

LEGENDA DOS SiMBOLOS pag. 36
AVISOS DE SEGURANGA pag. 36

CLASSIFICAGO DOS VALORES DA PRESSAO SANGUINEA pag. 38 -

DESCRIGAO DO PRODUTO pag. 38
INSTRUGOES DE UTILIZAGAO pag. 39
MANUTENGAQ pag. 41
PROBLEMAS E SOLUGOES pag. 41
PROCESSO DE ELIMINAGAQ pag. 42
GARANTIA pag. 42
NORMAS 3 pag. 43
COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA pag. 44
LEGENDA DOS SIMBOLOS

& Adverténcia
® Proibigdo

Atencao! Ler atentamente as
instrugdes de utilizagdo

u Fabricante
E Numero de série

NUmero lote de produgdo
Simbolo de “tipo BF pegas
. apllcadas (a bragadeira é de tipo

‘T’* Manter seco!
BF pega aplicada)

Conformidade com a legislagéo europeia em matéria de
C € 042 5 dispositivos médicos.
AVISOS DE SEGURANGA

e Antes de utilizar o produto, verificar se o aparelho se encontra em boas
condicOes, sem danos visiveis. Em caso de divida, ndo utilizar o produto e
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contactar o revendedor.

e Guardar o saco plastico da embalagem fora do alcance de criangas: perigo de
sufocagdo.

e FEste produto destina-se exclusivamente ao uso para o qual foi concebido
e da forma indicada nas instrugbes de utilizagdo. Qualquer outro uso deve
ser considerado improprio e, portanto, perigoso. O fabricante ndo pode ser
considerado responsavel por eventuais danos causados por usos improprios ou
erroneos.

o Autilizagdo e a manutengdo deste produto so podem ser efetuadas por pessoas
com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou por pessoas
inexperientes se sob a supervisdo adequada de um adulto. Este aparelho ndo
deve ser usado como brinquedo por criangas.

e Para evitar qualquer possibilidade de estrangulamento acidental, manter esta
unidade fora do alcance de criancas e evitar enrolar a bragadeira ao redor do
pescogo.

e Tratar o aparelho com cuidado e protegé-lo contra impactos, variagdes extremas
de temperatura, humidade, poeira, luz direta do sol e fontes de calor.

e Em caso de avaria e/ou mau funcionamento, desligar o aparelho sem adultera-
lo. Para reparacdes, contactar sempre o revendedor.

Assegurar-se que as m@os estejam secas ao usar as teclas do aparelho.
® NUNCA submergir o produto em dgua ou em qualquer outro liquido.

‘ & ‘ ATENGAQ! ANTES DE USAR ESTE APARELHO

e Este aparelho pode medir os valores da pressdo de uma pessoa adulta, a partir
dos 18 anos, com o brago de aproximadamente 22 a 36 cm de circunferéncia.
Para medir a presséo arterial de criancas, consultar o médico.

O NAO utilize o aparelho se sofrer de arritmias graves.

e A automedi¢do significa controle, e ndo diagnostico ou tratamento. Valores
invulgares devem sempre ser discutidos com o seu médico. Em nenhuma
circunstancia deve-se alterar a dosagem de qualquer medicamento prescrito

pelo médico.

Consultar o médico antes de utilizar o aparelho nos casos a seguir:
e portadores de pace-maker cardiacos,

e jrregularidade cardiaca (arritmia),

e mulheres gravidas,
L]
L]

aplicagao da bragadeira sobre feridas ou lesdes no brago,
aplicacdo da bragadeira em um membro onde houver um acesso
intravascular ou um shant artero-venoso (A-V),

e aplicagdo da bragadeira em pessoas que tenham-se submetido a
mastectomia,

e utilizacgdo do medidor de pressdo contemporaneamente a outras
aparelhagens médicas de monitoramento ja presentes no mesmo membro,

e durante terapias de didlise,

e durante o uso de anticoagulantes, antiagregantes ou esteroides.

o Nos casos a seguir, podem ser verificados erros ou uma redugdo da precisdo
de medicdo: aterosclerose, espasmos musculares nos membros superiores,
reducdo da circulagdo sanguinea, patologias do aparelho cardiovascular,
pressdo muito baixa, distlrbios vasculares, arritmias e outros estados pré-
patoldgicos.

e 0 aparelho pode fornecer medigdes imprecisas se usado em condicbes de
temperatura ou humidade fora dos limites indicados na secao “Caracteristicas
técnicas”.

e Nao utilizar nas proximidades de campos magnéticos fortes; portanto, manter
afastado de sistemas de radio ou telefones mveis (para maiores informagdes
sobre as interferéncias, ver se¢ao “Compatibilidade eletromagnética”)

e Utilizar exclusivamente com a bragadeira original do fabricante. O uso de
bracadeiras ndo originais pode resultar em erros de medigéo.

UTILIZAGAO SEGURA DAS PILHAS

e Seo produto ndo for utilizado por longos periodos de tempo, retirar as pilhas e
conserva-las em local fresco e seco a temperatura ambiente.

NAO misturar as pilhas novas com pilhas gastas.
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e Utilizar pilhas alcalinas.
NAO recarregar as pilhas que ndo forem recarregéveis.
NAO fazer a recarga das pilhas recarregaveis de modo diferente daquele
indicado no manual ou com aparelhagens ndo indicadas.
NAO expor as pilhas a fontes de calor e a luz direta do sol. A inobservancia desta
indicagao pode danificar as pilhas e/ou causar sua explosao.
NAO jogar as pilhas no fogo.

e Aremocdo ou substituicdo das pilhas deve ser feita por um adulto.

e Manter as pilhas fora do alcance de criangas: a ingestao das pilhas constitui um
perigo mortal. Em caso de ingestao, consultar imediatamente um médico.

e 0 4cido contido nas pilhas é corrosivo. Evitar o contato com a pele, 0s olhos ou
as roupas.

CLASSIFICAGO DOS VALORES DA PRESSAO SANGUINEA

A pressdo do sangue varia de uma pessoa para outra e, em cada individuo,
aumenta e diminui todos os dias, tende a subir com a idade e depende do estilo de
vida do individuo. Ao fim de cada medicdo, os dados de pressdo detectados séo
comparados com a seguinte tabela, elaborada pela Organizagdo Mundial da Satde
(OMS), a agéncia especializada das Nagdes Unidas para as questoes de satde. Os
segmentos exibidos a esquerda do display indicam a classificagéo dos valores da
pressdo sanguinea.

gm%ﬂmgﬁcm DA TENSAO s:smTlgth Dlﬁmu;m COR SEGMENTO
Otimo <120 <80 Verde
Normal 120 - 129 80 -84 Verde
Normal - Alta 130 - 139 85 -89 Verde
Hipertenséo de 1°grau - Leve 140 — 159 90 -99 Amarelo
Hipertensdo de 2°grau - Moderada 160 -179 100 - 109 Laranja
Hipertenséo de 3°grau - Grave 2180 2110 Vermelho
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Valores detectados inferiores a 105 mmHg (sistolica) e 60 mmHg (diastdlica)
indicam um estado de hipotensdo. Aconselha-se consultar um médico.

Este aparelho é capaz de detectar batimentos irregulares, ou arritmias, e indica-los
no display com o simbolo (). A arritmia pode ser causada por estados frequentes
de ansiedade, estados emocionais particulares, uso excessivo de alcool,
predisposicdo genética, idade etc. Pode ser sintoma de uma condicdo fisica ou
psiquica especifica (desconforto tempordrio) ou de uma patologia cardiaca em si.
Consultar sempre o médico caso o medidor exiba o simbolo de batimento
irregular.

DESCRIGAO DO PRODUTO (ver. fig.1)

1) Visor LCD

2) Tecla “0/"

3) Tecla “Set”

4) Tecla "+"

5) Tecla“-*

6) Extremidade do tubo
7) Bragadeira

8) Conexdo para tubo de ar
9) Tubo de ar

10) Pilhas

11) Compartimento das pilhas
12) Embalagem

CARACTERISTICAS TECNICAS

o Nome produto: medidor da tensdo

e Nome comercial: ~ BM2301

o Classificagdo: Energia interna, pega aplicada de classe BF, IP20

e Método: oscilométrico com entrada de ar automatico e medida
L]

Intervalo de medigdo: de 0 a 300 mmHg (pressdo da bracadeira),
de 30 a 180 pulsagdes/min (frequéncia cardiaca)
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e Precisdo: Sistdlica, diastdlica +£3 mmHg

frequéncia cardiaca +5%
Memdrias: 30 memdrias por zona (4 zonas)
Circunferéncia do brago: entre 220 e 360 mm aproximadamente
Alimentagéo: 4 pilhas alcalinas 1,5V, AA (LR06)
Autonomia das pilhas: cerca de 2 meses, tendo em conta 3 medicdes ao dia
Condigdes ambientais de funcionamento: de +10°C a +40°C; humidade relativa
entre 15% e 90% HR
e Condicdes ambientais de conservagdo: de -20°C a +55°C; humidade relativa
entre 15% e 90% HR
0 medidor de pressao é produzido para manter as caracteristicas de rendimento
e seguranca durante cerca de 3 anos, tendo em conta 10 medicdes ao dia.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

INSERGAO/SUBSTITUIGAO DAS PILHAS

Este medidor de presséo funciona com 4 pilhas alcalinas de 1,5V tipo AA.

Na primeira utilizagdo, proceder & inserco das pilhas. Abrir o compartimento das
pilhas deslizando a tampa na dire¢do da seta, inserir as pilhas prestando atengdo a
polaridade indicada e fechar a tampa.

Quando no ecra aparecer o simbolo da pilha £, 0 aparelho emite 4 curtos sinais
acusticos e ndo proceder a insuflar a bragadeira, & necessario substituir as pilhas
uma vez que estdo gastas. Eliminar as pilhas gastas conforme indicado na segéo
“Procedimento de eliminacao”.

CONFIGURAQAO DE DATA/HORA
1) Com o aparelho deshgado premir @ tecla “SET”, no ecra pisca a Ultima zona
da memoria selemonada é ). Para selecionar a zona da meméria
desejada, premir as tec\as e con \rmar a escolha premindo a tecla * “SET”.
Neste momento, no ecra pisca 0 numero relativo ao més. Utilizar as teclas “+”
“-" para regular o dado, mantendo-as premidas acelera-se 0 processo de
percorrer 0s nimeros. Premir a tecla “SET” para confirmar.

o u )

2) De seguida, configurar o dia, as horas e os minutos (0 ecrd apresenta as horas
no formato de 12 horas). Regular os dados com as teclas “+" e “-" e confirmar
com a tecla “SET”.

3) Neste momento, desligar o apare\ho premindo a tecla “0/I". Quando se inserem
e se substituem as pilhas, é necessario configurar novamente a data e a hora.

COLOCAGAO DA BRAGADEIRA

1) Abrir a faixa que prende a bragadeira sem retira-la do seu anel.

2) Inserir o brago esquerdo na bragadeira conforme ilustrado nas figuras
“Colocagdo da bragadeira” e fechd-la com a faixa de fixagdo. A borda da
bragadeira deve estar cerca de 1-2 cm acima da dobra do cotovelo, com a
palma da mao apoiada em uma mesa e voltada para cima. Posicionar o tubo de
ar no centro do brago. A bragadeira deve aderir ao brago, mas néo deve aperta-
lo em excesso; deixar portanto um espago suficiente para inserir um dedo entre
a bragadeira e o pulso. Se a bragadeira for fechada apertada ou frouxa demais,
0s valores de pressdo arterial podem se mostrar imprecisos. Nao enrolar as
mangas sobre o braco, pois o fluxo de sangue sera obstruido e isso impedira
uma medic&o precisa.

Verificar se a bragadeira fornecida (22 — 36 cm) corresponde & circunferéncia

/\ do brago. Esté disponivel uma bracadeira com circunferéncia 30-42 cm:

codigo da pega de reposicdo ABM008.

METODO CORRETO DE MEDIGAO

Para obter uma leitura precisa da pressdo arterial, seguir as indicacées abaixo:

1) lSentar-se, relaxar e permanecer parado por pelo menos 5 minutos antes da
eitura.

2) Remover camisetas e joias do brago e do pulso antes de posicionar a bragadeira.

3) Evitar comer, fumar, beber e praticar atividades fisicas antes da medigéo.

4) Utilizar sempre 0 mesmo brago (de preferéncia o esquerdo) para fazer as
medicOes Apoiar 0 brago sobre a mesa de modo que a bracadeira esteja
no mesmo nivel do coragdo. O brago deve estar estendido de modo natural.
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Durante a medic&o, ndo mover nenhuma parte do corpo nem o medidor de
pressao.

5) Apoiar ambos 0s pés no chdo, sem cruzar as permas ou os pés. E possivel fazer
as medicGes também na posicéo deitada. Basta deitar-se de costas e colocar a
bragadeira na altura do coragdo, mantendo a palma da méao voltada para o alto
(consultar as figuras “Posi¢éo correta de medicdo”).

6) Se possivel, fazer a medicéo sempre no mesmo horario, para comparar
0 andamento da pressao.

7) Nao tomar uma unica medicdo como referéncia. Recomenda-se efetuar
ao menos 2 medicdes a um intervalo de pelo menos 10/15 minutos
entre si. E necessario deixar o braco repousar durante esse intervalo,
pois a congestao do sangue pode determinar falsas leituras.

8) Caso sejam notadas sensagdes desagraddveis durante uma medicao, desligar
imediatamente o aparelho com a tecla “O/1".

FAZER UMA MEDIGAO

1) Inserir a ficha do tubo de ar no encaixe do medidor de pressao.

2) Manter premida a tecla “0/I" até ouvir um sinal actstico. No display, todos os

simbolos de funcionamento se acenderdo durante alguns segundos. O simbolo
" indica que o aparelho esta pronto para a medicdo. Caso ainda haja ar

da medigdo anterior na bragadeira, o ecrd exibe o simbolo ! piscando por

alguns segundos.

A bragadeira se infla automaticamente e interrompe a entrada de ar uma vez

atingido o nivel ideal. Procurar permanecer relaxado, sem falar e sem se mover.

Se a pressdo pré-configurada (190 mmHg) for considerada insuficiente ou se

for feito algum movimento com a mao, a unidade se inflard novamente (até um

maximo de 250 mmHg).

A bragadeira se esvazia automaticamente e o display exibe as pressées sistolica

e diastdlica, as pulsacdes, a data e a hora da medicao.

0 simbolo ((4)) s6 € exibido se tiverem sido detectados batimentos irregulares

(arritmias). Os segmentos exibidos a esquerda do display indicam a classificagéo

L

=

40

dos valores da pressdo sanguinea. )

5) 0 aparelho se desliga automaticamente apos cerca de 3 minutos sem utilizagao
ou premindo a tecla “0/I". E possivel interromper uma medigdo premendo a
tecla “0/1".

Assegurar-se de que as pilhas estdo carregadas. Baterias gastas ou
com pouca carga diminuem a eficiéncia da bomba, que ndo consegue
dar ao medidor a pressdo de enchimento necesséria no intervalo de
tempo pré-definido. Por esse motivo, 0 medidor indicara ERR. Assim,
substituir as pilhas.

FUNGAO MEMORIA

Este aparelho tem a capacidade de memorizar até 30 medigdes em cada zona de
memaria (4 zonas de memoria).
Apds cada med@ao, todos os valores lidos sdo automaticamente memorizados.
Para aceder as medicbes memorizadas na Ultima zona da memodria selecionada, e
necessano manter remlda uma das teclas “+" ou *-": no ecrd, surgird o simbolo *

"8, ou “g&”. Para percorrer os dados na memdria, premir a tecla “+ ou

- e em segwda surgirdo:

 no canto inferior direito do ecrd, o nimero de memoéria

 0s valores memorizados.

05 (ltimos valores memorizados, do mais recente ao mais antigo; o nimero 01
indica o dado mais recente, e 0 nimero 30 indica o mais antigo.
0 aparelho se desliga automaticamente apds cerca de 1 minuto sem utilizagéo ou
premindo a tecla “0/I". Superadas as 30 medicdes, sdo automaticamente anulados
os dados mais antigos. Se ndo houver medicGes memorizadas, o display exibe a
mensagem “0 SYS 0 DIA".
Para aceder a propria zona de meméria, diferente da Ultima selecionada antes da
Gltima medic&o, é necessério premir atecla “SET” e selecionar a zona da memoria
desejada premmdo as teclas “+" e “-" e, em sequida, desligar o aparelho premindo
a tecla “0/1".
Por fim, é possivel visualizar a média das 3 dltimas medicdes efetuadas. Com o

A
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aparelho desligado, premir e manter premida a tecla
emitir um sinal acustico.

No ecrd aparecerd a mensagem “AVG”, que indica @ média das ltimas 3 medicbes
efetuadas. Atencdo: Se ndo forem apresentadas 3 medicdes para a zona da
memoria selecionada, ndo é possivel apresentar a média das medicdes. Neste caso,
0 ecrd apresenta a Ultima medicéo efetuada.

EXCLUSAO DOS DADOS MEMORIZADOS

Apagamento de todos os dados memorizados numa zona da memoria.

Com o aparelho desligado, aceder a prépria zona de memdria premindo a tecla
“SET” e, posteriormente, as teclas “+" e “-”, desligar em seguida o aparelho
premmdo atecla “0/1".

Neste momento, manter premida a tecla “+” ou “-"e, depois, a tecla “SET” durante
cerca de 3 segundos. O aparelho emite um curto sinal actistico e o ecrd apresenta
“---". Agora, todos os dados relativos a zona de memoria anteriormente selecionada
foram apagados. Para apagar os dados relativos a outra zona da memoria, repetir a
referida operagao, acedendo a zona de memoria de interesse.

MANUTENGAO

e Conservar o aparelho dentro do estojo em local fresco e seco, sem enrolar em
excesso 0 tubo e sem apoiar objetos pesados sobre ele.

e Limpar o medidor de pressdo com um pano macio e seco ou ligeiramente
humedecido com &gua ou um desinfetante liquido.
Nunca utilizar produtos quimicos ou abrasivos.

© NAQ lavar a bragadeira na maquina de lavar e néo esfrega-la com forca; em
vez disso, passar delicadamente na superficie um pano seco ou levemente
humedecido com &lcool etilico (75-90%) e deixa-la secar no ar.

e _Prestar atengdo para ndo deixar entrarem liquidos no tubo de ar.
N&o premer a tecla “O/I" quando a bracadeira ndo estiver posta ao redor do
brago.

© NAO desmontar o aparelho.

até o dispositivo deixar de

41

o [ recomendavel verificar os desempenhos do aparelho a cada 2 anos. Contacte
0 servigo de assisténcia técnica da Laica (atividades excluidas da garantia).

PROBLEMAS E SOLU(}()ES
Problema Causa possivel Solucédo
Apds pressionar | As pilhas ndo foram inseridas | Verificar o posicionamento
atecla“0/I”,a |corretamente. correto das pilhas.
medicdo ndo " = -
tem ign’cio. As pilhas estdo gastas. Substituir.
Fortes interferéncias Extrair as pilhas por 5
eletromagnéticas. minutos e tentar realizar a
medicdo novamente.
0O display exibe | As pilhas estéo gastas. Substituir.
0 simbolo da Se forem usadas pilhas Usar pilhas alcalinas para
pilha £X1. normais de zinco-carbono, serd | aumentar a autonomia de
necessario substitui-las com | funcionamento.
maior frequéncia.
As medicbes | A bracadeira nao foi Reler a secéo “Colocagdo da
530 posicionada corretamente. bragadeira”.
extremamente ; - .
i Postura incorreta durante a Reler a secdo “Metodo
baixas ou altas. medicao. correto de medigéo”.
Durante a medigéo, a pessoa
se moveu ou falou, ou a
medicéo foi feita em um
momento em que estava
particularmente agitada ou
nervosa.
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Problema Causa possivel Solucédo

Reler a secéo “Método
correto de medicao”.

Os valores

de batimento
cardiaco estao
baixos ou altos

A pessoa se moveu durante
a medicdo.

A medicéo foi feita depois de
um esforgo fisico.

demais.
0 display exibe o | Foi detectada a presenca Repetir a medicéo e, se
simbolo (@) | de batimentos cardiacos 0 simbolo for exibido
irregulares (arritmias). novamente, consultar o
médico.
0O display exibe | O medidor ndo pode detectar | No se mover durante a
“Err”. a pressao sistdlica ou medicéo.

diastolica.

A pressdo da bragadeira
superou 0s 300 mmHg.

Esperar 5 minutos e repetir
a medicdo. Caso o display
exiba novamente este erro,
contactar a assisténcia ao
cliente.

PROCESSO DE ELIMINAGAOQ

0 simbolo na parte inferior do dispositivo indica que o recolha separada de
equipamentos eléctricos e electronicos (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).
No final da vida util do dispositivo, ndo remova a misturas de residuos
mmmm Urbanos sélidos, mas para eliminar um centro de recolha colocados
especiais em sua drea ou entregue ao comerciante, quando comprar um
novo aparelho do mesmo tipo e para as mesmas fungoes.
Caso o aparelho a ser eliminado tenha dimensdes inferiores a 25 cm, é possivel
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leva-lo até um ponto de venda com tamanho superior a 400 mq sem a obrigagéo de
comprar um novo dispositivo similar.

Este procedimento derecolha separada de equipamentos eléctricos e electrénicos
érealizado com o objectivo de uma politica ambiental objectivos comunitarios
de salvaguarda, proteccdo e melhoria da qualidade ambiental e evitar os efeitos
potenciais para a salde humana devido a presenca de substancias perigosas em
equipamentos ou uso inadequado,ou mesmo algumas de suas partes.

Cuidado! Incorrecta disposicdo dos equipamentos eléctricos e electrénica pode
levar a sancoes.

Para a eliminagdo correta das baterias (Diret. 2013/56/Eu) nao deitar as
baterias nos detritos domésticos mas elimina-las como detrito especial nos
pontos de recolha indicados para a reciclagem.

Para mais informacdes sobre a eliminacéo das pilhas, dirija-se a loja onde comprou
0 equipamento, a Camara Municipal ou a um centro de recolha de residuos para
reciclagem.

GARANTIA

0O sistema de garantia de 2 anos a contar da data da compra, que devem ser
certificadas pelo carimbo e assinatura do revendedor.

0 recibo, deve manter-se junto.

Este periodo € nos termos da legislagao em vigor e s6 se aplica se o consumidor for
um sujeito passivo e particular. Os produtos séo projectados para uso doméstica e
0 seu emprego ndo é permitido em local publico.

A garantia cobre apenas defeitos de fabricagdo e ndo se aplica se o dano foi
causado por um acidente, abuso, negligéncia ou uso impréprio do produto. Utilize
apenas acessorios da marcas, 0 uso de outros podem fazer perde a validade da
GARANTIA.

Nao abra por algum motivo o aparelho ao abrir a alteragdo, a garantia é
definitivamente anulada.
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A garantia ndo se aplica a pegas sujeitas a desgaste e as pilhas quando sdo
fornecidas. Apos dois anos desde a compra, a garantia expira, neste caso, as
intervences de assisténcia técnica serdo feitas por orcamento e consequente
sujeitas a pagamento.

Para Informacdes sobre as intervencbes para reparagdes ou substituicdo de
produtos, contacte info@Iaica.com.. ou o seu fornecedor.

Todas as intervencdes de reparacdo (Incluindo as de substituicdo do produto ou
parte dele) ndo prorrogam a duracéo da garantia do produto original substituido.
0 fabricante ndo se responsabiliza por quaisquer danos que podem, directa ou
indirectamente, afectar as pessoas, coisas ou animais.

Admitidos por ndo cumprir todos os requisitos especificados neste manual.
Adverténcias sobre a instalagdo, utilizagdo e manutengao dos equipamentos.

A LAICA, sociedade secular, procura constantemente melhorar os seus produtos.
Alteragbes ou substituigdes sdo da sua inteira responsabilidade pelo que o pode
fazer livremente, ndo havendo lugar a reclamacées.

NORMAS

Este dispositivo encontra-se em conformidade com as normas europeias € satisfaz
as principais normas seguintes (incluindo, mas néo limitado a):

ENf 60601-1 Medical electrical equipment part 1: General requirements for
safety.

EMC standard: EN 60601-1-2 Medical Electrical Equipment -- Part 1-2:
General Requirements For Basic Safety And Essential Performance -- Collateral
Standard: Electromagnetic Disturbances — Requirements And Tests.
Performance standards: 1EC81060-2-30, Medical electrical equipment
— Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential
performance of automated non-invasive sphygmomanometers, EN 1060-
3 Non-invasive sphygmomanometers - Supplementary requirements for
electromechanical blood pressure measuring systems, EN 1060-4 Non-invasive
sphygmomanometers - Test procedures to determine the overall system
accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers, 1SO 81060-2,
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non-invasive sphygmomanometers - part 2: clinical validation of automated
measurement type.

Laica Iberia Distribucion, S.L.

C.I.F.: B67044362

Ronda Narciso Monturiol N.° 4 (Edificio A), Planta 12, Oficina 117
Parque Tecnoldgico de Paterna

46980-Paterna (Valencia) - Espafia

Teléfono: 961 484 164

E-mail: info@laicaiberia.com



COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA
Mesa 1 - Para todos os APARELHOS ME e SISTEMAS ME

Tabela 2 - Para todos os APARELHOS e SISTEMAS ME

Recomendacédes e declaragao do fabricante
emissoes eletromagnéticas

Recomendacdes e declaragao do fabricante
imunidade eletromagnética

0 DISPOSITIVO estd indicado para utilizagéo em ambientes cujos pardmetros
eletromagnéticos se enquadrem nos especificados de seguida. O cliente ou o utilizador do
DISPOSITIVO deve assegurar-se que este é utilizado num ambiente com tais caracteristicas.

0 DISPOSITIVO esta indicado para utilizagdo em ambientes cujos parametros
eletromagnéticos se enquadrem nos especificados de seguida. O cliente ou o utilizador do
DISPOSITIVO deve assegurar-se que este € utilizado num ambiente com tais caracteristicas.

N i . Ambiente eletromagnético -
Teste as emissoes Conformidade recomendacdes
0 DISPOSITIVO utiliza energia em
radiofrequéncia exclusivamente para
= o funcionamento interno. Como tal,
ETSNSEO%S de RF Grupo 1 as suas emissdes de RF sdo muito
reduzidas e ndo comportam nenhuma
interferéncia com o aparelho
eletronico situado proximo do mesmo.
Emissoes de RF
CISPR 11 Classe B
0 DISPOSITIVO ¢ adequado
para utilizacao em todo o tipo de
ambientes, inclusivamente ambientes
Emissdes harmanicas Nao aplicével domésticos e os diretamente ligados
IEC 61000-3-2 ao0s equipamentos publicos de
alimentacéo a baixa tensdo que
fornecem energia aos edificios
utilizados para fins domésticos.
Emissoes de alteragdes da
tensdo / tremulagdo Néo aplicavel
IEC 61000-3-3

Ambiente
eletromagnético -
recomendacdes

Teste de
IMUNIDADE

Nivel de

Nivel teste IEC
60601 conformidade

Os pavimentos
devem ser de
madeira, cimento ou
tijoleira ceramica. Se
0s pavimentos forem
revestidos a material
sintético, a humidade
relativa deve ser pelo
menos equivalente
a30%.

Descargas .
eletrostaticas (DES) :
IEC 61000-4-2 =

KV em contacto

6 kV em contacto
8 KV no ar

+6
KV no ar +8

Os campos
magnéticos de
frequéncia da rede
devem fixar-se nos
niveis tipicos de
uma sede padrdo
destinada a uma
utilizagéo comercial
ou hospitalar.

Frequéncia da rede
(50/60 Hz)

Campo magnético
IEC 61000-4-8

3A/m 3A/m

Tabela 3 - Para os APARELHOS e os SISTEMAS ME que nao seja de suporte de VIDA

Tabela 4 - Para os APARELHOS e os SISTEMAS ME que nao seja de suporte de VIDA

Recomendacdes e declaragao do fabricante
imunidade eletromagnética

0 DISPOSITIVO est indicado para utilizagéo em ambientes cujos parametros eletromagnéticos se
enquadrem nos especificados de seguida. O cliente ou o utilizador do DISPOSITIVO deve assegurar-se
que este é utilizado num ambiente com tais caracteristicas.

Testede |Nivel teste |Nivel de

IMUNIDADE | IEC 60601 | conformidade Ambiente eletromagnético - recomendacdes

0 aparelho de comunicagéo em radiofrequéncia
portétil e mével ndo deve ser usado a uma
distancia de todas as partes do DISPOSITIVO,
incluindo cabos, inferior em relagdo a distancia
de separacdo aconselhada calculada em funcao
da equacao correspondente a frequéncia do
transmissor.

Distancia de separacao aconselhada:

d =12+/P entre 80 MHz e 800 MHz

RF p

- 3V/m d=23JFP entre 800 MHze 2,5 GHz
:rErgdladas entre 80 3V/m

61000- MHz e 2,5 Em que P € o coeficiente maximo de poténcia

43 GHz a saida do transmissor expresso em watt (W),
consoante as informagoes fornecidas pelo
fabricante, e d é a distancia de separagdo
aconselhada em metros (m).
Aintensidade dos campos emitidos pelos
transmissores em radiofrequéncia fixos,
determinada por uma detecéo eletromagnética no
local,a deve ser inferior ao nivel de conformidade
correspondente a cada gama de frequéncia.b
Podem verificar-se interferéncias nas proximidades
de aparelhos que ostentem o simbolo seguinte:

(R
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Distancia de separacao aconselhada entre o aparelho de comunicagao
em RF movel e portatil e o DISPOSITIVO

0 DISPOSITIVO € indicado para utilizacdo em ambientes eletromagnéticos nos quais as
interferéncias derivadas das RF irradiadas sejam controladas. O cliente ou o utilizador

do DISPOSITIVO pode contribuir para a prevencao das interferéncias eletromagnéticas
mantendo uma distancia minima entre o aparelho portatil e mével para a comunicagéo
em radiofrequéncia (transmissores) e o DISPOSITIVO em funcdo das indicacles seguintes,
fazendo-se referéncia a poténcia maxima a saida do aparelho para a comunicagao.

Coeficiente maximo Distancia de separacéo em funcao da frequéncia do transmissor
a saida m
o o tre 150 kH: tre 80 MH:
transmissor entre ze entre ze
W 80 MHz 800 MHz entre SOO_MHZ (#,5 GHz
d=120P d=12VP d=23VP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73
1 12 1,2 23

10 3,8 38 73

100 12 12 23

No caso de transmissores cujo coeficiente maximo de poténcia a saida ndo esteja dentro
dos parametros indicados, a distancia de separacdo aconselhada d em metros (m) pode ser
determinada através da equacao correspondente a frequéncia do transmissor, em que P é o
coeficiente maximo de poténcia a saida do transmissor expressa em watt (W), consoante as
informagoes fornecidas pelo fabricante.

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, vale a distancia de separagao correspondente a gama de
frequéncia superior.

NOTA 2 Estas linhas guia podem néo ser aplicéveis em todas as situacdes. A propagagéo
eletromagnética é influenciada pela absorgéo e pela reflexao por parte de estruturas, objetos
€ Pessoas.
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OBERARM-BLUTDRUCKMESSGERAT BM2301
ANLEITUNGEN UND GARANTIE

Sehr geehrter Kunde, Laica dankt lhnen, dass Sie sich fiir dieses Produkt, das nach

Kriterien der Zuverlassigkeit und Qualitét zur vollsten Zufriedenheit gestaltet wurde,

entschieden haben.

WICHTIG
AUFMERKSAM VOR DEM GEBRAUCH LESEN
FUR ZUKUNFTIGEN BEZUG AUFBEWAHREN

Das Gebrauchshandbuch muss als Teil des Produkts angesehen und
fiir seinen ganzen Lebensdauerzyklus aufbewahrt werden. Im Falle
des Ubergangs auf einen neuen Eigentimer muss auch die gesamte
Dokumentation Ubergeben werden. Der Benutzer ist fir eine sichere und
korrekte Verwendung des Produktes dazu angehalten, aufmerksam die
im Handbuch enthaltenen Anweisungen und Warnhinweise zu lesen, da

|| sie wichtige Informationen beziiglich der Sicherheit, des Gebrauchs und
der Wartung liefern. Im Falle des Verlusts des Gebrauchshandbuchs oder
der Notwendigkeit, weitere Informationen oder Klarstellungen zu erhalten,
nehmen Sie bitte Kontakt mit dem Unternehmen unter der folgenden
Adresse auf: LAICA S.p.A. - Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano
Mossano (VI) - Italy - Phone +39 0444.795314 - info@laica.com -
www.laica.it

Dieses vollkommen automatische Gerdt dient zur Messung und Kontrolle des
(systolischen und diastolischen) Blutdruckwerts, der Herzschlagfrequenz und der
Anwesenheit von Arrhythmien auf nicht invasive Art.
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A Hinweis
® Verbot

Achtung! Lesen Sie aufmerksam LOT Nummer des
die Gebrauchsanleitungen Produktionsloses

Symbol vom “Typ BF

Anwendungsteile” (die
Manschette ist vom Typ BF
Anwendungsteil)

GemaB der europdischen Gesetzgebung (iber
Medizinprodukte
SICHERHEITSHINWEISE

e \ersichem Sie sich vor dem Gebrauch des Produkts, dass das Gerdt sich als
unversehrt ohne sichtbare Schaden erweist. Sollten Sie Zweifel daran haben,

? Trocken halten!
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verwenden Sie das Produkt nicht und nehmen Sie Kontakt mit Inrem Handler auf.

e Den Plastikbeutel der Verpackung auBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren: Erstickungsgefahr.

o Dieses Produkt ist ausschlieBlich fiir den Zweck, fir den es entwickelt wurde,
und in der, in der Gebrauchsanweisung beschriebenen Art vorgesehen. Jeder
anderweitige Gebrauch ist unsachgemaB und somit gefahrlich. Der Hersteller kann
nicht fir Schdden haftbar gemacht werden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch entstehen.

e Der Gebrauch und die Wartung dieses Produkts kann durch Personen mit
beeintrachtigten  korperlichen, geistigen ~ Féhigkeiten bzw. eingeschréankter
Wahrnehmung oder durch Personen mit unzureichender Erfahrung nur unter
Aufsicht eines Erwachsenen erfolgen. Kinder dtirfen nicht mit dem Gerét spielen.

o Halten Sie, um jede Mdglichkeit einer versehentlichen Erdrosselung zu vermeiden,
diese Einheit von Kindern fern und vermeiden Sie es, die Manschette um den Hals zu
wickeln.

e (ehen Sie mit dem Produkt vorsichtig um, schiitzen Sie es vor StoBen, extremen
Temperaturschwankungen, Feuchtigkeit, Staub, direkter Sonneneinstrahlung und
Wérmequellen.

e Schalten Sie das Gerdt im Falle eines Defekts und/oder bei eingeschrénkter
Funktionstiichtigkeit aus, ohne es dabei zu beschédigen. Wenden Sie sich fir
Reparaturen immer an lhren Handler.

o \Versichern Sie sich, dass Ihre Hande trocken sind, wenn Sie die Tasten des Geréts
betatigen.

© Tauchen Sie das Produkt NICHT in Wasser oder andere Fliissigkeiten.

A

o Dieses Gerét kann die Blutdruckwerte eines Erwachsenen ab 18 Jahren mit einem
Armumfang von ungefahr 22 bis 36 cm messen. Konsultieren Sie, um den Blutdruck
eines Kindes zu messen, lhren Arzt.

© Das Geréit darf NICHT von Patienten mit schweren Herzrhythmusst8rungen verwendet

ACHTUNG! VOR DER VERWENDUNG DIESES GERATS

werden.

Die Selbstmessung bedeutet Kontrolle, nicht Diagnose oder Behandlung.

Ungewdhnliche Werte miissen stets mit dem eigenen Hausarzt besprochen werden.

Die vom Hausarzt verschriebenen Dosierungen diirfen keinesfalls geéndert werden.

Konsultieren Sie den Arzt vor dem Gebrauch des Geréts in den folgenden Féllen:

e Tréger von Herzschrittmachern,

o Herzrhythmusstérungen (Arrhythmien),

e Schwangere,

o Anwendung der Manschette auf einer Wunde oder einer Verletzung am Arm,

o Anwendung der Manschette auf ein Glied, auf dem ein intravaskuldren Zugang
oder ein arteriovendser Shunt (A-V) vorhanden ist,

e Anwendung der Manschette an Personen, die eine Mastektomie erlitten haben,

e (Gebrauch des Blutdruckmessgerdts gleichzeitig mit anderen medizinischen
Uberwachungsgeréten, die bereits am selben Glied vorhanden sind,

e wenn man sich in Dialysetherapie befindet,

e wenn Antikoagulanzien, Thrombozytenaggregationshemmer oder Steroide
eingenommen werden.

In den folgenden Féllen kdnnen Fehler oder eine Herabsetzung der Messgenauigkeit

auftreten: Arteriosklerose, Muskelkrdmpfe der oberen GliedmaBen, Reduktion des

Blutkreislaufs, Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, sehr niedriger Blutdruck,

Durchblutungsstdrungen, Arrhythmien und andere, Krankheiten vorausgehenden

Pathologien.

Das Gerdt konnte ungenaue Messungen abgeben, wenn es unter Bedingungen von

Temperatur oder Feuchtigkeit verwendet wird, die sich auBerhalb der im Abschnitt

"Technische Eigenschaften" angegebenen Grenzen befinden.

Verwenden Sie es nicht in der Néhe von Magnetfeldern, halten Sie es fern von

Funkanlagen oder Handys (fir weitere Informationen (iber die Interferenzen siehe

Abschnitt “Elektromagnetische Vertrdglichkeit”).

Verwenden Sie es ausschlieBlich mit der Original-Manschette des Herstellers. Die

Verwendung von Manschetten, die keine Original-Manschetten sind, kdnnte falsche

Messungen zur Folge haben.
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GEBRAUCH DER BATTERIEN IN SICHERHEIT
e Entfernen Sie die Batterien, wenn das Produkt fir langeren Zeitraum nicht verwendet
wird und bewahren Sie sie an einem kiihlen und trockenen Ort bei Raumtemperatur

auf.
© Neue Batterien NICHT mit entladenen Batterien mischen.
o Alkaline-Batterien verwenden.
Laden Sie die Batterien, wenn sie nicht aufladbar sind, NICHT auf.
Fiihren Sie das Aufladen von aufladbaren Batterien NICHT mit Modalitéten aus, die
versch\eden von den im Handbuch angegebenen sind oder mit nicht angegebenen

®Setzen S|e NIEMALS die Batterien Warmequellen oder direktem Sonnenlicht aus.
Die Nichtbeachtung dieser Hinweise kann die Batterien beschadigen und/oder
explodieren lassen.
Werfen Sie die Batterien NICHT in Feuer.

e Die Entfernung oder der Austausch der Batterien muss von erwachsenen Personen
durchgefiihrt werden.

e Halten Sie die Batterien von Kindern fern: Das Schlucken der Batterien stellt eine
Todesgefahr dar.
Konsultieren Sie im Fall von Verschlucken umgehend einen Arzt.

¢ Die in den Batterien enthaltene Séure ist korrosiv. Daher den Kontakt mit der Haut,
den Augen oder der Kleidung unbedingt vermeiden.

KLASSIFIZIERUNG DER BLUTDRUCKWERTE

Der Blutdruck variiert von Person zu Person und steigt oder sinkt tdglich, neigt im
Alter zur Erhdhung und hdngt vom Lebensstil der Menschen ab.Am Ende jeder
Messung werden die Blutdruckwerte mit folgender Tabelle verglichen, die von der
Weltgesundheitsorganisation (WHO, World Health Organization), der auf die Gesundheit
spezialisierten Organisation der Vereinten Nationen, erstellt wurde.

Die Segmente, die links auf dem Display erscheinen, zeigen die Klassifizierung der
Blutdruckwerte an.

48

S o T DT oz
Optimal <120 <80 Griin
Normal 120-129 80 -84 Griin
Normal - Hoch 130 -139 85-89 Griin
Hypertonie Grad 1 - Leicht 140 — 159 90 - 99 Gelb
Hypertonie Grad 2 - Mittelschwer 160 - 179 100 -109 Orange
Hypertonie Grad 3 - Schwer 2180 =110 Rot

Unter 105 mmHg (systolisch) und 60 mmHg (diastolisch) erfasste Werte zeigen niedrigen
Blutdruck (Hypotonie) an. Man empfiehlt, den Arzt zu konsultieren.

Dieses Gerat ist in der Lage, unregelméBige Herzschldge oder Arrhythmien zu erfassen,
und zeigt sie auf dem Display mit dem Symbol (@) an. Die Arrhythmie kann durch
héufige Angstzusténde, besondere emotionale Zusténde, (berméBigen Konsum von
Alkohol, genetische Veranlagung, Alter oder anderem verursacht werden. Sie kann
Symptom eines besonderen korperlichen oder psychischen Zustands (vorlibergehende
Beschwerden) oder einer echten Herzkrankheit sein. Konsultieren Sie immer den
Arztim Falle, dass das Messgeréat das Symbol des unregelméBigen Herzschlags
visualisiert.

PRODUKTBESCHREIBUNG (siehe Abb.1)

LCD-Display
“0/I"-Taste
“Set”-Taste
“+"-Taste
“-"-Taste
Schlauchstecker
Manschette
Luftanschluss

SNt N
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9) Luftschlauch
10) Batterien
11) Batteriefach
12) Hiille

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN
o Name des Produkts: Blutdruckmessgerédt

* Handelshezeichnung: BM2301
o Finstufung: Interne Energie, Anwendungsteil der Klasse BF, IP20
¢ Methode: oszillometrischen mit automatischer Lufteinlass und zu messen
e Messbereich: von 0 bis 300 mmHg (Manschettendruck),
von 30 bis 180 Pulsschldge/Min.(Herzfrequenz)
o Prézision: systolisch, diastolisch +3 mmHg
herzfrequenz +5%
o Speicher: 30 Speicher pro Bereich (4 Bereiche)
e Armumfang: ungefahr zwischen 220 und 360 mm
e Stromversorgung: 4 x 1,5-V-Alkalibatterien Typ AA (LRO6)
o Batteriedauer: circa 2 Monate bei 3 Messungen pro Tag
o Umgebungsbedingungen des Betrighs: von +10°C bis +40°C; relative

Luftfeuchtigkeit zwischen 15% und 90% RH
o Umgebungsbedingungen des Betriebs: von -20°C bis +55°C; relative Luftfeuchtigkeit
zwischen 15% und 90% RH
Das Blutdruckmessgerdt wurde so erstellt, dass die Leistungs- und
Sicherheitseigenschaften mindestens 3 Jahre lang bei 10 Messungen pro Tag
erhalten bleiben.

GEBRAUCHSANLEITUNGEN

EINSATZ/AUSTAUSCH BATTERIEN

Dieses Blutdruckmessgerét funktioniert mit 4 1,5-V-Alkalibatterien Typ AA.

Vor der ersten Inbetriebnahme die Batterien einsetzen. Offnen Sie das Batteriefach,
indem Sie den Deckel in Richtung des Pfeils gleiten lassen, setzen Sie die Batterien

49

unter Beachtung der angegebenen Polaritat ein und schlieBen Sie den Deckel.

Wenn am Display das Symbol der Batterie €X erscheint, dann sendet der Apparat 4
kurze akustische Signale aus und die Manschette wird nicht aufgeblasen. Die Batterien
miissen ausgetauscht werden, denn sie sind leer. Entsorgen Sie die leeren Batterien
entsprechend dem Abschnitt “Prozedur der Entsorgung".

EINSTELLUNG VON DATUM/UHRZEIT
1) Der Apparat ist ausgeschaltet. Nun die Taste "SET" drucken Am Bildschirm

die zuletzt ausgewdhlte Spelcherzone , é Um die gewlinschte
Speicherzone zu wéhlen, die Tasten "-" und "+ wahlen und mit der Taste "SET"
bestétigen. An diesem Punkt blinkt am Display die beziigliche Nummer des Monats
auf. Mit den Tasten “+" und “-" die Daten einstellen, durch. Bei gehaltenen Tasten
wird der Ablauf der Nummern beschleunigt. Zur Bestétigung Taste "SET" driicken.

2) Dann den Tag, die Stunde und die Minuten einstellen (das am Bildschirm angezeigte
Format besteht aus 12 Stunden). Mit den Tasten “+” und “-" einstellen und mit der
Taste “SET” besttigen.

3) Jetzt das Gerédt mit der Taste "O/I" abschalten. Werden Batterien eingelegt oder
ausgetauscht, dann miissen Datum und Uhrzeit wieder eingestellt werden.

UMWICKLUNG DER MANSCHETTE

1) Den Klettverschluss der Manschette 6ffnen, ohne diesen aus seinem Ring zu ziehen.

2) Den linken Arm in die Manschette, wie in den Abbildungen "Umwicklung der
Manschette" dargestellt, einfiihren und diese mit dem Klettverschiuss festmachen.
Der Rand der Manschette muss sich ungefdhr 1-2 cm (ber der Ellenbeuge
befinden, die Handfldche muss auf einem Tisch aufliegend nach oben gerichtet sein.
Positionieren Sie den Luftschlauch in die Mitte des Arms. Die Manschette muss gut
um den Arm anliegen, darf aber nicht {ibermaBig eng sein, lassen Sie daher den
Zwischenraum, um einen Finger zwischen die Manschette und dem Arm einflihren
zu kdnnen. Wenn die Manschette zu eng oder zu locker umwickelt wird, knnten die
Blutdruckwerte sich als ungenau erweisen. Krempeln Sie die Armel nicht auf dem
Arm hoch, andernfalls wird der Blutfluss behindert und dies erlaubt es nicht, eine
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genaue Messung zu erhalten.
Priifen Sie, dass die Manschette in der Ausstattung (22 - 36 cm) lhrem Armumfang
entspricht. Es ist eine Manschette mit Umfang 30-42 cm verfligbar: Ersatzteil-
Code ABMO008.

KORREKTE METHODE DER MESSUNG

Befolgen Sie, um eine genaue Erfassung des Blutdrucks zu erhalten, diese Anweisungen:

1) Setzen und entspannen Sie sich und verbleiben Sie vor der Messung fir mindestens
5 Minuten ruhig.

2) Entfernen Sie T-Shirts und Schmuck von Arm und Handgelenk, bevor Sie die
Manschette anlegen.

3) Vermeiden Sie es, vor der Messung zu essen, zu rauchen, zu trinken und kérperliche

Tétigkeiten auszutiben.

Verwenden Sie immer den gleichen Arm (vorzugsweise den linken), um die

Messungen auszufiihren. Legen Sie den Arm auf den Tisch, so dass die Manschette

sich auf der gleichen Hohe des Herzens befindet. Der Arm muss auf natrliche Art

ausgestreckt sein. Bewegen Sie wéhrend der Messung keinen Korperteil oder das

Blutdruckmessgerat nicht.

Stellen Sie beide FiBe auf den Boden, ohne diese zu kreuzen oder die Beine

Ubereinanderzuschlagen. Es ist auch mdglich, die Messungen im Liegen

durchzufiihren. Es ist ausreichend, sich auf den Riicken zu legen, die Manschette

auf der Hohe des Herzens anzulegen und die Handfldche nach oben gerichtet zu
halten (nehmen Sie Bezug auf die Abbildungen "korrekte Position der Messung").

6) Fiihren Sie die Messung madglicherweise immer zur gleichen Uhrzeit aus,
um den Verlauf lhres Blutdrucks zu vergleichen.

7) Nehmen Sie nicht nur auf eine einzige Messung Bezug. Es wird empfohlen,
mindestens 2 Messungen im Abstand von mindestens 10/15 Minuten
durchzufiihren. Es ist notwendig, den Arm fiir diesen Zeitraum ausruhen zu
lassen, da die Blutstauung falsche Erfassungen bedingen konnte.

8) Im dem Fall, in dem unangenehme Empfindungen wéhrend einer Messung auftreten,
muss das Gerdt umgehend mit der Taste “0/1” abgeschaltet werden.

)

@
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DURCHFUHRUNG EINER MESSUNG
1) Setzen Sie den Ansatz des Luftschlauchs in den Anschiuss des Blutdruckmessgeréts

ein.

2) Taste “0/I" solange gedriickt halten, bis ein akustisches Signal erklingt. Auf dem
Display erscheinen nur fir einige Sekunden alle Funktionssymbole. Das Symbol "
&' zeigt an, dass das Gerdt zur Messung bereit ist. Falls sich noch Luft in der
Manschette von der vorhergehenden Messung befindet, blinkt am dem Display das
Symbol "¥" einige Sekunden lang auf.

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt und stoppt beim Erreichen des
optimalen Niveaus. Versuchen Sie entspannt zu sein, ohne zu sprechen und ohne
sich zu bewegen.Wenn der voreingestellte Druck (190 mmHg) als unzureichend
betrachtet wird oder wenn man die Hand bewegt, fiihrt die Einheit erneut das
Aufpumpen durch (bis maximal 250 mmHg).

Die Manschette lasst automatisch die Luft ab und am Display erscheint der
systolische und diastolische Blutdruck, der Pulsschlag, das Datum und die Uhrzeit
der Messung. Das Symbol ((@@)) erscheint nur im Fall, in dem unregelmaBige
Herzschidge (Arrhythmie) erfasst werden. Die Segmente, die links auf dem Display
erscheinen, zeigen die Klassifizierung der Blutdruckwerte an.

Das Gerét schaltet automatisch nach ungefahr 3 Minuten ab, falls es nicht verwendet
wird oder Sie schalten es durch Druck der Taste “0/I" aus. Es ist mdglich, die
Messung durch Druck der Taste "0/1" zu unterbrechen.

L
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Versichern Sie sich, dass die Batterien geladen sind: Leere oder schwach
geladene Batterien verringern die Leistung der Pumpe, die dem Messgerét
nicht ausreichend Druck beim Aufblasen wéhrend des voreingestellten
Zeitintervalls zuftihren kann. Deswegen zeigt das Messgerdt ERR an.
Wechseln Sie die Batterien in dem Fall aus.

FUNKTION SPEICHER

Das vorliegende Gerdt kann bis zu 30 Messungen in jedem Speicherbereich (4
Speicherbereiche) speichern. Nach jeder Messung werden automatisch alle erfassten
Werte gespeichert. Um abgespeicherte Messungen, die im letzten Messbereich

A
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abgespeichert sind, wieder aufzurufen, eine der Tasten “+” oder
halten. Am Bildschirm erscheint das Symbol “®”, “&”, (ﬁ oder
gespeicherten Daten ablaufen zu lassen, die Taste “+" odel
erscheinen nacheinander:

 die Nummer des Speichers in der unteren, rechten Ecke des Bildschirms
o die gespeicherten Werte.

o die letzten gespeicherten Werte, vom neuesten bis zum &ltesten: Die Nummer 01 zeigt
den neuesten, die Nummer 30 den dltesten Wert an.

Das Gerat schaltet automatisch nach ungeféhr 1 Minute aus, in der es nicht verwendet
wird oder Sie schalten es durch Druck der Taste “0/I" aus. Bei Ubersteigen von 30
Messungen werden automatisch die altesten Daten geldscht. Wenn keine gespeicherten
Messungen vorhanden sind, visualisiert das Display “0 SYS 0 DIA”. Um diesen
Speicherbereich wieder aufzurufen, der nicht der letzten entspricht, vor der letzten
Messung, muss die Taste SET gedriickt werden und die gewlinschte Zone mit den
Tasten “+" oder “-” gewahlt werden. Dann den Apparat mit der Taste “0/I" ausschalten.
Es besteht auch die Mdglichkeit, den Mittelwert der letzten 3 Messungen anzuzeigen.
Der Apparat ist ausgeschaltet. Nun die Taste "-" solange driicken, bis am Apparat
ein akustisches Signal erklingt. Am Bildschirm erscheint die Schrift "AVG", die den
Durchschnitt der letzten 3 ausgefiihrten Messungen anzeigt. Achtung: Falls keine
3 Messungen im gewdhlten Speicherbereich vorhanden sind, kann kein Mittelwert
der Messungen angezeigt werden. In diesem Fall wird der Wert der letzten Messung
angezeigt.

" gedrickt
" Um die
r “-" driicken und es

LOSCHEN GESPEICHERTER DATEN

Loschen aller gespeicherten Daten in einer Speicherzone.

Der Apparat ist ausgeschaltet. Nun den entsprechenden Speicherbereich mit Taste
"SET" und danach Tasten “+” und “-" aufrufen und den Apparat mit der Taste “0/I"
ausschalten. Jetzt die Taste “+" oder “-" und danach die Taste "SET" ungefahr
3 Sekunden lang driicken. Das Gerdt gibt ein kurzes akustisches Signal ab und am
Bildschirm wird “---" angezeigt. Jetzt sind alle Daten beziiglich der vorgehend gewahlten
Speicherzone geldscht. Um die Daten eines anderen Speicherbereichs zu lschen, den
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oben beschriebenen Vorgang wiederholen und dazu den betroffenen Speicherbereich
aufrufen.

WARTUNG

o Bewahren Sie das Gerdt in seinem Futteral an einem kihlen und trockenen Ort auf,
ohne den Schlauch tibermaBig zu umwickeln und ohne schwere Gegenstéande darauf
zu stellen.

¢ Reinigen Sie das Messgerdt unter Verwendung eines weichen, trockenen oder leicht
mit Wasser oder fliissigem Desinfektionsmittel befeuchteten Tuchs.

Niemals chemische Reiniger oder Scheuermittel verwenden.

© Waschen Sie die Manschette NICHT in der Waschmaschine und reiben Sie sie nicht
zu energisch, sondern nur leicht an der Oberfléche mit einem trockenen oder leicht
mit Alkohol (75-90%) befeuchteten Tuch ab und lassen Sie sie an der Luft trocknen.

e Achten Sie darauf, dass niemals Fliissigkeit in den Luftschlauch eindringt.

o Driicken Sie nicht die Taste “0/I", wenn die Manschette nicht um den Arm gewickelt

ist.

© Das Gerit darf NICHT zerlegt werden.

o Es wird empfohlen, die Leistungen des Geréts alle 2 Jahre. Nehmen Sie Kontakt mit
dem Kundendienstservice Laica auf (von der Garantie ausgeschlossen).

PROBLEME UND LOSUNGEN
Problem Magliche Ursache Losung
Nach dem Die Batterien wurden nicht | Die korrekte Positionierung der
Druck der korrekt eingesetzt. Batterien kontrollieren.
Ezsgtienntoélie Die Batterien sind leer. Den Austausch vornehmen.
Messung Starke elektromagnetische | Nehmen Sie die Batterien fir 5
nicht. Interferenzen. Minuten heraus und wiederholen Sie

die Ausflihrung der Messung.
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Problem Magliche Ursache Losung Problem Mogliche Ursache Lésung
Das Display | Die Batterien sind leer. Wenn | Den Austausch Das Display Das Messgerat konnte Bewegen Sie sich nicht
visualisiert das | normale Zink-Kohle-Batterien | vornehmen. Verwenden visualisiert “Err” .| den systolischen oder wahrend der Messung.
Symbol der verwendet werden, ist es Sie Alkali-Batterien, um diastolischen Blutdruck nicht
Batterie X1 | notwendig, sie haufiger zu die Betriebsautonomie zu erfassen
ersetzen. erhdhen. Der Manschettendruck hat | 5 Minuten warten und die
Die Messungen | Die Manschette wurde nicht Lesen Sie erneut den Abschnitt 300 mmHg dberschritten. Messung wiederholen.
sind extrem korrekt positioniert. “Umwicklung der Manschette”. Nehmen Sie im Falle, dass
niedrig oder das Display erneut diesen
hoch. Fehler visualisiert, Kontakt
Die Messungen | Falsche Kérperhaltung wéhrend Lesen Sie erneut den Abschnitt mit dem Kundendienst auf.
sind extrem der Messung. “Umwicklung der Manschette”.
R‘(?thr‘g oder Man hat sich wahrend der ENTSORGUNGSVERFAHREN
gﬂeesspsrlérg%gne\évgegrt gi(rjlzrl\r/]lgtssung in Das Symbol auf dem Boden des Geréts gibt die getrennte Mllsammlung der
einem Moment ausfihrt. in dem elektrischen und elektronischen Ausriistungen an (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).
man besonders aufgereét oder Am Ende der Lebensdauer vom Gerdt es nicht als gemischter fester
nerves ist s Gemeindenabfall, sondern es bei einem spezifischen Millsammiungszentrum
- — - in Ihrem Gebiet entsorgen oder es dem Héndler zuriickgeben, wenn Sie ein
Die Werte des | Man hat sich wahrend der Lesen Sie erneut den neues Gerat desselben Typ mit denselben Funktionen kaufen.
Herzschlags | Messung bewegt. Abschnitt “Korrekte Methode Im Falle, dass das zu entsorgende Gerdt von geringeren AusmaBen als 25 cm ist,
sind zu niedrig der Messung”. bestent die Méglichkeit, es an eine Verkaufsstelle von mehr als 400 mq ohne Pflicht des
oder zu hoch. | Die Messung wurde nach einer Erwerbs einer ahnlichen Vorrichtung zuriickzugeben.
kérperlichen Anstrengung Diese Prozedur getrennter Miillsammiung der elektrischen und elektronischen
ausgefihrt. Ausriistungen wird im Hinblick auf eine zukiinftige gemeinsame européische
" ! : [ . Umweltschutzpolitik vorgenommen, welche darauf zielen wird, die Umwelt zu schiitzen
Auf dem Es Wurdegle Anwesenheit von Wlederhglen Sle_d\e Messung; und sichern, als auch die Umweltqualitat zu verbessern und potentielle Wirkungen auf
Display unregelmaigen Herzschidgen | konsultieren Sie den Arzt, die menschliche Gesundheit wegen der Anwesenheit von geféhrlichen Stoffen in diesen
erscheint das | (Arrhythmien) erfasst. falls das Symbol erneut Vorrichtun f M“ b h% rselben oder von Teil ngd rselben rmeiden
Symbol (ep) erscheint. ungen oder Missbrauch derselben oder von Teilen derselben zu vermeiden.
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Vorsicht! Die fehlerhafte Entsorgung von elekirischen und elektronischen Vorrichtungen
kdnnte Sanktionen mit sich bringen.

Werfen Sie zur korrekten Entsorgung der Batterien (Richtlinie 2013/56/Eu) dieselben
nicht in den Hausmiill, sondern entsorgen Sie sie als Sondermiill bei fiir das
Recycling angegebenen Sammelstellen.

Fur weitere Informationen beziiglich der Entsorgung der leeren Batterien, nehmen Sie
mit dem Handler, bei dem das Gerat, das die Batterien enthielt, erworben wurde, der
Gemeinde oder mit der lokalen Abfallentsorgungsstelle Kontakt auf.

GARANTIE

Die gegensténdliche Vorrichtung ist fiir 2 Jahre vom Einkaufsdatum garantiert. Das
Einkaufsdatum ist durch den Stempel oder die Unterschrift vom Vertragshandler
und durch den Kassenzettel zu beweisen, welche als Beilage zu diesem
Dokument aufzubewahren sind.

Diese Periode stimmt mit der gliltigen Gesetzgebung Uberein und wird erst dann
angewandt, wenn der Verbraucher eine Privatperson ist.

Laica-Produkte sind als Haushaltprodukte entworfen und dtirfen nicht in 6ffentlichen
Geschaften verwendet werden. Die Garantie deckt ausschlieBlich Produktionsfehler
und st nicht giiltig, wenn der Schaden durch willkirliche Handlung, falschen
Gebrauch, Nachlssigkeit oder Misshrauch vom Produkt entsteht. AusschlieBlich die
standardgelieferten Zubehorteile verwenden.

Der Gebrauch von anderen Zubehdrteilen kann das Ungliltigkeitswerden der Garantie
als Folge haben. Die Vorrichtung keinesfalls 6ffnen. Wird die Vorrichtung gedffnet oder
missbrduchlich gedndert, verféllt die Garantie endglltig.

Die Garantie ist fiir verschleiBbare Teile als auch fir die Batterien nicht giltig, wenn diese
letzten standardgeliefert werden. Die Garantie verféllt nach zwei Jahren vom Einkauf.

In diesem Fall werden die Serviceeingriffe gegen Zahlung vorgenommen. Fiir Auskiinfte
Uber Serviceeingriffe — eingeschlossen in der Garantie oder gegen Zahlung — schreiben
Sie bitte an info@laica.com. Fir in den Garantiebedingungen eingeschlossene
Reparatur- und Austauscheingriffe ist keine Sorte von Beitrag zu leisten. Im Falle von
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Ausféllen sich an den Vertragshandler wenden. KEINE direkte Lieferung zur LAICA
vornehmen.

Alle Eingriffe nach Garantiebedingungen (Austausch vom Produkt oder von einem Teil
desselben eingeschlossen) werden die Dauer der urspriinglichen Garantieperiode fiir
den ausgetauschten Produkt nicht verldngern.

Der Hersteller lehnt jede Haftung fiir etwaige direkte oder indirekte Schdden an
Personen, Sachwerten und Haustieren ab, welche von der Missachtung der Vorschriften
entstehen, welche im zweckméBigen Gebrauchshandbuch enthalten sind — vor allem
mit Riicksicht auf Hinweise tber Installation, Gebrauch und Wartung der Vorrichtung.
Die Firma Laica, welche sténdig nach der Verbesserung der eigenen Produkte strebt,
behdlt sich das Recht vor, ohne Voranmeldung ihre Produkte vollkommen oder teilweise
nach Herstellungserfordernissen zu &ndern, ohne dass dadurch irgendwelche Haftung
seitens der Firma Laica oder ihrer Vertragshéndler entsteht.

STANDARDS

Diese Vorrichtung ist mit den européischen Vorschriften konform und stimmt mit den
folgenden wichtigsten Standard tberein:

EN 60601-1 Medical electrical equipment part 1: General requirements for safety.
EMC standard: EN 60601-1-2 Medical Electrical Equipment -- Part 1-2: General
Requirements For Basic Safety And Essential Performance -- Collateral Standard:
Electromagnetic Disturbances — Requirements And Tests.

Performance standards: IEC81060-2-30, Medical electrical equipment — Part 2-30:
Particular requirements for the basic safety and essential performance of automated
non-invasive sphygmomanometers, EN 1060-3 Non-invasive sphygmomanometers
- Supplementary requirements for electromechanical blood pressure measuring
systems, EN 1060-4 Non-invasive sphygmomanometers - Test procedures to determine
the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers, ISO
81060-2, non-invasive sphygmomanometers - part 2; clinical validation of automated
measurement type.




ELEKTROMAGNETISCHE VERTRAGLICHKEIT
Tafel 1 - Fiir alle ME-GERATE und ME-SYSTEME

Tabelle 2 - Fiir alle ME-GERATE und ME-SYSTEME

Empfehlungen und Erklarung des Herstellers
elektromagnetische Emissionen

Empfehlungen und Erklarung des Herstellers
elektromagnetische Storfestigkeit

Tabelle3
Fiir ME-GERATE und ME-SYSTEME, die nicht lebenserhaltend sind

Tabelled
Fiir ME-GERATE und ME-SYSTEME, die nicht lebenserhaltend sind

Die VORRICHTUNG ist fiir die Verwendung in Umgebungen geeignet, in denen die
elektromagnetischen Parameter sich innerhalb der folgenden Angaben befinden. Der Kunde
oder Benutzer der Vorrichtung muss sich versichern, dass sie in einer Umgebung mit diesen
Eigenschaften verwendet wird

Die VORRICHTUNG ist fir die Verwendung in Umgebungen geeignet, in denen die
elektromagnetischen Parameter sich innerhalb der folgenden Angaben befinden. Der Kunde
oder Benutzer der Vorrichtung muss sich versichern, dass sie in einer Umgebung mit diesen
Eigenschaften verwendet wird.

Empfehlungen und Erklarung des Herstellers
elektromagnetische Storfestigkeit

Die VORRICHTUNG ist fiir die Verwendung in Umgebungen geeignet, in denen die elektromagnetischen
Parameter sich innerhalb der folgenden Angaben befinden. Der Kunde oder Benutzer der Vorrichtung muss

Test der Emissionen Konformitat Eml;;;%%iggr:;ﬁsches Umfold -
Die Vorrichtung verwendet HF-Energie
nur fiir den internen Betrieb. Daher sind

HF-Emissionen Grunpe 1 ihre HF-Emissionen bedeutend reduziert

CISPR 11 pp und bringen keine Interferenz mit dem
elektronischen Gerat, das sich in ihrer
Néhe befindet, mit sich.

HF-Emissionen

CISPR 11 Klasse B
Die Vorrichtung eignet sich flir
die Verwendung in jeder Art von

. Umgebung, inbegriffen die hausliche

l(%%egq/t(e)l(l)eg%rgsmonen Nicht anwendbar | und diejenigen, die direkt an offentliche
Niederspannungsanlagen, die
Wohngebaude versorgen, angeschlossen
sind.

Emissionen von

Spannungsschwankungen .

7 Flicker Nicht anwendbar

IEC 61000-3-3

Elektromagnetisches
Umfeld -
Empfehlungen

Storfestigkeitstest

Eggt&tufa IEC Konformitatsstufe

Die Boden miissen

aus Holz, Zement

oder Keramikfliesen
bestehen. Wenn

die Boden mit
synthetischem Material
verkleidet sind, muss
die relative Feuchtigkeit
mindestens 30 % sein.

Elektrostatische
Entladungen (ESD)

+ 6KV
Kontaktentladung
IEC 61000-4-2 =Bk

+6kV
Kontaktentladung
+8kV

Euftent\adung Euftemladung

Die Magnetfelder

der Netzfrequenz
miissen sich auf ein
typisches Niveau fiir
einen Standardsitz

als Geschéfts- oder
Krankenhausumgebung
festlegen.

Netzfrequenz
(50/60 Hz)
Magnetfeld

IEC 61000-4-8

3Am 3A/m

sich versichern, dass sie in einer Umgebung mit diesen Eigenschaften verwendet wird.

Empfohlener Trennungsabstand zwischen dem tragbaren und mobilen
HF-Kommunikationsgerat und der VORRICHTUNG

Die VORRICHTUNG ist fiir die Verwendung in elektromagnetischem Umfeld, in dem die von HF-
Abstrahlung stammenden Interferenzen kontrolliert werden, geeignet. Der Kunde oder Benutzer der
VORRICHTUNG kann zur Vorbeugung der elektromagnetischen Interferenzen beitragen, indem er einen

o Teststufe - . Mindestabstand zwischen dem tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgerat (Sender) und der
Storfestigkeitstest| | cneqq | Konformitatsstufe | Elektromagnetisches Umfeld - Empfehlungen | | VORRICHTUNG entsprechend den folgenden Anweisungen beziiglich der maximalen Ausgangsleistung
des K ikationsgeréts einhalt.
Eg;%%?s;;ﬁ%ggﬂgg;m b einem Trennungsabstand entsprechend der Frequenz des Senders
Trennungsabstand von jedem Teil der z";,x"\':}:;:rnggfg;:f:g' m
VORdRICHJUNGiKageI mbegpfrf]elﬂ,vengewe‘t . des Senders | Zwischen 150 kHz und | zwischen 80 MHz und | - zwischen 800 MHz
werden, der unter dem empfohlenen, beziiglic 80 MHz 800 MHz und 2,5 GHz
der Gleichung entsprechend der Frequenz des w d=12VP d=12VP d=23\P
Senders berechnetem, liegt. o ! ”
Empfohlener Trennungsabstand: 0,01 0,12 0,12 0,23
r ) 0,1 0,38 0,38 0,73
{ =12+ P 2zwishe 80 MHz und 800 MHz d i i !
€ v.\'F _ 1 12 12 23
3Vim d = 2.3 P 2zwishe 800 MHz und 2,5 GHz 0 38 38 73
Abgestrahite HF é‘g‘m?” avim Dort, wo der maximale, in Watt ausgedriickte 100 12 12 23
[EC 61000-4-3 und 2,5 (Sw)enggresﬁ‘ze‘%g; ddeenrcgnsqgagrgsstleel‘\setrmg\igfeesnen Im Falle von Sendern, deren Koeffizient der Ausg ) sich nicht innerhalb der
GHz Imormatignen und d der em foh\eneg angegebenen Parameter befindet, kann der empfohlene Trennungsabstand, ausgedriickt in Meter
Trennunasabstand in Meter ?m) ist. Die Intensitét (m), durch die Gleichung entsprechend der Frequenz des Senders bestimmt werden, dort wo P der
dervon gtationéren HF-Sendern efzeugten maximale, in Watt ausgedriickte (W) Koeffizient der Ausgangsleistung des Senders geméB den vom
Felder, die durch eine elekiromagnetische Hersteller gelieferten Informationen ist.
Erfasshng vor Ort bestimmt wird. a muss unter /;NMERK%NG WhBel 80 MHz und 800 MHz gilt der Trennungsabstand entsprechend dem oberen
o e requenzbereic
ESer ﬁ%%f?gggfgﬁﬁ}gfzsrgsprechend Jedem ANMERKUNG 2 Diese Leitlinien kdnnen nicht in allen Situationen anwendbar sein. Die
Es gbnnen \merferegzeﬁ in der Nahe der Gerite elektromagnetische Ausbreitung wird durch die Absorption und Reflexion von Strukturen, Gegensténden
auftreten, die folgendes Symbol auffiihren: und Personen beeinflusst
@
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TENSIOMETRE A BRASSARD BM2301
INSTRUCTIONS ET GARANTIE

Cher client, Laica souhaite vous remercier pour la préférence accordée a ce

produit, congu selon des criteres de fiabilité et de qualité qui sauront vous satisfaire

pleinement.

IMPORTANT
LIRE ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION
CONSERVER POUR TOUTE REFERENCE FUTURE

La notice d'utilisation doit étre considérée comme partie du produit et
doit étre conservée pendant tout le cycle de vie de ce dernier. En cas
de cession de I'appareil a un autre propriétaire, remettre également
toute la documentation. Pour une utilisation sure et correcte du
produit, I'utilisateur est tenu de lire attentivement les instructions
et avertissements contenus dans le manuel car ils fournissent des
|| informations importantes concernant la sécurité et les instructions pour
I'utilisation et la maintenance.
En cas de perte de la notice d'utilisation ou pour obtenir plus
d'informations ou de détails, contacter I'entreprise a I'adresse figurant
ci-dessous : LAICA S.p.A. - Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano
Mossano (VI) - Italy - Phone +39 0444.795314 - info@laica.com -
www.laica.it

Cet appareil, completement automatique, sert @ mesurer et controler de maniere
non invasive la valeur de la tension artérielle (systolique et diastolique), la fréquence
du rythme cardiaque et la présence arythmie.
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LEGENDE DES SYMBOLES

A Avertissements
® Interdiction

Attention! Lire attentivement les

Numéro du lot de
instructions LOT

production

Symbole de « parties appliquées

sécurisées de type BF » (le
brassard est une partie appliquée
type BF)

Conformité a la législation européenne sur les
c € 042 5 dispositifs médicaux
MISES EN GARDE SUR LA SECURITE

e Controler, avant |'utilisation du produit, que I'appareil se présente intact sans
dommages visibles. En cas de doute, ne pas utiliser I'appareil et s'adresser au

f Maintenir au sec!

revendeur.

e Qarder le sachet en plastique de I'emballage hors de la portée des enfants:
danger de suffocation.

e (et appareil devra étre destiné exclusivement a I'utilisation pour laquelle il a
été congu et de la fagon indiquée dans la notice. Toute autre utilisation est non
conforme et donc dangereuse. Le fabricant ne peut étre retenu responsable pour
les éventuels dommages dérivant d'usages impropres ou erronés.

e | 'utilisation et I'entretien de cet appareil peuvent étre effectués par des
personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou
par des personnes inexpérimentées, uniquement sous la surveillance spéciale
de la part d'un adulte. Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

e Pour éviter tout risque d'étranglement accidentel, conserver I'appareil loin de la
portée des enfants et ne pas enrouler le brassard autour du cou.

e Traiter le produit avec soin, en le protégeant contre les chocs, les variations
de température extrémes, I'humidité, la poussiére, le soleil et les sources de
chaleur.

e En cas de panne et/ou de mauvais fonctionnement, éteindre I'appareil sans
|'altérer. Pour les reparatlons s'adresser toujours au revendeur de confiance.
S'assurer d'avoir les mains séches pour appuyer sur les touches de I'appareil.

® NE JAMAIS plonger I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

A

e (et appareil peut mesurer la tension d'une personne adulte, & partir de 18 ans
(circonférence du bras de 22 a 36 cm environ). Pour mesurer la tension artérielle
d'un enfant, consulter un médecin.

Les personnes souffrant d'arythmies graves NE doivent PAS utiliser cet appareil.

e Auto-mesure signifie controle et non diagnostic ou traitement. Les valeurs
insolites doivent toujours étre communiquées au médecin traitant. Il ne faut en
aucun cas modifier les dosages d'un médicament prescrit par le médecin.

e Consulter le médecin avant d'utiliser I'appareil dans les cas suivants :

ATTENTION! AVANT D'UTILISER CET APPAREIL

-
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porteurs de pacemakers,

rythme cardiaque irrégulier (arythmie),

pendant la grossesse,

application du brassard sur une blessure ou une Ision au bras,

application du brassard sur un membre concerné par un abces intravasculaire

ou une anastomose artério-veineux (A-V),

application du brassard sur des personnes soumises a une mastectomie,

usage simultané du tensiometre avec d'autres appareils médicaux de

controle déja présents sur le méme membre,

pendant une thérapie de dialyse,

en cas de traitement d' antlcoagulants ant\agregants ou stéroides.

Des erreurs ou des résultats moins précis peuvent dépendre des conditions
suivantes: artériosclérose, spasmes musculaires des membres supérieurs,
réduction de la circulation sanguine, pathologies de I'appareil cardio-circulatoire,
tension tres basse, troubles d'irrigation et autres états pré-pathologiques.
L'appareil pourrait fournir des mensurations imprécises si utilisé en conditions de
température ou d'humidité en-dehors des limites indiquées dans le paragraphe
"Caractéristiques techniques".

Ne pas utiliser a proximité de forts champs magnétiques, tenir loin des
installations radio ou des téléphones mobiles pour de plus amples informations,
consulter le paragraphe “Compatibilité Electromagnétique”)

Utiliser exclusivement avec le brassard d'origine fourni par le fabricant. L'usage
de brassards non originaux peut fausser les résultats.

UTILISER LES PILES EN TOUTE SECURITE

e Enlever les piles de I'appareil quand il n'est pas utilisé pendant de longues
périodes et le conserver dans un endroit frais et sec a température ambiante.
NE PAS mélanger des piles neuves avec des piles déchargées.

e Utiliser des piles alcalines.

NE PAS recharger les piles si elles ne sont pas rechargeables.

 NE PAS recharger les piles rechargeables de maniére différente de celle indiquée
dans la notice ou avec des appareils non conformes.
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ONE Jamais exposer les piles aux sources de chaleur ou a la lumiere directe du
soleil. Le non-respect de cette consigne peut endommager et/ou faire exploser
les piles.

O NE PAS jeter les piles dans le feu.

e Laisser les adultes enlever ou remplacer les piles.

e Conserver les piles loin de la portée des enfants : I'ingestion des piles représente
peut étre mortelle. En cas d'ingestion, consulter immédiatement un médecin.

e ['acide des piles est corrosif. Eviter le contact avec la peau, les yeux ou les
vétements.

CLASSEMENT DES VALEURS DE PRESSION SANGUINE

La pression du sang n'est pas la méme pour tout le monde, elle augmente et
diminue chaque jour, notamment avec I'age et le style de vie de chacun. A la fin de
chaque relevé les données doivent étre comparées avec tableau de I'Organisation
Mondiale de la Santé (WHO, World Health Organization), institution spécialisée pour
les questions de santé de I'Organisation des Nations Unies.

Les segments qui s'affichent a gauche de I'écran indiquent le classement des
valeurs de la pression sanguine.

SYSTOLIQUE DIASTOLIQUE ~ COULEUR
CLASSEMENT PRESSION SANGUINE (mmHg) (mmHg) SEGMENT

Optimale <120 <80 Verte
Normale 120 - 129 80 -84 Verte
Normale - haute 130 - 139 85 -89 Verte
Hypertension de 16" niveau - Légére 140 - 159 90 -99 Jaune

Hypertension de 26M€ niveau - Modérée | 160 —179 | 100 — 109 Orange
Hypertension de 3°M€ niveau - Grave =180 2110 Rouge

Valeurs relevées inférieures a 105 mmHg (systolique) et @ 60 mmHg (diastolique)

indiquent un état de hypotension. Nous conseillons de consulter le médecin.

Cet appareil est en mesure de relever les battements irréguliers ou I'arythmie et les
signale sur I'écran avec le symbole ().

L'arythmie peut étre provoquée par de fréquents états d'anxiété, états d'ame,
consommation excessive d'alcool, la prédisposition génétique, I'age... Elle peut
étre le symptome d'une condition physique ou psychique particuliére (trouble
temporaire) ou d'une réelle pathologie cardiaque.

Consulter toujours le médecin si le tensiométre affiche le symbole du
battement irrégulier.

DESCRIPTION DU PRODUIT (voir fig.1)

Viseur LCD
Touche “O/I"
Touche “Set”
Touche “+”
Touche “-"
Raccord tube
Brassard
Connecteur air
Tuyau de I'air

) Piles

) Compartiment piles

12) Boite

— 2 OONDDOBSWN =
Lol

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
o Nom du produit:  tensiometre
* Nom commercial: BM2301
e (lassement: Energie interne, parties appliquées de type BF, IP20.
e Méthode: oscillométrieque avec prise d'air automatique et mesure
e Plage de mesure: de 0 a 300 mmHg (pression du brassard),
de 30 & 180 pulsations/min.(fréquence cardiaque)
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e Précision: systolique, diastolique +£3 mmHg

fréquence cardiaque +5%
Mémoires: 30 mémoires par zone (4 zones)
Circonférence du bras: comprise entre 220 et 360 mm environ
Alimentation: 4 piles alcalines 1.5V type AA (LR06)
Autonomie des piles : environ 2 mois avec 3 prises de tension par jour
Conditions environnementales de fonctionnement: de +10°C & +40°C; humidité
relative entre 15% et 90% RH
e Conditions environnementales de conservation: de -20°C a +55°C; humidité
relative entre 15% et 90% RH
Le tensiometre est congu pour maintenir les caractéristiques de fonctionnement
et de sécurité pendant environ 3 ans avec 10 prises de tension par jour.

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

INTRODUCTION/SUBSTITUTION DES PILES

Le présent tensiometre fonctionne avec 4 piles alcalines de 1.5V type AA.

Lors de la premiere utilisation, procéder a l'insertion des piles. Ouvrir le
compartiment en faisant glisser la languette du couvercle dans la direction indiquée
par la fleche, insérer les piles en respectant la polarité et refermer le couvercle.
Quand le symbole de la pile £X apparait & I'écran, I'appareil émet 4 signaux
sonores brefs et ne gonfle pas le brassard: les piles sont déchargées, il est
nécessaire de les remplacer. Jeter les piles épuisées en suivant les instructions du
paragraphe "Procédure pour I'élimination”.

REGLAGE DE LA DATE ET DE L'HEURE

1) Quand I'appareil est éteint, appuyer sur la touche “SET”; sur I'écran, la derniére
zone de mémoire sélectionnée clignote (g§, & , a)‘ Pour sélectionner la
zone de mémoire souhaitée, appuyer sur les touches “-” “+” et confirmer la
sélection en appuyant sur la touche “SET”. Le mois clignote maintenant sur
I'afficheur. Utiliser les touches “+” “-” pour régler la donnée ; en les maintenant
enfoncées, le défilement des numéros s'accélere. Appuyer sur la touche “SET”

pour la confirmer.

2) Ensuite, configurer le jour, les heures et les minutes (I'écran affiche I'heure
au format 12 heures). Régler les données a I'aide des touches “+” et “-” et
confirmer & |'aide de la touche “SET”.

3) Eteindre alors I'appareil en appuyant sur la touche “0/I”. Lors de I'insertion ou
du remplacement des piles, il est nécessaire de régler de nouveau la date et
I'heure.

MISE EN PLACE DU BRASSARD

1) Ouvrir le scratch du brassard sans | oter de I'anneau.

2) Enfiler le bras gauche dans le brassard comme illustré dans les figures du
paragraphe “Mise en place du brassard” puis le fermer avec le scratch.
La marge du brassard doit étre d'environ 1 & 2 cm au-dessus du coude, la
paume de la main tournée vers le haut et posée sur une table. Positionner le
tuyau d'air au centre du bras. Le brassard doit bien adhérer tout autour du bras
sans trop serrer, il faut laisser au moins I'espace d'un doigt entre le brassard
et le bras. Si le brassard est trop serré ou trop large, les valeurs de pression
sanguine pourraient étre erronées. Ne pas couvrir le brassard avec la manche
car \9 flux de sang en sera géné et ne permettra pas d'obtenir une mensuration
précise.

A Vérifier que le brassard fourni (22 - 36 cm) correspond a la circonférence du

bras. Un brassard 30-42 cm est également disponible : code article ABM008.

METHODE CORRECTE DE MENSURATION

Pour obtenir une mesure précise de la pression sanguine, procéder comme suit :

1) S'asseoir, se relaxer et essayer de ne pas trop bouger pendant au moins 5
minutes avant la mensuration.

2) Enlever les vétements et les bijoux du bras et du poignet avant de mettre le
brassard.

3) Eviter de manger, fumer, boire ou de faire du sport avant la mensuration.

4) Utiliser toujours le méme bras (de préférence le gauche) pour mesurer la tension.
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Poser le bras sur la table pour qu'il soit a la méme hauteur que le cceur. Le bras
doit étre tendu naturellement. Il ne faut bouger aucune partie du corps ni le
tensiometre pendant le releve.

5) Poser les deux pieds par terre sans croiser les jambes ni les pieds. La tension
peut étre prise méme couchés. Il suffit de se coucher sur le dos, mettre le
brassard au méme niveau que le coeur et garder la paume de la main tournée
vers le haut (consulter les figures “position correcte pour la mensuration”).

6) Prendre la tension si possible toujours a la méme heure pour comparer
I'évolution de la tension.

7) Ne jamais se fier a une seule mensuration. Nous recommandons
d'effectuer au moins 2 mensurations espacées d'au moins 10 a 15
minutes I'une de I'autre. Il faut laisser reposer le bras le temps indiqué
car la congestion du sang pourrait déterminer de fausses mensurations.

8) En cas de sensations désagréables pendant le mesurage, éteindre
immédiatement I'appareil avec la touche "0/1".

EFFECTUER UNE MENSURATION

1) Brancher la fiche du tuyau d'air a la prise du tensiometre.

Maintenir la touche “0/1" enfoncée jusqu'a I'émission d'un signal sonore. L'écran

affiche (seu\ement pour quelques secondes) tous les symboles de fonction. Le

symbole * 1 indique que I'appareil est prét pour la prise de tension. Si de I'air

est resté dans le brassard lors de la prise de tension précédente le symbole x
" clignote a I'écran pendant quelques secondes.

Le brassard se gonfle automatiquement et s'arréte une fois atteint le niveau

optimal. Essayer de vous relaxer, sans parler et sans bouger.

Si la tension prédéfinie (190 mmHg) est insuffisante ou si I'on bouge la main, le

brassard se gonfle a nouveau (jusqu'a un maximum de 250 mmHg).

Le brassard se gonfle automatiquement et I'écran affiche la tension systolique,

diastolique, le pouls, la date et I'heure.

Le symbole ((@)) s'affiche seulement en cas de battements irréguliers

(arythmie) Les segments qui s'affichent a gauche de I'écran indiquent le

LS}

L

=
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classement des valeurs de la pression sanguine.

5) L'appareil s'éteint automatiquement apres environ 3 minutes d'inutilisation ou
bien en appuyant sur la touche “0/1”. Il est possible d'interrompre une prise de
tension en appuyant sur la touche “0/".

Controler que les piles sont chargées : les piles presque ou complétement
déchargées diminuent I'efficacité de la pompe qui ne fournit pas au
tensiometre suffisamment de pression pour gonfler le brassard dans le
délai programmé. Dans ce cas le tensiometre affiche le message ERR.
Remplacer les piles.

FONCTION MEMOIRE

Le present appareil peut mémoriser jusqu'a 30 relevés dans chaque zone
de mémoire (4 zones de mémoire). Les valeurs suivantes sont mémorisées
automatiquement apres chaque mensuration: Pour ouvrir les prises de tension
mémorisées dans la derniere zone de mémoire sélectionnée, il est nécessaire de
maintenir I'une des touches “+” ou “-” enfoncée : le symbole “gh”, “gR ", “gn”" ou *
a” apparaitra a I'écran. Pour faire défiler les données présentes dans la memoire,
appuyer sur la touche “+” ou “-" ; ceci entrainera I' apparition :

o u numéro de mémoire dans le coin en bas a droite de I'écran

© des valeurs mémorisées.

e |es derniéres valeurs mémorisées, de la plus récente a la plus vieille : le numéro
01 indique la valeur la plus récente , le numéro 30 la plus vieille.

|'appareil s'éteint automatiquement apres environ 1 minute d'inutilisation ou bien
en appuyant sur la touche “0/1". Une fois dépassées 30 mensurations les données
les plus anciennes seront automatiquement effacées.

Si aucune mensuration n'est mémorisée I'afficheur “0 SYS 0 DIA”.

Pour ouvrir la zone de mémoire, différente de la derniere sélectionnée avant la
derniere prise de tension, il est nécessaire d'appuyer sur la touche “SET” et de
sélectionner la zone de mémoire souhaitée en appuyant sur les touches “+” et “-" ;
éteindre ensuite I'appareil en appuyant sur la touche “0/1”.

Il est enfin possible d'afficher la moyenne des 3 derniéres prises de tension

A
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effectuées. Quand I'appareil est éteint, appuyer et maintenir la touche “-” enfoncée
tant que le dispositif n'émet pas de signal sonore.

Le message “AVG” apparaitra a |'écran pour indiquer la moyenne des 3 dernieres
prises de tension effectuées.

Attention : S'il n'y a pas 3 prises de tension pour la zone de mémoire sélectionnée, il
est impossible d'afficher la moyenne des prises de tension ; dans ce cas-la, I'écran

affiche la derniere prise de tension effectuée.

EFFACEMENT DES DONNEES MEMORISEES

Effacement de toutes les données mémorisées dans une zone de mémoire.
Quand I'appareil est éteint, ouvrir la zone de mémoire en appuyant sur la touche
“SET” puis sur les touches “+” et “-”, éteindre ensuite I'appareil en appuyant sur
la touche “0/1".

Maintenir alors la touche “+”" ou “-” enfoncée puis la touche “SET” pendant environ
3 secondes ; I'appareil émet un bref! signal sonore et I'écran affiche “---". Toutes
les données relatives a la zone de mémoire précédemment sélectionnée ont été
effacées. Pour effacer les données relatives a une autre zone de mémoire répéter
I'opération indiquée ci-dessus en ouvrant la zone de mémoire souhaitée.

ENTRETIEN

e Conserver |'appareil dans son étui, dans un endroit frais et sec, sans trop
enrouler le tuyau le tuyau et sans I'écraser avec des objets lourds.

o Nettoyer le tensiométre avec un chiffon doux et sec ou légerement imbibé d'eau
et de désinfectant liquide.

Ne jamais utiliser de produits chimiques ni abrasifs.

I NE faut PAS laver le brassard au lave-linge ni le frotter trop énergiquement;
passer un chiffon sec ou Iégerement imbibé d'alcool éthylique (75-90%) sur la
surface et laisser sécher.

e Faire attention a ne jamais faire pénétrer des liquides dans le tuyau d'air.

Ne pas appuyer sur la touche “O/I" quand le brassard n'est pas enroulé autour
du bras.
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O NE PAS démonter I'appareil.
e || est recommandé de vérifier les prestations de I'appareil tous les 2 ans.
Contacter le service d’assistance Laica (activité non comprise dans la garantie).

PROBLEMES ET REMEDES

Probléme Cause possible Remede
La Les piles ne sont pas Veérifier que les piles sont bien
mensuration | installées correctement. mises.
n'est pas f PR f
\anqée apré§ Les piles sont épuisées. Remplacer les piles.
avoir appuye | prasence de forts brouillards | Enlever les piles, patienter 5
sur la touche | g i ; o ra
o électromagnétiques. minutes puis réessayer.
Le symbole de | Les piles sont épuisées. Remplacer les piles. Utiliser
la pile s'affiche | Les piles standards au des piles alcalines pour
al'écran £X1. | zinc-carbone doivent augmenter la durée de

étre remplacées plus fonctionnement.

fréquemment.
Les Le brassard est mal mis. Relire le paragraphe “Mise en
mensurations place du brassard”.
sont , - " A

. Mauvaise position pendant Relire le paragraphe “Méthode

extrémement ; v
basses ou le relevé. correcte de mensuration”.
élevées. Il ne faut pas bouger, parler

pendant ni utiliser I'appareil si

I'on est particulierement agité

ou énerve.
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cardiaques irréguliers
(arythmie).

Probléme Cause possible Remeéde

Les valeurs La mensuration n'a pas été Relire le paragraphe "Méthode
des pulsations | prise en restant immobile. correcte de mensuration”
cardiaques : o

oty | LT ot pe

basses ou trop '

élevées.

Le symbole L'appareil a détecté la Reprendre la tension et
(@)s'affiche. | présence de battements consulter un médecin si

le symbole apparait de
nouveau.

L'écran affiche
le message
“Err”

Le tensiometre n'a pas pu
relever la pression systolique
ou diastolique.

Il ne faut pas bouger pendant
la mensuration.

La pression du brassard a
dépassé 300 mmHg.

Patienter 5 minutes puis
réessayer.

Contacter I'assistence client
si I'écran affiche & nouveau
I'error.

PROCEDURE D’ELIMINATION

appareils électriques et électroniques (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).

A'la fin de la vie utile de I'appareil, il ne faut pas I'éliminer comme
mmmm  déchet municipal solide mixte; il faut I'éliminer chez un centre de récolte

spécifique situé¢ dans votre zone ou hien le rendre au distributeur au
moment de I'achat d’un nouveau appareil du méme type et prévu pour les mémes
fonctions.

E Le symbole placé sur le fond de I'appareil indique la récolte séparée des
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Dans le cas ou I'appareil & éliminer serait de dimensions inférieures a 25 ¢cm, on
peut le rendre a un point de vente ayant un métrage supérieur a 400 m? sans
I'obligation d’acheter un nouveau dispositif similaire.

Cette procédure de récolte séparée des appareils électriques et électroniques se
réalise dans une vision d’une politique de sauvegarde, protection et amélioration
de la qualité de I'environnement et pour éviter des effets potentiels sur la santé
humaine dus a la présence de substances dangereuses dans ces appareils ou bien
a un emploi non autorisé d’elles ou de leurs parties.

Attention! Une élimination incorrecte des appareils électriques pourrait impliquer
des pénalités.

Pour la mise au rebut correcte des piles (Dir.2013/56/Eu), ne pas jeter les piles
dans les déchets domestiques mais comme déchet spécial dans les points de
collecte indiqués pour le recyclage.

Pour plus d'informations concernant I'élimination des piles déchargées contacter le
magasin ol a été acheté I'appareil qui contenait les piles, la commune ou bien le
service local d'élimination des déchets.

GARANTIE

Cet appareil est garanti pour une durée de 2 ans a partir de la date d’achat qui doit
apparaitre sur le tampon et la signature du revendeur et sur le recu fiscal
ci-joint que vous garderez avec soin.

Cette période est conforme a la législation en vigueur et s'applique seulement au
cas ou le consommateur soit un sujet particulier.

Les produits Laica sont projetés pour un emploi & la maison et on ne permet pas son
emploi dans les locaux publiques.

La garantie couvre uniquement les défauts de production et n’est pas valable si
les dommages sont causés par des événements accidentels, par une utilisation
incorrecte, par négligence ou par utilisation impropre du produit. Utiliser uniquement
les accessoires fournis; I'utilisation d'accessoires divers peut entrainer I'annulation
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de la garantie.

N'ouvrir en aucun cas I'appareil; en cas d'ouverture ou d’endommagement, la
garantie sera annulée définitivement.

La garantie n'est pas valide pour les piéces soumises a usure suite a leur emploi et
aux batteries lorsqu’elles sont fournies en dotation.

Une fois écoulés 2 ans des la date d’achat, la garantie s'échoit; dans ce cas
les interventions d’assistance technique seront réalisées sous paiement. Les
informations sur les interventions d’assistance technique, soient elles en garantie
ou sous paiement, pourront étre demandées en contactant notre société a info@
laica.com.

Aucune forme de contribution est due pour les réparations et les remplacements
inclus dans les termes de la garantle

En cas de pannes, s'adresser a son revendeur; NE PAS expédier directement a
LAICA. Toutes les interventions en garantie (incluses celles de remplacement du
produit ou bien d’une de ses parties) ne prolongeront pas la durée de la période de
garantie originale du produit remplace.

La maison constructrice décline toute responsabilité en cas d'éventuels dommages
causés, directement ou indirectement, aux personnes, choses et animaux
domestiques suite au manque d'attention a toutes les prescriptions indiquées sur
le livret d'instruction et concernant, de maniére particuliere, les conseils relatifs a
I'installation, I'utilisation et I'entretien de I'appareil.

Il est faculté de la société Laica, qui est constamment engagée dans I'amélioration de
ses produits, de modifier sans aucun avis au préalable totalement ou partiellement
ses propres produits en relation avec la nécessité de production, sans que cela
implique aucune responsabilité de la part de la société Laica ou de ses vendeurs.

NORMES

Ce dispositif est conforme aux normes européennes et aux normes principales
suivantes (incluses mais non limitées): EN 60601-1 Medical electrical equipment
part 1: General requirements for safety.
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EMC standard: EN 60601-1-2 Medical Electrical Equipment -- Part 1-2: General
Requirements For Basic Safety And Essential Performance -- Collateral Standard:
Electromagnetic Disturbances — Requirements And Tests.

Performance standards: IEC81060-2-30, Medical electrical equipment — Part
2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance
of automated non-invasive sphygmomanometers, EN 1060-3 Non-invasive
sphygmomanometers - Supplementary requirements for electromechanical blood
pressure measuring systems, EN 1060-4 Non-invasive sphygmomanometers - Test
procedures to determine the overall system accuracy of automated non-invasive
sphygmomanometers, 1SO 81060-2, non-invasive sphygmomanometers - part 2:
clinical validation of automated measurement type.



COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE .
Tableau 1 - Pour tous les APPAREILS ME et les SYSTEMES ME

Tableau 2 - Pour tous les APPAREILS ME et les SYSTEMES ME

Recommandations et déclaration du fabricant
émissions électromagnétiques

Recommandations et déclaration du fabricant
émissions électromagnétiques

L'EQUIPEMENT est indiqué pour une utilisation dans des environnements ou les parametres
électromagnétiques sont compris dans les plages spécifiées ci-dessous. Le client ou
I'utilisateur de 'EQUIPEMENT doit s’assurer qu'il soit utilisé dans un environnement
correspondant a ces caractéristiques.

L’EQUIPEMENT est indiqué pour une utilisation dans des environnements oll les paramétres
électromagnétiques sont compris dans les plages spécifiées ci-dessous. Le client ou
I'utilisateur de I'EQUIPEMENT doit s'assurer qu'il soit utilisé dans un environnement
correspondant a ces caractéristiques.

Aricc i Environnement électromagnétique - ) Niveau test | Niveau de | Environnement électromagnétique
Tests sur les émissions | Conformité recommandations Test dIMMUNITE | ey 50601 | conformité | - recommandations
I'EQUIPEMENT utilise I'énergie &
fréquence radio exclusivement pour son
‘g ) ) fonctionnement interne. Ses émissions
EIITS”F%;‘%S dondes raio Groupe 1 d'ondes radio sont donc réduites et Les sols doivent & hoi
ne créent aucune interférence avec Décharges + 6KV par + 6KV par es sols doivent etre en bois, en
L)er% :%%alﬁ”s electroniques placés électrostatiques | contact contact fé?@etﬂts%uvuen”eciﬁgﬁggegyﬁ'ﬂh%%gﬁf sont
: DES) +8kVdans | +8kVdans | ys " e dart o
CEl 61000-4-2 Iair Vair ggugzwdne relative doit étre d’au moins
Emissions d’ondes radio
CISPR 11 Classe B
L'EQUIPEMENT est adapté & une
utilisation dans tous les environnements,
. y compris dans les environnements
gg%e#n(;%gaémzomques Non applicable | domestiques et dans ceux directement Fréquence du
e reliés aux installations publiques basse re’sgau Les champs magnétiques de fréquence
itmonts rescanae, oo 060t 3Am 3am | oo bpiaues d lod Sandart
magngﬁque destiné & une utilisation commerciale
ou médicale (hopitaux).
Variations de tension / CEI61000-4-8 U médicale (hopitauy)
papillotement Non applicable
CEl 61000-3-3

Tableau 3 - Pour les APPAREILS et les SYSTEMES ME qui ne sont pas de soutien aux
fonctions VITALES

Tableau 4 - Pour les APPAREILS et les SYSTEMES ME qui ne sont pas de soutien aux
fonctions VITALES

Recommandations et déclaration du fabricant
immunité aux émetteurs électromagnétiques

’EQUIPEMENT est indiqué pour une utilisation dans des environnements ol les paramétres
électromagnétiques sont compris dans les plages spécifiées ci-dessous. Le client ou
I'utilisateur de 'EQUIPEMENT doit s’assurer qu'il soit utilisé dans un environnement
correspondant a ces caractéristiques.

Test . |Niveau test | Niveau de | Environnement électromagnétique -
d’IMMUNITE | CEI 60601 |conformité |recommandations

Distance de séparation conseillée entre I’appareil de communication
par ondes radio mobile et portable et "TEQUIPEMENT

'EQUIPEMENT est indiqué pour une utilisation dans des environnements électromagnétiques
ol les interférences dérivant d'ondes radio rayonnées sont controlées. Le client ou I'utilisateur
de I'EQUIPEMENT peut contribuer a la prévention des interférences électromagnétiques en
maintenant une distance minimum entre les appareils portables et mobiles de communication
par fréquence radio (émetteurs) et I'EQUIPEMENT en fonction des indications reportées ci-
dessous, en se référant a la puissance maximale en sortie de I'appareil de communication.

Les appareils de communication par fréquence
radio portables et mobiles ne doivent pas étre
utilisés si la distance les séparant de chaque coté
de 'EQUIPEMENT (cables compris) est inférieure
a celle conseillée, qui est calculée en fonction

de I'équation correspondant & la fréquence de
I'émetteur.

Distance de séparation conseillée :

d =124/P entre 80 MHz et 800 MHz

Ondes radio | 3V/m

rayonnées entre 80
CEIB1000- | MHzet | 3Y/M
4-3 2,5 GHz

d=23P entre 800 MHz et 2,5 GHz

La ol P est le coefficient maximum de puissance
en sortie de I'émetteur exprimé en watt (W), selon
les informations fournies par le fabricant, et ot d
est la distance de séparation conseillée en métres
(m). Lintensité des champs de force émis par des
émetteurs de fréquence radio fixes, déterminée par
une mesure électromagnétique effectuée sur place
a, doit étre inférieure au niveau de conformité
correspondant a chaque gamme de fréquence b.
Des interférences peuvent se vérifier a proximité
d’appareils portant le symbole suivant :

(R

64

Distance de séparation en fonction de la fréquence de I'émetteur
Coefficient maximum m
te pﬂ:?%rmg::uiome entre 150 kHz et entre 80 MHz et entre 800 MHz et
w 80 MHz 800 MHz 2,5 GHz
d=12VP d=12VP d=23P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 12 12 2,3
10 38 3,8 7,3
100 12 12 23

Dans le cas d'émetteurs pour lesquels le coefficient maximum de puissance en sortie ne
rentre pas dans les parametres indiqués, la distance de séparation conseillée d en métres
(m) peut étre déterminée par I'équation correspondant a la fréquence de I'émetteur, ot P est
le coefficient maximum de puissance en sortie de I'émetteur exprimé en watt (W), selon les
informations fournies par le fabricant.

REMARQUE 1 : & 80 MHz et a 800 MHz, la distance de séparation valide correspond a celle
de la gamme de fréquence supérieure.

REMARQUE 2 : ces lignes directrices pourraient ne pas étre applicables dans toutes les
situations. La propagation des ondes électromagnétiques est influencée par les effets
d'absorption et de réflexion par des structures, des objets et des personnes.
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appuBpia,

YUvalikeg o€ Tepiodo KUnang,

sq:apuovr'] TOU TIEPIBPOYIOVIOU EMGVW OE Tanpa 1} ko BA&PBN Tou Bpaxgiova,

. s¢apuovn TOU TEPIBPOKIOVIOU 0 (XKPO OTTOU UTIXPXE! EVOORYYEIRKT TIPOGROET
il eEwTeler] apTNPIOPAEPIK eMKoV@Vial (A- V)

* €QAPUOYI] TOU TIEPIBPQXIOVIOU O GTOLC! TTOU EYOUV UTIOOTE HOOTEKTORI),

+ XPNON TOU TIEOOUETPOU TOUTOXPOVO pe GAAO  1oTpikGd  €EomAiopo
mopakohoUBnang aTo idio xépl,

+ KoT& TN Bepameio aupok&Bapang,

* KoT& TN Aqyn (XVTIT[I’]KTIK(i)V, QVTIOOUGOWPEUTIKGV 1 oTspoaédw.

TG okOAOUBEG TIEPITTOEIG EVOEXETAN VO EMGAVIOTOLY GhXAaTa 1} peiwon

™G akpiBeiag ™G PETPONG: apTPIOoKApUVON, pUIKoi OTIacpol OTXK Gve)

K, peiwon NG Kukhohopiag Tou aiuamog, TaBoAoyieg Tou kopdiayeiaKoU

OUOTAPATOG, TIOAU XornAR rneor], dloTapoyEg 0TV Kukhodopia, appubpiot Kot

AaMeg nponaeo)\ovmaq KOTOOTAOEIG,

H ouokeun pmopei dwoel O(V(XKpIBEIQ HETPROEIG €AV YpnaipomoinBei oe ouverkeg

BeppoKpODiaG Kai uypasiag sKToq TWV Opiwv TOU umodeikvUovTal OTNV

TIOPAYPADO "TEXVIKX XXPAKTNPIOTIKK".

Mnv XpnoIHoTIOIEITE KOVTG O€ PotyvnTIKA TTEDIR, KPOTHOTE HakpId oo podIOhOVa

KOl KIVNTa TNAEDWVK (Yiok TTEPIOOOTEPES TTANPOPOPIES OXETIKA HE TN TIOPEBOAES

Seite mopdrypado "MAnpodopieq NAEKTPOPXYVNTIKK OUUBATOTNTOG')

XpNOILOMOIEIOTE GMOKAEIOTIKK |IE TO AUBEVTIKO TIEPIBPAXIOVIO TOU KATOOKEUROTH).

H xpnion pn ouBevTikav mepIBpayiovinV Uopei vo dwoer \avBaopEVeS ETPROEIS.

AZOAAHZ XPHZH TON MMATAPION

o

ADXIPETTE TIG UTTATOPIEG OV OEV XPNOILIOTOIEITE TN GUGKEUN YIOX PEYXAG XPOVIK:
dioxoThpoTa Kol QUAGETE 0E BPOOEPO KAl OTEYVO WEPOG OE Beppokpaaiog
nePIBAAMOVTOG.

MHN TomoBeTeiTe KouvoUpYIE KON GMOPOPTIOHEVES HMATOPIES PO,
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XpnoiporoleiTe HOvo dAKONIKEG uncxmplsq
MHN emovapopTileTe TIG pmoTapieg av Sev eivan snotvcxcj)opﬂ(ousvsq
O MHN emxvzx:popﬂ(en S eMavaIOPTICOUEVEG  UMOTOPIES PE  TPOTIOUG
DIOOPETIKOUG MO aUTOUG TIoU UMOBEIKVUOVTaI OTO eyeIpidio 1} He eE0mMAIoO
TIoU Bev EVOEIKVUTOL.
MHN exBéTeTe TOTE TIQ pnoncxplaq o€ TYES esppommq Kol 0TO TO GG TOu
ANiou. H pn Thpnon outhg g unddelgng pmopei va mpokaéael BAGBN Ko/
£KENEN TWV PMOTAPIGV.
MHN TIeTéTE TIG PMOTOPIES 0T QWTIG
+ H adaipeon 1§ N QVTIKATAOTOON TwV PMOTOPIGV Bax TIPEME! Var YiveTan oo
eVANKES.
KpamioTe TIg pramopieq HOKPIX amo moudid: 1) KATGTooN UMoTapiog omoTeAei
BavaaIpo KivOUVO. Ze TTEPINTWON KATRTIOONG CUMBOUAEUTEITE OETWG TOV YITPO.
H 0&U mou mepigxouv of pmaTopieg eivan SIoBPwTIKG. AmoUyeTe TNV EMOQ e TO
BEPUOL, TO PATION I} T POUYQ.

KATHIOPIOMOIHZH TQN TIMQN THZ MNIEZHZ TOY AIMATOX

H miigon Tou aiaTog BIoOPOOIEITAI ATIO KTOHO OE BTOHO KAl 08 GVBPWITO AUEGVE!
KOI PEIOVETON KGBE uspa TEIVEl VO au&avm pe TV nAikioe kou eEXpTTON MO TOV
Tpono {wng Tou oTopoU. £TO TE)\OQ KGO pPETPNONG, Tor DEGOUEVD TIOU HETPWVTON,
ouykpivovTal pe Tov akohouBo mivakar Tou averTuge o Maykoapiog Opyaviouog
Yyeiag (WHO, World Health Organization) -n €idikr; dnA. ummpeoio Twv Hvwpévav
EBvav mou eIBIKEUETON OE UYEIOVOPIKY INTALOTO. Tat THAHOTS TTOU gudaviCovTo
apioTepd TG 0BOVNG Beiyvouv TNV KATNYopIOTOINGN TV TIHAY NG CIpTNPIAKNAG
Tieong.

ATCCOMNT | T | BATTONGI | ypoma eveors
BeéATioTn <120 <80 TIP&OIVOG
duaioloyikog 120-129 80 -84 TP&OIVOG
duaiohoyikn — YynAr 130-139 85-89 TPOOIVOG
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KATHIOPIOMNOIHZH APTHPIAKHZ ZYZTOAIKH AIAZTOAIKH

NIEZEQS (mmHg)  (mmHg)  XPOMA EYPOYZ
Yrngptaon 1ou Babuol — EAadpic 140 - 159 90-99 KiTpIVOG
YmépTaion 20u BoaBpol — METpia 160-179 | 100-109 TTIOPTOKGAI
Yméptaon 3ou Babuol — ZoBapr 2180 2110 KOKKIVOG

Tiyeg k&tw Twv 105 mmHg (ouoToAikr) kou oToug 60 mmHg (B10aTOAIKN)
urodelkvUouv urrowor] ZUVIOTOTON VO oupBou)\sust TOV YIOTPO.

AuTi} n OUOKeUr WMOPE! VO OVIXVEUGE! OXKOVOVIOTOUG n(x)\pou 1| appubpia oy
suq:om(m otV osovn pe 10 oUpBoAo (). H oppubpio propei var ipokAnBei oo
cuxvsq KOTOOTHOEIG ayxouq, €I0IKES ouvmoeqpmmeq KO(TO(OTO(GSIQ, unepﬁo)\lm
xpr]cr] OAKOOA, \(EVETIKI] np06|oteeor] nAIKiot ) GMeg auTieq. Mmopei vt givan UuunTu)pot
piog mémnq OUOIKAG 1} WUYIKNG KATGOTAONG (npouwplvr] svox)\r]cr]) n uux TIOOYHOTIKI
WuyIKA no<60)\0v|o< No cupBouAsuso-rs TIGVTX TOV YIXTPO O TIEPITITWON TIOU
€PPAVIOTEI TO GUPBOAOU AKAVOVIGTWV TTOAPMV.

MEPIFTPA®H TOY MPOIONTOX (¢ite €1K.1)

1) LCD OOONH

2)  TMAHKTPO “O/I”

3)  MAHKTPO “SET”

4)  NAHKTPO “+’

5)  NMAHKTPO “-”

6)  LYNAETIKO ISAHNAKI
7)  MANIETA

8)  IYNAETIKOX EZArQrEAY AEPOX
9)  ISQAHNAKI AEPOX

10) MMATAPIEX

11)  OHKH MMATAPI®QN

12) MAZIAAPAKI

EAAnvLKG E

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA
+ OvopQoia TIpOiOVTOG:  TIECOETPO
Epmopikr ovopooio:  BM2301
« Karnyopioroinon: Eowtepikr evépyela, kamnyopia BF, IP20
Mébodog;: TOAQVTOPETPIK HE OUTOHOTN EI00YWYH GEPX KOl TO
pETPO
+ AikoTnpa péTpnong: amo 0 wg 300 mmHg (miean mepiBpoyioviou),
amo 30 wg 180 MOAUOI/AETTO (OUXVOTNTA KAPBIGKMY
ToAUGV)
* AxpiBeia: cuaToiki, diaoToiki) 3 mmHg
cuxvomm KOPOIOKWY TTOAP@V £5%
Mvripn: 30 pvrpeg ové mepioxn (4 nsploxeq)
NepipeTpog Bpoiovar: peTOEU nsplnou 220 ko 360 mm
Tpododoaior: 4 ahkahikég pmaTaipieg 1.5V AA (LRO6)
AuTovouia UMOTOPIQV: 2 PVES TIEPITIOU, TIPAYUOTOTOIMVTG 3 PETPATEIG TNV
npepa
« TepiBoMovTikeG ouvBrkeg Aermoupyiog: amo +10°C €wg +40°C. ZETIKN Uypooio
peTa&U 15% kou 90% RH
« NepiBohhovTikég ouvBrikeg ouvTrpnong: amo -20°C éwg +55°C. ZyeTkr uypaiat
peTaEU 15% kou 90% RH
+ To MIEGOUETPO KATGOKEUGOTNKE LE TETOIOV TPOTIO OUTWG WOTE V& dloTnpel Tot
XOPOKTNPIOTIKG amodoong kot aadahelag yix 3 Tepimou xpovia, Kavovtog 10
PETPROEIG TNV NUEPX KATA PEGO OPO.

OAHFIEZ XPHZHZ

TOMOOETHZH/ANTIKATAZTAZH MNATAPIAZ

To mopov msoousTpo NeIToupyei pe 4 GAKaAIKEG |JTIO(TO(pIEQ 1.5V TUmou AA.

Kara Ty mpan xpnon TOMOBETAOTE TIG PrTaTapieq. AvoiETe Tn BrjKkn Twv unotwpm)v
Tpchuqu TO KOMOKI TIPOG TNV KoTeuBuvan Tou Behoug. Eiodyete LS unoTopieg pe
TIPOCOY WOTE VO JIGTNEACETE TNV no)\momm Kol kAeioTe TO Komdkl. OTav otV
086vn epdaviceTal To oUpBoAo TG praraipiog £X, N GUoKeUN ekméumel 4 UVTOpOL
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QKOUOTIKG! OTHOTOL KI V. OUVEXEIOL OTaATOE!, XWPIG Vot Tiepéioel 0T diadikaoia
¢ouoKmuthoq Tou nspprcxxlowou ‘OTov oupBEi KA TETOIO. or]pmvm OTI TpETel Vot
TIPOXWPNOETE OTNV QVTIKATAOTAON TV UMOTOPIAV BIOTI QUTEG EXOUV GMOGOPTIOTEI.
H di0Beon Twv PaTopiv Ba MEEME! Vot TTPOYLRTOMOIEITON OTIwG UMODEIKVUETON OTNV
Topaypado “Alodikaoion oamoppIPng”.

PYOMIZH HMEPOMHNIAZ/QPAZ

1) Me T ouokeun ansvspvonompavq MEDTE TO ﬂ)\r]KTpO “SET”. Z1nv 060V
ovoBoaprivel n TeheuTaior mepIoxr pvr]ur]q oy s|qua eMAEEE! ( a & &).
Tot vo eMAEEETE TNV EMBULNTI TTEPIOXT PVIUNG, TIEDTE TaX Tl)\r]KTpO( KAl

empepainoTe TNV sm)\ovr] 0o TMELOVTOG To TARKTPO “SET”. Ze auTd TO or]psm

aTnv 0Bovn Ba apyioel vor avaBoaBrivel o pIBPOG Tou OXeTIZeTaN Pe Tov pr]vcx

Xpnaigoroinote Ta nAnKTpa “ 5 yioe voo puBpioeTe To ev Adyw OTOIEiD.

KporvTog Tor mornpévar EMTOKUVETON 1) por| Twv apiBpdv. MigaTe To MANKTPO

“SET” yiox snlﬁeﬁalwcr]

Ev ouveyeio nspo«m ot puewoq NG NUEPDG, TWV WPWV KOl TWV AETT@V (n

080vn eppavilel TV wpa o popdr 12 wpwv). PuBpioTe Torev Adyw oToIxEin e ToL

n)\r]KTpcx “+ ke - Kot smBeBalwme pe 10 n)\r]KTpo “SET".

Ze ouTO TO onuslo QTEVEPYOTIOINGTE TN ouom:ur] Kkon meaTe To MANKTPO “O/I".

Orov aocxym 1} QVTIKOBIOTGTE TIG ProTaipieg, Bk PEMer vax pUBIoeTe ek veou

TNV NUEPOUNVIC KOl TV (PG,

2

&«

TYAICMA TOY NMEPIBPAXIONIOY
1) Avoi&Te T0 OKPOTG TOU TIEPIBPOIGVIOU XWPIG VOt TO OYIPETETE OO T0 SaKTUMO
2) TomobeteioTe TOV cxploTepo Bpaiova PECOr OTO TEPIBPOXIOVIO YUPVO KOPTTO
OTWG GAIVETON OTIG EIKOVES ”Tu)\lvucx TOU nspprtxxlowou Kol maesponomme T0
e To oKPaTG. To nsplewplo B mpémel vax eivan nepmou 1-2 cm mavw oo m
&pBpwon ToU ayK@VE, TOXAGHN TOU XepioU Tou Bar TPEMEl Vo €ival OTPOHEVN
TIPOG TOt AV KO GKOUPIIOKEVT OF Evax TPamE]). TormoBeTioTe TO GWANVa OEPQL
07O KEVTPO TOU Bpoiovar. To TepIBPOyIovIO B TIPEME! vor EQAMTETAN YUPW 0o
Tov Bparxiovar oA dev Bax mpémer var adiyyer UepBONIKG, GnaTe SIHaTNUN EVOG
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doKTUAOU ueTcxiu TOU TIEpIBpO(XIOVIOU Kal TOu Bpo&xmvcx AvTo nspmapmo TUNixBel
TIOAU 0iYTOx  TTOAU XOAGp, OI TIPEG TIG TiEONG PTopei vox pnv elvan akpiBeig. Mnv
TUNYETE TOl JaviKI TTav amo Tov avTIBpoyiwv yiami Ba eumodileTe Tn por) Tou
aipaTog Kol auTO dev Bar BOE OWATES TIPES LETPNONG.
BeBoiwbeite 0TI To MEPIBpOyIOVIO TTou diaTiBeTan (22 — 36 cm) awvTioToIKEI 0TIV
mepipeTpo Tou Ppaiova. AioTiBeTon mepiBpaiovio pe mepipeTpo 30-42 cm:
KmOIKOG avTaMakTIKoU ABMOOS.

ZQ3TOZ TPOMOZ METPHZHZ

[0t TV oKpIBr PETPNON TNG TTiEONG, XKOAOUBNOTE TIG TOPOKATW EVOEIEEIG:

1) KoBioTe, XahopwaoTe Kol MOQOEIVETE OKIVATO! YI TOUAGXIOTOV 5 AeTT& TpIv T
peTpnon.

2) Adaipéate PmAoUZeq KOl KOOUMHOTOL OO TOV BPOXIOVa KOI TOV KMo TPV
€APUOTETE TO TTEPIBPOYIOVIO.

3) Mnv TpdTe, UV KAMVICETE, PNV TVETE KOl NV KAVETE Kapiot UOTKR SpoaTnpioTnTaL

TIPIV OO TN PETPNON.

Msrpr']cTs TGVTO aTOV 1310 BpoXKiover (Kamd npoﬁur]or] T0 0pIoTEND). AKOUpTOTE

0TO XEPI OTO TPOMEY! WOTE TO TEPIBPOYIOVIO Vot eiva 0TO idio emimedo pe TV

chpﬁlot To xépi 6ot npsnsl VO iVl cxn)\u)uevo e ¢u0mo Tpono Kora L 6|0<sz|0<

TNG HETPNONG UNV KIVAGETE KAVEVA: HEPOG TOU OGHATOG 1 TOV HETPNTH THEONG.

AKOUWTOTE Ko Tor U0 TOBIG OTO TIATWUG, UNnv BAZETE TO £va TOdI MGV OTO

GO Ko pnv k&BeaTe aTaupomodl. MIopeiTe Vo KAVETE Tn LETPNON OKOWN Kal

Eamhwpévol. Apkei var EamhwoeTe aTnv TAGTN 00 TUNYOVTOG TO TTEPIBPAXIOVIO

aTo i6i0 Ulpoq ™G KopdIRG Kot KpO(Td)VTO(Q v ToAGN TOU XsploU OTPOPpEVN

TIPOG TOX TIOV() (otvotTpsETe oTig €IKOVEG "0waTr BEaN Yl usmnon ").

6) Kavere T psTpnan av givor Suvaro, TV ISl WP KAOBE PEPR WOTE Vo
EAEYXETE TV TIiEDH) OOG,

7) Mnv usveTs oe pla pr,Tpncn uovo. ZUVIOTATAI VO KAVETE TouAc(xurrov 2
uSTpncsu; pe omoomon N pix amo v aMn 10/15 AenT&. O MpEME! VA
QPrOETE TO XEPI VOX EEKOUPAOTEI YIX AUTO TO XPOVIKO BikoTnpal KaBwG N
OUHGOPNON TOU AipIKTOG HITOpEi Vo 0dNYRGE! 6 AdBOG PETPROEIG.

4

o
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8) Ze mepimTwon mou 0(VTI)\r]4)98ITB éuocxpaom ouoencq Koo T SIGpKEIR piog
PETPNONG, OBAOETE QUETWG T GUCKEUR amo TO Koupr “O/I".

TPOMOZ METPHZHZ
1) Eiodyete T0 BUcpa TOU OWARVO OIEPQK oty TpiCor Tou msoépeTpou.

2) Kpachs nampsvo 10 MAAKTPO “O/I" éw¢ OTOU aIkoUTETE Evav Nx0. XTnv 080vn Bat
QVAYOUV -HOVO yix Niyat 6SUTepo)\snTa ohax ot ouuBo)\cx )\slroupvlaq To cuuBvo
“R” unodeikvuer ot n ouoKeun iva eTomr] yio HETPNON. Av £el PEiVel 0EpOg
aToV TIEPIBPOYIOVIO GO TponyoUevn pETpnan, aTnv 0Bovn Ba epdavioTel T
oupBoro Y VIO pepIKG GSUTspo)\enT(x
To TePIBPOXIOVIO BOUCKMVEI (XUTOpO(TO( £wq OTOU sstume T0 srneupmo
amotéheapia. MeiveTe xohapoi, xwpig vor IIAGTE 1 va mvr]cTs Avn npomwpmma
pubpiopévn Tieon (190 mmHg) Bswpqeel avenapan 1 av To xépi KivnBei, n
povada Bax ekTeAédel EQva TO QOUCKWUG (HExPI évar péyioTo 250 mmHg).To
neppraxlowo q>ou0va5| QUTOOTO KOl 0NV 066vN spcpavn(ewl n oucrro)\lm
migon, N OIoToNKN n|sor] ol Toyol, N npepopnvia Kot n mpa oy
npayumonomer]}(e n pérpnon.To ouuBo)\o (('?)) gudaviceTal povo otnv
TEPIMTWON TIOU EX0UV cxwxvsurel OKOVOVIOTOI TIOAMIOI (appueplsq) Ta Tpr]pcha
mou eucpotw(ovmu OPIOTEPG TNG oeoqu eixvouv v KO(TI’]VOpIOT[OIr]Or] TOV TIpu)V
™G OPTNPIOKNAG msoqu OUOKEUN) GMEVEPYOTIOIEITON GUTOPATWG LETA oMo 3
TIEpITIoU A& oxpnaiag 1y méovTag To MAkTPo “O/I”. MmopeiTe vox diakOYETE TN
PETPNON TTIOTAVTAG TO Koupri "0/

@«

BeBonwbeite 0TI 01 UrioToipieq eivol GOPTIOPEVES: pMOTOpieg Tou Bev
eivol GopTiopéveg 1} BiaBETOUV XaNAG emimeda GOPTIoNG peIRvOUY TV
QamoTEAEOOTIKOTNTO TNG OVTAIGG KI ET0I OUTH eV Propel var dwoel 0To
TIIEOOLETPO PETPNT) OIPKETH TTiEDN EVTOG TOU TIPOKABOPIOPEVOU XPOVIKOU
dixoThpaTog. o To Adyo awTo, 0 petpnThg Bor deifel ERR. Emopévag,
QVTIKXTOOTHOTE TIG PMTOTOPIES.

AEITOYPIIA MNHMHZ
Tolnotpbv TMETOUETPO HMOpEi var amoBnkeUael péxpl 30 PETPROEIG 0t KABE TEPIOYTN
pVALNG (4 TIEPIOES PVARNG)

A
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Meta amd KGBe PETPNON, GMOBNKEUOVTON QUTOHOTON OAeG O TIUEG TIOU €XOUV
KOToETPNBEL.

Tlox var QVaTPEEETE OTIG PETPROEIG TToU EXETE omopvr]uoveuom oty TeheuTaio {ovn
PVAUNG TToU ExeTe EMAEEE!, Bax npanm Vo KpO(Tr]OSTS nom]p'vo VYL OO TO TAAKTPOL
“+"n " otnv 086vn Bax sutpowmm T0 oupBo)\o Al Aaln g Moy Ku)uor]
TV éeﬁopsvwv ™me pvqpnq TIEOTE TO TAAKTPO “+ r] K sv ouvexeio o eppavioTouV:
* OTNV KATW 6s§|cx Ywvia NG 086vng 0 apIBUOG TG Pviung

* 01 TIPEG TTOU EXOUV omoSr]Ksum

* 0l TeheUTOiEG TIUEG TTOU €XOUV OMOBNKeUTEl. ATIO TNV MO npooq)om] pEXpI TV
noAXIOTEPN: 0 GPIBOG 01 uTTodeikvUel To o npooq;owo OTOI)(EIO evl) 0 o<p|8uoq 30
10 ™Mo Tohio. H ouokeun (xnsvepvononsnw QUTOPATWG HeTA amod 1 nepmou NerT&x
oxpnoiog n mslovmq 10 MAikTpO “O/I". OTav EsnspaosTs TIg 30 peTprioelg Ba
6|cxvpo<¢ouv QUTOPOTO not)\ouompot Gedopéva. Av Oev UTGpXoUV otnoer]Ksuusveq
peTproeig, n oBovn Bar epdovicer ‘0 SYS 0 DIA". Mo va O(VO(TPEEETS oe piat
5I0(¢0p8TIKr] (qu PVIUNG -OI0OPETIKI OO TNV TEAEUTXNIR TTIoU XETE EMAEEEI- Bx
npsnm vamaThoeTe To ANKTPO “SET” Ki ev ouvexeia va emAEEETe v emBupnTn ﬁwvr]
pvRApng, meZovTag Tor MAKTPO “+” Kan “". Ev ouvexeio ansvepyonmqms I GUOKEUN
meCovTag TO n)\r]KTpo “O/". Téhog, pnopslTs VO EUOOVIOETE TOV IETO OPO TWV 3wV
TEAEUTQiWV PETPIIOEWY TIOU npavuowonomoows Me T ouokeur amevepyoroinpevn,
TMEQTE KAl KpO(Tr]UTE TOTNUEVO TO nAnKTpo " €0G OTOU N ouoKsur] EKTTEUYEI EVOX
OKOUOTIKO Ofua.ZTNV 086vn Bax eudaviaTel n emypadr “AVG” n oroio urodeikvUel
TOV PEO Opo Twv 3wv TeheuTaiwv LeTproewy. Mpodoyr: £y mepinTwon mou dev
udioTovTan 3 PETPROEIQ OTN OUYKEKPILEVN L0V vAUNG, Dev eivai Suvar n epdavion
TOU PEOOU GpoU. XNV TpoavadepBeion mepimTwon atnv 086ovn Ba eudavioTel n
TEAEUTOION JETENON TIOU EXETE TIPOYUTOTIOINTEL.

AIATPA®H TQN AMOGHKEYMENQN METPHZEQN

Aioypor) OAwV TwV ATOBNKEUHEVAY OTOIKEILY Ao piat GOV PVANG.

Me omevepyoroinuévn T OUOKEUT, owowpé&re otn Zavn pvnunq oy srneupews
mégovTag To MARKTPO “SET” ki €v ouvexeio Tl nAr]KTpa “+" Kot “", Ev ouvexeio OBnUTs
™ ouokeur) mElovTag T nAnKTpo “O/I".Ze auTo TO Onpeio KpO(TF]UTE TATNPEVO TO

MAAKTPO “+" 1 " KI ev ouveyeiar To MAAKTPO “SET” yiox 3 mepimou deuTepoAerTat.
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H ouokeun Bo ekmépyer évov cuvmuo X0 Kai oTNV oeovn Bo su¢o<w0Ts| 10 €€
et Tu)ptx mAgov, OAX TQ OTOIXEI TNG €V AOYW (’,wvr]q UVAUNG TTOU Eiyov am)\svm
Tponyoupévwg £xouv dioypodel. Mo T diaypadn Kamoiag GMnG Javng pviAung,
emovaaBaTe TV MpoavaidepBeioal SIXDIKXTIR, AVATPEXOVTOS GTN LMV PVIALNG TTOU
00 evOIodEPE!.

ZYNTHPHZH

« OUN&ETE TN ouokeur OTN enKr] oe dpoaepd Kol 0Tsvvo I'ISpIBO(MOV XWpI§ V&
TuNEeTs unapBo)\mcx OpIXTG TO OWAVO KOt XwpIiG VO OKOUWTOETE Boipick
OVTIKEILEVO OE OUTO.

KaBoipiaTe To MEGOHETPO XPNOILOTIOIOVTOG EVOl OTTAAG KOl GTEYVO T ) EAXp&
UYPO LiE VEPO 1} IE OMOAUHIOVTIKO UYPO.

N Mn xpnoipomoleiTe TOTE XNuIKé 1) IBEWTIKG TpoiovTaL.

© MHN mAévere To neplﬁpaxmwo oTo n)\uvmp|o Kol pnv 1o TpiBeTe SuVOTd, AN
QA EMOV OTNV EMPAVEIX TOU PE EVA OTEYVO TIOVI 1 EAPPG ENTIOTIOPEVDL pE
QIBUNIKR C()\KOO)\I’] (75-90%) Kanl GOrOTE TO VX oTsyvmom aTov O(EpO(

A®oTe TPO00Y) WOTE Vot PNV BIEIodUcoUV UyPG OTO CWARVY BEPQ.
Mnv morére To koupTti “O/1" av To TepIBPOyIOVIO dev gival TUNYpEVO YUpw oo TO
Bpoxiovar.

OMHN QTTOCUVOOHONOYEITE TN GUOKEUN.

+ Evdeikvuton 0 éAeyyog Twv emMBO0EWY TNG GUOKEUNG K&BE 2 Xpoviar. EmKovwvioTe
Je TNV UMNPEETIan TEXVIKNAG UMOOTNPIENG Tng Laica (dev oupmepIAapBaveTar aTnv
gyyunan).

MPOBAHMATA KAI AYZEIZ

MpopAnpa Meavn i EmiAuon

Agou marrigeTe | Or pmaTapieq dev exouv

BeBaiwbeite yiax TN owoTr

T0 Koupri “O/I" | TormoBeTnBei cwaTA. TOMOBETNON TWV TTOTOPIV.
Sgpﬁnegrl]vw " o pmarapieg €xouv eEavtAnBei. | MpoywproTe otnv
) QVTIKXTXOTOON.




E EAMnvLKd
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MpopAnpa MBavn auTic EmiAuon MpopAnpa Meavn ourio EmiAuon

Adou ramoeTe | loxupEg NAEKTPOHOYVNTIKES AdapéoTe TIG PmoTopieg yioc 5 H oBovn Nigon Tou mepiBpaIoviou Mepipévere 5 Aermér kou

10 koupi “O/I" | mopePBOAES. AETTTOL Kotl BOKIHOTE EOVE VOX epdavitel “Er” . | Eemépaaoe Tor 300 mmHg. enavohdBere T dladikooia. Av

Sev Eexvae n KQVETE TN PETPNOT. [0\ oeovn suq>avucreu Eavi ouTo

HeTpnon. TO cq)a)\ua sanowwvnosTe pe v

H oBovn gl priaTopieq exouv e§avtAnBel. | Mpoxwprote UTr])\é . Texviki UnooTrpIEN meAOTN.

epdavicel To V XPNOILOTIOIOUVTON KAVOVIKEG | GVTIKXTAOTOON. XPNoIUoTioIeioTe

cllJ)qJBo)\% ™me un&(@mgq WEUBOPYUPOU- s QAKOAIKES unotanpFi)s:nq vl]lot Vo AIAAIKAZIA ATIOPPIYHE

priaTopiog X | GvBpokar, Box xpeiaGovTal QUENOETE TNV QUTOVOLIR TNG , i i i i i
QVTIKOTEOTOON He PeyahUTEpn | AEIToUpYiog. To aupBoho mou PpiokeTal 0ToO KATW MEPOC TNG CUCKEUNG UTTOBELKVUEL
OUXVOTNTO. E/ v EeXWPLOTI AMOKOWLEH TWV NAEKTPLKGV KaL NAEKTPOVLKGV HNXaVNUATOV

Orperpfioerg | To mepiBpaiiovio Bev xel ZavodIoBaaTE TNV TOPAYPOGO (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). L0 TEAOC TNG WPEALING LG TNG OUCKEUNG, LNV

v no)\u ToroBeTnBel owOTA. “TUNypo TOU TIEPIBPOYIOVIOU”. rem—— m»;TGﬁETE g Gnuomq OTEPEO PIELKTO MOPPLPA, CI?,\)\G TTE:FOETE N oTo

{%Lrl]f;\ézc 1 oAU AovBaopévn Béan Komé ZovaBIaBAoTE TV TaPAYPadO eL6Lkd KEVTPO uno}(outﬁnc oy BpLUKST(lll 0TV TepLOXf 0G f smngs"Ta
BIKKEI TG PETPNONG. “300TOG TPOTIOC HETPNONG . TNV OTOV QVTLTPGOWTIO KATG TNV AY0pd ULAG KALvolpLAG oUTKeUNG (BLou Turmou kat
KouvnBiKarTe KTér T BIBpKeId pe T (bieg ASLTguvasr;. Avn OUOKEUN TIPOG Blaeson elvou dlooTdoEwV HIKPOTEPWY
m UQTPT]UHQ f pfoar f‘l)fl TOV 25 EK. ITIOPEITE VX TO TIAPAGHOETE 08 EVax ONpIgio TANNG pig DIKOTATEIG AVe
ETPIO) EYIVE KATA TO BIAOTNLX Twv 400 Tp. XwpiG UMoxpEwon ayopas vEag mapdpoiag diGragng.Auth n SLadikaota
TIOU EI000TE IBIITENO TXPOYHEVOI NG EEXWPLOTAG aTMOKOULEAG TWV NAEKTPLKAV KaL NAEKTPOVLKGY HNYavnuaTwV yiveTat
1) VEUPIKOI. L€ TNV TTPOOTITLKI [LAG KOLVAG nsplBaMoerKr’]g TOALTLKAG € OKOTIG TNV mpoaTaata,

O1TIpeg Twv KouvnBiikare ket Sidpkeiar | ZavadioBooTe Ty mapiypago 0 ppovTida kaL T BeAtiwon TG moLdTNTAG Tou MEPLBAAOVTOG KaL yLa TNV

KOOIOKAY ™G PETPNONG. “S()OTOG TPOTOC PETPNONG. amo@uyn MOAvev EMEVEPYELOY oty uyela Twv ovepmrrmv mou Ba npom)\oume amd

oAV eivor EyWvE pETPNoN e amd GuoKi v napouoLo eTk{vuvwv ouoLiv aTa pqxuvr]pam autd r] amoé pLa eopaipévn

TIOAU XOUNAEG 1) ('xgmol'rl] pnonp f XPAon auTav f pepwv Toug. Mpooox! H un owoTh amdppL’n Twv NAEKTPLKWOV Kat

oA UnAés. ’ NAEKTPOVLKGV LNYAVNUATWV UTOPEL VA ETILPEPEL KUPHOELC.

Ty oBovn AVIXVEUTNKAV OKAVOVIOTOI Enavodete T pétpon, edv

eudaviZeTan To | kaipdiakol ool (aippuBieq) epgavigeTon Eavi To GUBoAo, 3e 0,1 apop& TV 0pbr dlodIkaoio am‘)ppwqq TV QMOPOPTIOUEVIV pmmpnbv

abpolo (@) OUHBOUAEUTEITE TOV YIOTPO. (0Bnyict 2013/56/Eu) auTEG BEV B MPETTE! VOX TOMOBETOUVTAN GE KOIVOUG K&BOUG

H o6ovn To meadpeTpo Sev pmopede var | Mnv KIvijoTe KOTa T DIXPKEID TG txnopplup(x'rwv oMG& Vo TIpookopifovTon o €IBIKK onpeia neplauMovnq

epdavice “En” . | petprioel TV oUoTONIKN 1 T péTNONG. UE OKOTIO TNV avaxux)«non Toug. Mo naplaomepsq n)\r]potpoplsq OXETIKO He T
010aTOAIK TiiEQN. SIoOIKKOIEG KMOPPEIPNG TWV UTTOTOPIMY, EMKOIVWVIOTE HE TO KATROTNUG GO TO

EAAnvLKG E

0roio AYOPXONTE Tr) GUCKEUN] TIOU TIEPIEIXE TIG UMOTOpiEG, TO Ao TV Tomiki
urmpeaio dIGBEONG AMOPPILUATWV.

EFCYHIH

H mapolioa GUOKEU €xel eyyuNnon 2 €TAV QMO TNV NUEPOUNVIR TNG OYOPAS TOU
TIPETTE! VO TEKUNPIGVETO e GHPAYIBA I UTTOYPOPF TOU AVTITPOCWITOU KXl HE TNV
omodeIgn MANPWHIG ToU B GPOVTIOETE VO EXETE CUVNUMEVN EOW.
H mepiodog auTh eivan oUpdwvn pe TV IoxUouoa vopoBeadia ko 1oxUel povo oe
TIePITTWOT 16107 KoTavowTr,. To mpoiovTar Laica €xouv OxedIOTE Yiok OIKIOKT XpAorn
KON BV EMTPEMETON N XPrION TOUG O€ KATOOTAUOTA.
H eyyunon kaAUTTel pOvO EAXTTOHATO KOTOOKEUNG Kail Oev 10XUel OTav o BAXBES
£xouv TIPOKANBEI oo Tuxaio yeyovog, EOaAUEVN xpron, opEAeint f} okaTAMNAN
xpr']or] TOU TIPoioVTOG. Not xpnomonmehe OVO TaX s&cxprr’]uowcx oy ncxpéxovwl. H
Xprion SIPOPETIKAV EEXPTAUOTWY UITOPE! Vox EMGEPEI aiKUpWON TG eyyunong. Mnv
QwolyeTe T ouKeur iok kaveva Ayo. Av avoiEeTe f) okohioeTe T oudkeun, n eyyunon
aKupdveTal opioTikd. H eyyinon Sev 1oxUel yia piepn o upioTavTar gBopar Aoyw
XPrionG Kol YIx PMaTople TIou TopxovTal podi He Tr ouokeur. OTov miepdoouy 2
XPOVICK O TNV GrYOPO, 1 £YYUNON GKUPWVETAI. 3€ OUTH TNV TIEpiTTTwon o emepipaioeiq
TEXVIKAG Bonesmq yivovTau pe n)\r]pwpr] Mropeirte va mmom TAnpodopieq Yol
eneppooeIg Texvikig BoriBeia, eite eivar pgoar o eyylnon efTe yivovran pe mnpwn,
EMKOIVWVAVTOG e To info@laica.com.
Aev xpeitZeTon Kapiar GUBON YIOt EMOKEUEG KO VTIKATAGTROEIG TIpOIOVTWY TTou
EUMINTOUV 0TOUG OPOUG TNG eyyUnang. 2e mepinmwon BA&BNG ameuBuvBeite aTov
QVTITIPOOWTTO.
MHN amooteikete kareuBeiov oTn LAICA. OAeg o1 emepBaoeiq eviog Tng eyyunong
(610U oUMEPINGUBAVOVTO KON N QVTIKOTAOTAON TOU TIPOIOVTOG ) EVOQ EEXPTALATOS
Tou) 3¢ Bax mapaTeivouV T SIXPKEIX TNG TEPIOGAOU TN CPXIKIG EYYUNONG TOU TPOIOVTOG
TIOU OVTIKOTOOTOBNKE.
H KOTOOKEUXOTIKN ETAIPEIC QmTOppITITEl KXBE €UBUVN Yo TUXOV BAGBEG TOU prTopel,
&QUEOO ] EPEDT, Vo TIPOKANBOUV O GTopO:, OVTIKEIUEVD 1} KOoIkidior {max eEaTiog
™G pn THPNONG OAWV Twv TPOdIOYPUd®V TOU UTTOdEIKVUOVTO OTO EIBIKO GUANGDIO
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00nNyIav Kol TTou apopolv, EIBIKE, TIG TIPOEIBOTIOINGEIG OXETIK JE TNV EYKOTATAON,
T XPion KON T GUVTTNON TG GUOKEUNG.

H emyeipnon Laica, epooov aoyoheiTon ouvexwg pe T BeATiwan Twv mpoiovTwy T,
dlaTnpel To SIKAiWHO VO TPOTOMOINTE! XWPIG Kapiot TpoeIdoroinan Kab” oAokAnpic
1} €V PEPEI T TIPOIOVTA TNG OE OXEDN HE TIG QVAYKES TTOPOYWYNG, XWPIG aUTO Vot
ouvemayeTol EUBUVN €K PEPOUG TNG ETTIXEIPNONG ) TWV OVTITTPOOMIAWV TNG.

MNMPOTYMNA

H ouokeun auTr eivot OUPGVO PE TOUG EUPWTTOIKOUG KAVOVIGHOUS KOt IKOVOTTOIE! TOX
akoAouBa MPOTUMAL (Tax OTToiot GUpMEPINKUBAVOVTOI MK Bev eivai Tar pova): EN
60601-1 Medical electrical equipment part 1: General requirements for safety.

EMC standard: EN 60601-1-2 Medical Electrical Equipment -- Part 1-2: General
Requirements For Basic Safety And Essential Performance -- Collateral Standard:
Electromagnetic Disturbances — Requirements And Tests.

Performance standards: IEC81060-2-30, Medical electrical equipment — Part 2-30:
Particular requirements for the basic safety and essential performance of automated
non-invasive sphygmomanometers, EN 1060-3 Non-invasive sphygmomanometers -
Supplementary requirements for electromechanical blood pressure measuring systems,
EN 1060-4 Non-invasive sphygmomanometers - Test procedures to determine the
overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers, ISO 81060-2,
non-invasive sphygmomanometers - part 2: clinical validation of automated
measurement type.



HAEKTPOMAINHTIKH ZYMBATOTHTA
Nivakog 1 - Mo 0Aeg Tig ZYZKEYEE ko Tl ZYETHMATA ME

Mivakag 2 - Mo 6Aeg Tig ZYZKEYES kou ot ZYETHMATA ME

Mivokag 3
Mo ZYZKEYEZ kou ZYZTHMATA ME mou dev umooTnpidovTal e’ 0pou ZQHE

Mivakog 4
Mo ZYZKEYES ko ZYZTHMATA ME rou Sev urooTtnpidovTan £’ 6pou ZQHE

ZUOT&OEIG KXI SAWON CUMHOPPWONG TOU KATXOKEUXOTH —
NAEKTPOUAYVNTIKEG EKTTOUTIEG

ZUOTAOEIG Kl SAWGT) KXTHOKEUOOTH
NAEKTPOUAYVNTIKNG ‘0vooiag’

H ZYZKEYH evdeikvutai yio Xprion o TepIBAANOVT TTOU EPTIMTOUV OTIG KATWO!
NAEKTPOHOYVNTIKEG TPAPETPOUG. O TEAGTNG 1} 0 XProTng Ba mpérel va BeBaiwBei 0TI n
2YZKEYH xpnoiporoieital oe mepIBGAAOV TToU BIGOETEI CUYKEKPIPEVO XXPOKTNPIOTIKA.

HAt:KTQouc(vvnnKb mepIB&AAov

H ZYZKEYH evdeikvuTai yia Xprion o mepiBXANOVTA TTOU EUTIITITOUV OTIG KATWOI
NAEKTPOHAYVNTIKEG TOXPAPETPOUG. O TEAATNG 1} 0 XproTng Ba permel va BeBaiwbei oI n
2YZKEYH xpnoiporioieitar o€ TepIBGAAOV TTOU DIKOETEI GUYKEKPIPEV XOXPAKTNPIOTIKA.

CISPR 11

H ZYZKEYH eivan iSaviki yio
Xprion oe orroiodnoTe MepIB&AAOV
TIEPQV TOU OIKIGKOU, BA. NpOOIEG
EYKATAOTAOEIG TPOPOBOTIOG
NAEKTPIKOU PEUPATOG, XOHNANG
THOEWG, Ol OTIIEG TPOPOBOTOUV
QOTIKG KTTPIC.

EKMOPTEG PUOVIKGOY
OUXVOTHTOV
IEC 61000-3-2

Mn epappooTES/a

Exmopmég diakUpavong
THOEWG / AVOACTTEG

IEC 61000-3-3 Mn epoppooTéo/ac

ADokipn exriop HHOPPRIOEIG
H - ouoTaoElg A Avnrines | ETITESO dOKIUNG Eninedo :ﬁergg)?rng""m
H SYSKEYH, sowTepika " | IEC 60601 ouppopGuONIS | Gre
)(pr]GIuOHOISiYSVépVCIO( uno
HOP®N POOIOCUXVOTHTWV.
Exmopnég RF MopOAa QUTE, OF EKTTOWTIEG To AT
[padioouyvoTrTwy] Op&da 1 RF [padioouyvoTiTwv] B mpérel vou
CISPR 11 €iVall TIEPIOPIOHEVES Kol BEV eivan EUNvVGL, oo
aniupyko napspBo)\éQ TOIUEVTO 1} IO
0€ NAEKTPIKEG OUOKEUEG TIOU . KEPOHIKA TAGKAKIX.
BpiokovTal minaiov TnG ouoKeuns. HASK*P"‘”‘”'KCQ) +6 KV pe emodr +6KV peemogr | Tty mepinTaon
A + 8 kV oTov aEpar + 8 kV aTov aEpat TIOU TO TTATOHXTO
e o RE IEC 61000-4-2 KOAUTITOVTOU OTTO
Kriopnég RF . OUVBETIKO UNIKO, N
[padioouyvoThTWY] Karnyopia B OXETIKN Uypaoia ol

TIPETIEN VOX EivVaNl TIG
ToEEWG TOU 30%.

To poyvnTIKS

SuxvoTnTa SIKTUOU miedia Tou BIKTUOU

(50/60 Hz) Ba TpETEl Vax
MayvnTiko mredio 3A/m 3A/m BOoKIPOGTOUV OTOK
IEC 61000-4-8 ouvnen emineda

VOOOKOHEIOKMY 1}
EHTTOPIKOV XWPWV.

JUOTHOEIG KXl SAWGCT KATXOKEUXKOTH —
NAEKTPOUAYVNTIKAG ‘XvOCiag’

MPOTEIVOUEVN KITOCTAON SIXXWPICHOU XVXHUECK GTN
KIVNTH cuckeun emkoivwviog RF kou Tn ZYZKEYH

H ZYZKEYH evbeikvutan yia xprion oe mepiB&AovTa mou epminTouv aTiq kaTwdi
NAEKTPOPOYVNTIKEG TXPOPETPOUG. O MEAGTNG 1 0 XPrioTNG Bax mpémel vax BePaiwBei 611 N TYSKEYH
XPnolporolgiTal oe TePIBAAAOV TTOU BIBETEI GUYKEKPILEVOL XOPAKTNPIOTIKA.

Eninedo .
Dokipeg ‘Avooiag’ | Sokiprig IEC Eminedo
60601

ouppdpGLONG

HAek 5 BAA

H KIVNTEG GUOKEUEG EMIKOVVIOS K' pOBIooUVOT TGV
Bar mpEmel vax BiaTPOUVTaN O AMOGTAON OodOAEIng
QO Tt PepovepEva TuNpaTa TG ZYIKEYHE,

A gvv Tov kohwdiwv, BA. omo ]
aodaleiog n omoior urtohoyieTan Baoel TG e&iowong
TIOU OUVBEETON HE TN GUYVOTNTA TOU TTOpMOU].

A i H .

d =12JP 80MHzéug800 MHz

d =2.3VP 800MHz éuq25GHz

EKTIEQTONEV 3V/m
RF peTal 80

MHz kon 3 Vim
2,5GHz

'Omou P o péyioTog ouvTeheoTng IoxUiog eEoBou Tou
Tiopmoy, ot watt (W) Baoe Twv Anpogopiav mou
TIXPEXOVTOI IO TOV KATOOKEUAOTN Kol d 1) GmooTaian
SloxwpICHOU OE PETPQL (M).

H évroon Twv mediwv mou EKMEUMETa GO TIOPToUg
oToBeprig POBIOoUXVOTNTOG (opEl vor peTpnBei
EOW EMITOMOU ENEYXOU,a), TTPETIE! VX EiVaN LIKPOTEPN
QMO TO! EMMEDA CUPHOPGWANG TIOU QVTIGTOIXOUV YICK
Kk&BE eUpog ougvoTNTAGD

EvBéxeTal var opousioaTouv moipepBoAeg mnaiov
GUOKEUGV TToU €OV TO akoAouBO GUBOND:

Q)

IEC 61000-4-3
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H ZYKEYH evdeikvuTan yio Xprion o€ nAeKTpopayvnTIK& epIBANOVTO GTa Omoial Of TapePBONEG
Trou TpogpxovTai oo RF eivan eheyxopeves. O meAamng f o xpriotg Tng ZYSKEYHS pmopei var
EKUNDEVITE! TIG NAEKTPOOYVNTIKES TTXPEPBOAEG, BIXTNPWVTOG Hic AMOCTAON KOPAAEING, AVAHET
0T GopNTI) CUCKEUN [yio T SIKGHGAIGN TNG EMIKOIVWVIOG PODIOCUXVOTATWV (TTOPTIOI)] Kot TN
ZYZKEYH Baoel Twv kaTwbi unodeifewy, avaTpeXovTag oTn PeyIoTn 10XU €E050U TNG OUCKEUNG O
0,TI ahOP& TNV EMKOIVWVIOK.

MéyioTog AmnooToon SIXXWPICHOU HE BAGN T CUXVOTATX TOU TTOHTOU
OUVTEAEDTIG m
10XU0G TTopTToU TNV
£Eodo HeTagl 150 kHz Ko HeTAEL 80 MHZ kot | peTaEU 800 MHzZ Kot

w 80 MHz 800 MHz 25 GHL
d=12P d=12VP d=23P

0,01 0,12 0,12 0,23

01 0,38 0,38 0,73

1 12 1,2 23

10 38 38 73

100 12 12 23

STV TEPINTWON TIOPTIAV, O PEYIOTOG CUVTENEDTHG BEV EUTEPIEXETON OTIG TIOPOUETPOUG TIOU
urodelkvUovTal. H evBEIKVUOPEVN GMOOTAON COdAAEIOG d, OE PETPX (M), PITOPET Vo uTToAoyIOTE
HEow TG e€jowang TG oUXVOTNTAG Tou MopTioy, orou P o péyioTog ouvTeAeaTrg 1oxUog e&odou,
ekpaopevog oe watt (W) B&oel Twv SESOPEVWV TIOU TIXPEXOVTOI OTTO TOV KATOOKEUXTH.
SHMEIQZH 1 E1ac 80 MHz ko 800 MHz, n amoaTaon SiaywpIoHoU GVTIOTOIKE! 0TO avTEPO EUPOG
OUXVOTNTOG.

ZHMEIQZH 2 O1 mapoUoeg KATEUBUVTAPIEG YPOUHES I0WG V& UNV PITOPOUY V& EQXPUOCTOUS O
OMeg TIG KOTOOTAOEIG. H nAekTpopayvnTIKN) BIGB00N EMEERETON OTO TV KTTOPPOPNON KAl TV
QVTAVOKAON O OHES, AVTIKEINEVE KO GTOHC.
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m Romana

TENSIOMETRU DE BRAT BM2301

INSTRUCTIUNI S| GARANTIE
Stimate client, societatea Laica va multumeste pentru c& ati ales acest
produs, realizat conform unor criterii de fiabilitate si calitate, pentru deplina
satisfactie a clientilor nostri.

IMPORTANT R

CITITI CU ATENTIE INAINTE DE A UTILIZA PRODUSUL

PASTRATI INSTRUCTIUNILE PENTRU A LE PUTEA CONSULTA PE
VIITOR

Manualul de instructiuni reprezintd o parte integrantd a produsului
si trebuie pastrat pe toatd perioada de utilizare a acestuia. In cazul
in care aparatul este cedat unui nou proprietar, predati-i acestuia si
intreaga documentatie aferentd. Pentru o utilizare sigura i corecta a
produsului, utilizatorul are obligatia de a citi cu atentie instructiunile si

l!!l avertismentele din cuprinsul manualului, deoarece acestea reprezinta

I__I informatii importante cu privire la sigurantd, instructiuni de utilizare si
intretinere. In cazul pierderii manualului de instructiuni, sau daca doriti
s& obtineti informatii suplimentare sau explicatii, contactati societatea
noastra, la adresa de mai jos: LAICA S.p.A. - Viale del Lavoro, 10
- 36048 Barbarano Mossano (V) - ltaly - Phone +39 0444.795314 -
info@laica.com - www.laica.it

Acest aparat, complet automat, este folosit pentru masurarea si monitorizarea
valorii tensiunii arteriale (sistolica si diastolicd) in mod neinvaziv, a frecventei
cardiace si a prezentei de aritmii.

CUPRINS

LEGENDA SIMBOLURI 5 pag. 76
AVERTISMENTE DE SIGURANTA pag. 76

CLASIFICARE ALE VALORILOR TENSIUNII pag. 78
ARTERIALE

DESCRIEREA PRODUSULUI pag. 78
INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE pag. 79
INTRETINERE pag. 81
PROBLEME SI SOLUTII pag. 81
PROCEDURI DE DEPOZITARE pag. 82
GARANTIE pag. 82
STANDARDE 5 pag. 83
COMPATIBILITATEA ELECTROMAGNETICA pag. 84

LEGENDA SIMBOLURI

& Avertisment M Constructor
® Interzis E Numarul de serie

@ Atentie! Cititi cu atentie LOT Numarul lotului de
instructiunile de utilizare productie

— Simbol de “tip BF piese
aplicate” (bratara este de
tip BF piesa aplicata)

C€042

AVERTISMENTE DE SIGURANTA

+ inainte de a utiliza produsul, verificati ca aparatul s fie intreg fara daune
vizibile. Daca aveti dubii nu utilizati aparatul si adresati-va vanzatorului

‘? A se pastra n loc uscat!

Conformitate cu legislatia europeana in materie
de dispozitive medicale.

Romana m

Dumneavoastra.

+ Tineti departe de copii punga de plastic in care a fost ambalat aparatul:
pericol de sufocare.

« Acest produs trebuie sa fie destinat exclusiv scopului pentru care a fost
conceput si modului indicat in instructiunile de utillizare. Orice alta utilizare
se va considera improprie si asadar periculoasa. Fabricantul nu poate fi
considerat responsabil pentru eventualele daune cauzate de utilizarea
improprie sau eronata.

+ Utilizarea si intretinerea acestui aparat pot fi efectuate de cétre persoane
cu capacitati fizice, senzoriale si mentale reduse, sau de de cétre persoane
care nu sunt experte, doar sub stricta supraveghere a unui adult. Nu lasati
copiii sa se joace cu aparatul.

+ Pentru a evita orice posibilitate de strangulare accidentald, pastrati
aparatul departe de copii si evitafi s& infagurati bratara in jurul gatului.

+ Manipulati aparatul cu grija, protejati-l de lovituri, variatii extreme de
temperaturd, umiditate, praf, lumina directd a soarelui sau surse de
caldura.

+ In caz de defectiune si/sau functionare necorespunzatoare, opriti aparatul
fara a-l manipula. Pentru reparatii, adresati-va intotdeauna vanzatorului
aparatului.

«_ Asigurati-va ca aveti mainile uscate cand actionati tastele aparatului.

Onu introduceti niciodata aparatul in apa sau alte lichide.

A

+ Acest aparat poate masura valorile tensiunii unei persoane adulte, cu
varsta peste 18 ani, care are circumferinta braului de la 22 la aproximativ
36 cm. Pentru a masura tensiunea arteriald a unui copil, consultati medicul
personal.

OnNu utilizati aparatul daca suferiti de aritmii severe.

+ Masurarea automatd finseamnd control, nu diagnosticare sau

ATENTIE! INAINTE DE A UTILIZA ACEST APARAT

tratament. Valorile neobignuite trebuie intotdeauna discutate cu medicul

Dumneavoastra. In niciun caz nu trebuie s& modificati dozele niciunui

medicament prescris de medicul Dumneavoastra.

Consultati medicul inainte de a utiliza aparatul in cazurile urmatoare:

+ purtatori de stimulatoare cardiace,

+ tulburare a ritmului cardiac (aritmie),

« femei gravide,

+ aplicarea bratarii pe o rana sau pe o leziune a bratului,

+ aplicarea bratari pe un membru unde este prezent un acces
intravascular, sau o malformatie arterio-venoasa (A-V),

+ aplicarea brétarii la persoane care au suferit o mastectomie,

« utilizarea tensiometrului in acelasi timp cu a altor aparate medicale de
monitorizare deja prezente pe acelasi membru,

+ atunci cand sunteti in terapia de dializa,

+ atunci cand luati medicamente anticoagulante, antiplachetare sau

_ steroizi.

In urmatoarele cazuri este posibil sa apara erori sau o reducere a

preciziei de masurare: ateroscleroza, spasme musculare la nivelul

membrelor superioare, reducerea circulatiei sangelui, boli ale aparatului

cardiovascular, tensiune foarte scazuta, tulburari de vascularizare, aritmii

si alte stari prepatologice.

Aparatul ar putea oferi masurari inexacte atunci cand este utilizat in

conditii de temperatura sau umiditate in afara limitelor indicate in sectiunea

"Caracteristici tehnice".

Nu utilizati n apropierea campurilor magnetice puternice, stafi deci

departe de sistemele de radio sau de telefoanele mobile (pentru mai

multe informatii despre interferente vedeti sectiunea "Compatibilitatea

electromagnetica”)

Utilizati aparatul exclusiv cu bratara originald a fabricantului. Folosirea altor

bratari care nu sunt cele originale poate duce la masuréri incorecte.

UTILIZAREA iN SIGURANTA A BATERIILOR

Scoateti bateriile daca nu utilizati produsul pentru perioade lungi de timp si
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pastrati-le intr-un loc racoros si uscat, la temperatura camerei.
NU combinati baterii noi cu baterii uzate.
Utilizati baterii alcaline.
NU relncarcatl bateriile daca acestea nu sunt reincarcabile.

ONU remcarcatl bateriile reincércabile prin alte modalitati decat cele indicate
in manual sau cu dispozitive necorespunzatoare.
NU expuneti niciodata bateriile la surse de céldura si la lumina directa a
soarelui. Nerespectarea acestei indicatii poate strica si/sau poate duce la
explozia bateriilor.
NU aruncati bateriile in foc.

« Indepartarea sau inlocuirea bateriilor va fi efectuatd de persoane adulte.

» Nu lasati bateriile_la indeména copiilor: ingerarea bateriilor reprezinta
pericol de moarte. In caz de ingerare consultati imediat un medic.

+ Acidul din baterii este coroziv. Evitati contactul cu pielea, ochii sau hainele.

CLASIFICARE ALE VALORILOR TENSIUNII ARTERIALE

Tensiunea arteriald variaza de la persoana la persoana si la fiecare individ
creste si scade in fiecare zi, tinzand s& creasca odata cu varsta si depinzand
de stilul de viata al individului.

Dupa fiecare masurare datele tensiunii citite sunt comparate cu urmatorul
tabel ntocmit de Organizatia Mondiala a Sanatati (OMS, Organizatia
Mondiala a Sanatdti), Agentie specializata a Natiunilor Unite pentru
probleme de sanatate. Segmentele afisate in partea stanga a afisajului indica
clasificarea valorilor tensiunii arteriale.

CLASIFICAREA TENSIUNII SISTOLICA DIASTOLICA  CULOARE

ARTERIALE (mmHg)  (mmHg) SEGMENT
Optima <120 <80 Verde
Normal 120 - 129 80 -84 Verde
Normala - Mare 130-139 85-89 Verde
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CLASIFICAREA TENSIUNII SISTOLICA DIASTOLICA  CULOARE

ARTERIALE (mmHg)  (mmHg) SEGMENT
Hipertensiune de gradul 1 - Usoara 140-159 90 -99 Galben
Hipertensiune de gradul 2 - Moderatd 160 -179 = 100 — 109 Portocaliu
Hipertensiune de gradul 3 - Grava =180 2110 Rosu

Valorile citite mai mici de 105 mmHg (sistolica) si 60 mmHg (diastolica) indica
starea de hipotensiune arteriald. Se recomanda consultarea medicului.
Acest aparat este capabil sa citeasca bataile neregulate ale inimii, sau
aritmiile, si le va indica pe afisaj cu simbolul ().

Aritmia poate fi cauzata de stari frecvente de anxietate, stari emotionale
speciale, consumul excesiv de alcool, predispozitia genetica, varsta sau
altele. Aceasta poate fi un simptom al unei anumite conditii fizice sau mentale
(disconfort temporar) sau de o afectiune cardiaca reala..

Consultati-va intotdeauna medicul daca tensiometrul afiseaza simbolul
pentru batai neregulate ale inimii.

DESCRIEREA PRODUSULUI (vezi fig. 1)

Ecran LCD
Tastd “O/"
Tastd “Set”
Tasta “+”
Tasta *-
Sonda tub
Manseta
Conector aer
Tub de aer
) Baterii
) Compartiment baterii
) Cutie
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CARACTERISTICI TEHNICE
+ Numele produsului:  tensiometru
+ Denumire comerciala: BM2301
+ Clasificare: Energie interna, piesa aplicata din clasa BF, IP20
+ Metoda: oscilometricad cu aport de aer automat si masura
+ Interval de masurare: de la 0 la 300 mmHg (tensiune bratara),
de la 30 la 180 pulsatii/min.(frecventa cardiaca)

Precizie: sistolica, diastolica £3 mmHg

frecventa cardiacd +5%
+ Memorie: 30 de memorii pe zona (4 zone)
+ Circumferinta brat: cuprinsa intre 220 si aproximativ 360 mm

Alimentare: 4 baterii alcaline 1,5V AA (LR06)
Durata de viata a bateriei: aproximativ 2 luni, ludndu-se in considerare 3
masuratori pe zi
+ Conditii de utilizare: de la +10°C la +40°C; umiditatea relativa intre 15% si
90% RH
Conditii de pastrare: de la -20°C la +55°C; umiditatea relativa intre 15% si
90% RH
+ Tensiometrul este realizat pentru a-si mentine caracteristicile de
performanta si siguranta pentru circa 3 ani, pentru 10 masuratori pe zi.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

INTRODUCEREA/INLOCUIREA BATERIILOR

Prezentul tensiometru functioneaza cu 4 baterii alcaline de 1.5V tip AA.

La prima utilizare, introduceti bateriile. Deschideti compartimentul bateriilor
prin alunecarea capacului in directia indicata de sageata, introducei bateriile
avand grija la polaritatea indicata si inchideti capacul.

Céand pe dlsplay este aflgat simbolul bateriei X, aparatul emite 4 beep-
uri scurte si mangeta nu incepe s& se umfle, trebuie s& inlocuiti bateriile
deoarece sunt descarcate. Scoateti bateriile consumate si aruncati-le conform
indicatiilor din sectiunea “Procedura de eliminare”.
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SETARE DATA/ORA

1) Apasati butonul "SET" cu aparatul opyrit. Pe ecran se va aprinde intermitent
ultima zona din memoria selectatd ﬂ %
Pentru a selecta zona de memoria dorlta gpasat tastele "-" si "+" si
confirmati selectia apasand butonul "SET". In acest moment pe afisaj
se aprlnde intermitent numarul corespunzand lunii. Folositi tastele “+” “-
pentru a seta data. Daca tineti tastele apasate, cifrele se vor derula mai
repede. Apasati tasta “SET pentru a confirma.

2) Setati consecutiv ziua, ora si minutele (pe ecran apare timpul in format de
12 ore). Setati datele utilizand tastele "+" si "-" si confirmati cu tasta "SET".

3) Acum opriti aparatul apasand tasta “O/I”. Cand introduceti sau inlocuiti
bateriile trebuie sa setati din nou data si ora.

INFASURAREA BRATARII
alunece din inelul sau.

2) Introduceti braful stang in bratara asa cum este ilustrat in figurile

“Infasurarea brataru si inchideti bratara cu sistemul de inchidere prin scai.
Marginea brataru trebuie s fie la aproximativ 1-2 cm deasupra incheieturii
cotului, palma mainii trebuie sa fie indreptata in sus si sprijinita pe o masa.
Pozitionati furtunul de aer in centrul brafului. Bratara trebuie sa adere la
ncheietura bratului dar nu trebuie s fie excesiv de stransa, lasati spatiu
cét pentru a introduce un deget intre brétara si braf.
Daca bratara este infasurata prea strans sau ramane prea larga, valorile
tensiunii arteriale nu vor putea fi masurate corect. Nu va infasurati
manecile deasupra bratului deoarece fluxul de sange va fi impiedicat si
acest fapt nu va permite o masurare exacta.

A Verificati ca bratara tensiometrului (22 — 36 cm) sa corespunda

clrcumfenntel bratului Dumneavoastra. Este disponibild bratara cu
mrcumferlnta de 30-42 cm: cod piesa de schimb ABM008.
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METODA CORECTA DE MASURARE

Pentru a obtine o citire corecta a tensiunii arteriale, urmati aceste instructiuni:
1) Asezati-va, relaxati-va si stati nemigcat cel putin 5 minute inainte de citire.
2) Inainte de a aplica brétara, indepértati-va tricourile si bijuteriile de pe brat
si de pe incheietura.

Evitati s& mancati, sa fumati, sa beti si sa faceti efort fizic inainte de
masurarea tensiunii.

Folositi mereu acelasi brat (de preferat stangul) pentru a face masurarile
Sprijiniti-va braful pe o masa astfel incét bratara sa fie la acelasi nivel cu
inima. Bratul va fi intins n mod natural. In timpul masurarii nu migcati nicio
parte a corpului sau a tensiometrului.

Sprijiniti ambele picioare pe pardoseald fard a va incrucisa pulpele sau
picioarele. Masurérile pot fi facute si daca sunteti intins.

Este suficient daca va intindeti pe spate si va infasurati brétara la aceeasi
naltime cu a inimii gi tineti palma mainii indreptate in sus (faceti referire la
figurile “pozitie corecta de masurare”).

Pe cat posibil efectuati masurarile la aceeasi ora pentru a compara
valorile tensiunii Dumneavoastra.

Nu va referiti doar la o singura masurare. Va recomandam sa faceti
cel putin 2 masuréri la distanta de 10/15 minute, una fata de cealalta.
Este necesar sa lasati bratul sa se odihneasca in aceasta perioada
deoarece congestia de sange ar putea duce la citiri false.

Daca cumva experimentati senzatii neplacute in timpul unei masurari,
opriti imediat aparatul cu tasta “O/I".

3

4

o

6

2

7

=

X

EFECTUATI O MASURARE
1) Introduceti stecarul furtunului de aer in priza aparatului de masurat
tensiunea.
2) Apasati si tineti apasat butonul "O/I", pAnd cand auzi un beep. Pe ecran
se vor aprinde pentru cateva secunde toate simbolurile functiilor. Simbolul
” arata ca aparatul este gata pentru a efectua o masuratoare. In cazul
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in care a rdmas aer in bratara, de la mésurarea anterioara, va aparea pe
afisaj, cu lumina intermitents, simbolul * ”, timp de cateva secunde.
Bratara se umfla automat si se opreste cand atlnge nivelul optim. Incercatl
sa statl cat mai relaxat, fara sa vorbiti sau sa va miscati.

Daca tensiunea prestabilita (190 mmHg) este considerata insuficienta sau
daca se efectueaza o miscare a mainii, unitatea va executa umflarea din
nou (pana la un maxim de 250 mmHg).

Bratara se dezumfld automat si pe afisaj vor apare tensiunea sistolica,
diastolica, pulsatiile, data si ora masurarii.Simbolul ((@)) apare doar in
cazul in care au fost citite batai neregulate (aritmie). Segmentele afisate in
partea stanga a afisajului indica clasificarea valorilor tensiunii arteriale.
Daca nu este utilizat, aparatul se opreste automat dupd aproximativ 3
minute sau se opreste prin apasarea tastei “O/I". Puteti s& intrerupeti o
masuratoare apasand tasta “O/I".

«L

]

o

Asigurati-vd ca baterile sunt incarcate: baterile descarcate
sau putin incarcate scad eficienta pompei, care nu reuseste s&
dea aparatuIUI suficientd presiune de umflare in intervalul de
timp prestabilit. Din acest motiv aparatul va indica ERR. Inlocum
bateriile.

A

FUNCTIE MEMORIE

Acest aparat are capacitatea de a memora pana la 30 de masurari in fiecare
zona de memorie (4 zone de memorie).

Dupa fiecare masurare aparatul va memora automat toate valorile citite.
Pentru a afisa masuratori stocate in ultima zona de memorie selectatd, trebuie
sd apasati si sa tineti apasat unul din butoanele "+" sau "-" buton: pe ecranul
va apérea simbolul ﬁ & a sau ﬁ Pentru a derula datele memorate
apasati tastele “+” sau “-" gi vor aparea In ordine:

« In coltul din dreapta jos al ecranului va fi afisat numarul memoriei

« valorile salvate.

« ultimele valori memorate, de la cea mai recenta la cea mai veche: numarul
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01 indicd cea mai recenta datd, numarul 30 pe cea mai veche.

Daca nu este utilizat, aparatul se opreste automat dupd aproximativ 1 minut
sau se opreste prin apasarea tastei “O/I". Cand se depasesc 30 de masurari,
datele mai vechi sunt sterse automat.

Daca nu exista masurari memorate, pe afisaj va apare “0 SYS 0 DIA".

Pentru a accesa zona de memorie alocata, diferitd de ultima selectata inainte
de ultima masuratoare, trebuie sa apasati tasta “SET” si sa selectati zona de
memorie dorita apasand tastele “+” si “-". Opriti apoi aparatul apasand butonul
“O/l”. Acum veti putea afisa media ultimelor 3 masuratori efectuate. Atunci
cand aparatul este oprit, apasati si tineti apasata tasta "-" pana cand auziti
un semnal sonor.

Pe ecran va aparea mesajul “AVG” care indicd media ultimelor 3 masuratori
efectuate. Atentie: Daca in zona de memorie selectionatéd nu sunt salvate 3
masuratori, media masuratorilor nu va putea fi vizualizatd. In acest caz, pe
display va fi afisatd ultima masuratoare efectuata.

STERGEREA DATELOR DIN MEMORIE

Stergerea tuturor datelor salvate intr-o anumita zona de memorie.

Cand aparatul este oprit, afisati zona dvs de memorie apasand butonul "SET"
si apoi "+" si "-", apoi opriti aparatul apasand butonul "O/I".

In continuare apésat,i tasta “+” sau “-” si apoi tasta “SET” timp de aproximativ
3 secunde.

Aparatul va emite un semnal sonor scurt. Pe ecran va aparea “---". Acum toate
datele din zona de memorie selectata anterior vor fi sterse.

Pentru a sterge datele prezente intr-o anumitd zona de memorie, repetati
procedura de mai sus accesand zona de memorie doritd.

INTRETINERE

+ Pastrati aparatul in cutia sa i intr-un loc racoros si uscat, fara sa infasurati
excesiv furtunul si fara s& puneti deasupra obiecte grele.
+ Curatati tensiometrul folosind o lavetd moale si uscata sau usor imbibata
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cu apa sau cu un dezinfectant lichid.

Onu utilizati niciodata produse chimice sau abrazive.

© NU curéatati bratara in masina de spalat rufe si nu o frecati energic, doar
curatati cu delicatete suprafata cu o laveta uscata sau usor imbibatd cu
alcool etilic (75-90%) si lasati sa se usuce la aer.
Aveti grija sa nu patrunda niciodata lichidele in furtunul de aer.
Nu apasan tasta “O/I" cand bratara nu este infagurata in jurul bratului.

O NU demontati aparatul.

«~ Vi recomandam s controlati performantele aparatului o daté la 2 ani
. Contactati serviciul de asistenta tehnicd Laica (activitdti excluse din
garantie).

PROBLEME Sl SOLUTII
Problema | Cauza posibila Solutia
Dupa ce Bateriile nu au fost introduse | Verificati daca pozitia bateriilor
ati apasat corect. este corecta.
tasta “O/l Bateriile sunt descércate. Tnlocuiti bateriile.
masurarea nu - - p—
incepe. Interferente electromagnetice | Scoateti bateriile timp de 5

puternice. minute si fncercati din nou

mésurarea.

Tnlocuiti bateriile. Folositi
baterii alcaline pentru a mari
autonomia de functionare.

Pe afisaj apare | Bateriile sunt descarcate.
simbolul Dacé folositi baterii normale
bateriei {)X]. | zinc-carbon, va fi necesar sa
le inlocuiti mai des.

Mé&surérile au | Bratara nu a fost corect Recititi sectiunea ‘Infésurarea

fost extrem pozitionata. bratéru”
de joase sau | pozitie gresita in timpul Recititi sectiunea “Metoda
ridicate. masurdrii. corecté de masurare”.
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Problema

Cauza posibila

Solutia

Masurérile au
fost extrem
de joase sau
ridicate.

Tn timpul masurarii v-afi miscat,
sau afi vorbit sau a fost fécuta o
mésurare ntr-un moment in care

erafi deosebit de agitat si nervos.

Recititi sectiunea “Metoda
corecta de masurare”.

Valorile batailor
cardiace sunt
prea joase sau
prea ridicate.

V-ati miscat in timpul masurarii.

S-a fécut masurarea dupd un
efort fizic.

Recititi sectiunea “Metoda
corecta de masurare”.

Pe afisaj apare

simbolul (Q@) -

A fost detectata prezenta bétdilor
cardiace neregulate (aritmie).

Repetati masurarea, daca
simbolul apare din nou,
consultati medicul.

Afisajul arata
“Er”.

Tensiometrul nu a pututciti
tensiunea sistolica sau diastolica.

Nu va miscati in timpul
masurarii.

Tensiunea bratarii a depasit 300
mmHg.

Asteptati 5 minute si repetati
masurarea. Daca va apare
din nou aceasté eroare pe
afigaj, contactati serviciul de
asistenta clienti.

a echipamentelor electrice sau electronice (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).

E Simbolul de pe partea inferioara a aparatului indica colectarea separata
Cand aparatul nu mai este utilizat, nu il depozitati impreuna cu celelalte

PROCEDURI DE DEPOZITARE
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deseuri, ci duceti-I la un centru de colectare din zond sau la distribuitor atunci
cand achizitionati unul nou din aceeasi gama.

In cazul in care aparatul care trebuie casat are dimensiuni mai mici de 25 cm,
acesta poate fi predat unui punct de vanzare cu suprafata mai mare de 400
mp fara a fi obligati sa cumparati un aparat nou similar.

Procedura de depozitare a deseurilor electrice si electronice respecta politica
de mediu europeand care face referire la protejarea, pastrarea si imbunatatirea
calitatii mediului, precum si la evitarea efectelor potentiale asupra sanatatii
oamenilor datoritd prezentei substantelor periculoase sau datoritd utilizarii
necorespunzatoare.

Atentie! Depozitarea improprie a aparatelor electrice sau electronice duce
la sanctiuni.

Pentru o corecta eliminare a bateriilor (Dir.2013/56/Eu), acestea nu trebuie
aruncate la un loc cu deseurile menajere, ci se vor elimina ca si deseuri
speciale, la punctele de colectare indicate pentru reciclare.

Pentru mai multe informatii cu privire la eliminarea bateriilor descércate,
contactati magazinul de unde ati achizitionat aparatul ce contine bateriile,
Primaria sau serviciul local de eliminare a deseurilor.

GARANTIE

Prezentul aparat are garantie 2 ani de la data cumpérérii, daté ce trebuie
demonstrata de cétre stampila sau semnatura vanzatorului si de bonul
fiscal, pe care trebuie sa il pastrati, atasat aici.

Aceasta perioada este in conformitate cu legislatia in vigoare si se aplica numai
n cazul in care consumatorul este persoana fizica.

Produsele Laica sunt proiectate pentru uz casnic si nu este permisa utilizarea
acestora pentru servicii publice.

Garantia acopera numai defectele de productie si nu este valabild daca daunele
sunt produse de un eveniment accidental, utilizare gresita, neglijenta sau
folosire incorecta a produsului.

Utilizati numai accesoriile furnizate; utilizarea unor alte accesorii poate duce la
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anularea garantiei. Nu desfaceti aparatul din niciun amotiv, daca il desfaceti
sau daca il manevrati, garantia se anuleaza automat.

Garantia nu se aplica pieselor supuse uzurii din cauza utilizérii si din cauza
bateriilor cand acestea sunt furnizate din dotare.

Dupa 2 ani de la cumpdrare, garantia expird; in acest caz interventiile de
asistentd tehnica vor fi efectuate contra cost.

Puteti obtine informatii despre interventiile de asistenta tehnica, chiar daca sunt
in garantie sau contra cost, contactand info@laica.com.

Nu este necesara nicio contributie pentru reparatiile si inlocuirile de produse
care se incadreaza in termenul de garantie. In caz de defectiuni adresati-va
vanzatorului; NU expediati direct catre LAICA.

Toate interventiile in garantie (inclusiv cele de inlocuire a produsului sau a unei

componente) nu vor prelungi durata initiald a garantiei produsului inlocuit.
Fabricantul neagd orice responsabilitate pentru eventualele daune care pot fi

cauzate, direct sau indirect, persoanelor, lucrurilor i animalelor de companie
din cauza nerespectarii tuturor indicatiilor date in manualul de instructiuni
corespunzator si care privesc in mod special instructiunile pe tema instalarii,
utilizarii i intretinerii aparatului.

Compania Laica, find mereu implicata in imbunatatirea propriilor produse, are
dreptul de a modifica fara niciun preaviz, complet sau partial, propriile produse
n raport cu nevoile de productie, fara ca acest lucru sa implice o responsabilitate
din partea companiei Laica sau din partea vanzatorilor acestora.

STANDARDE

Acest aparat este conform cu standardele europene si indeplineste urméatoarele
standarde principale (inclusiv dar nu limitat la): EN 60601-1 Medical electrical
equipment part 1: General requirements for safety.

EMC standard: EN 60601-1-2 Medical Electrical Equipment -- Part 1-2: General
Requirements For Basic Safety And Essential Performance -- Collateral
Standard: Electromagnetic Disturbances — Requirements And Tests.
Performance standards: IEC81060-2-30, Medical electrical equipment — Part
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2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance
of automated non-invasive sphygmomanometers, EN 1060-3 Non-invasive
sphygmomanometers - Supplementary requirements for electromechanical
blood pressure measuring systems, EN 1060-4 Non-invasive
sphygmomanometers - Test procedures to determine the overall system
accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers, ISO 81060-2,
non-invasive sphygmomanometers - part 2: clinical validation of automated
measurement type.



COMPATIBILITATE ELECTROMAGNETICA
Plansa 1 - Pentru toate ECHIPAMENTELE ME si SISTEMELE ME

Tabelul 2

Pentru toate ECHIPAMENTELE ME si SISTEMELE ME

Recomandarile si declaratia producatorului
emisiile electromagnetice

imunitatea electromagnetlca

Recomandarile si declaratia producatorului

DISPOZITIVUL este indicat pentru utilizarea in incdperi in care parametrii
electromagnetici se regasesc in cadrul celor specificati mai jos. Clientul sau
utilizatorul DISPOZITIVULUI trebuie sa se asigure ca acesta este utilizat intr-un
mediu cu caracteristicile respective.

DISPOZITIVUL este indicat pentru utilizarea in medii in care parametrii
electromagnetici se regdsesc in cadrul celor specificati mai jos. Clientul sau
utilizatorul DISPOZITIVULUI trebuie s& se asigure ca acesta este utilizat intr-un
mediu cu caracteristicile respective.

. - . Mediu electromagnetic -

Teste privind emisiile Conformitate recomandari
DISPOZITIVUL utilizeaza
energia in radiofrecventa
exclusiv pentru functionarea

Emisii RF Grupul 1 internd. Prin urmare, emisiile

CISPR 11 P sale RF sunt reduse mult si
nu implica nicio interferen}é cu
echipamentul electronic plasat
n apropierea acestuia.

Emisii RF

CISPR 11 Clasa B
DISPOZITIVUL este adecvat
pent_rlu afi utilizat in Itoqte I

Emisii armonice - tipurile de spatii, inclusiv cele

IEC 61000-3-2 Nu se aplica casnice si cele legate direct la
reteaua publica de distributie
care furnizeaza energie
cladirilor rezidentiale.

Emisii ale fluctuatiilor de

tensiune / palpaire .

IEC 61000-3-3 Nu se aplica

. : Mediu
Teste de Nivel test IEC Nivel de
. electromagnetic -
IMUNITATE 60601 conformitate recomandgn
Pardoselile trebuie
sé fie din lemn,
beton sau placi
Descarcari ceramice. Daca
electrostatice + 6 kV la contact + 6 kV la contact | pardoselile sunt
(SES) +8kVinaer +8kVinaer acoperite cu
IEC 61000-4-2 material sintetic,
umiditatea relativa
trebuie sa fie de
minimum 30%.
Campurile
magnetice ale
frecventei de
Frecventa de retea retea trebuie
(50/60 sa respecte
Camp magnetic 3 A/m 3 A/m nivelurile tipice
IEC 61000-4-8 ale unui imobil

standard destinat
pentru utilizare
comerciala sau ca
spital.
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Tabelul 3 - Pentru ECHIPAMENTELE si SISTEMELE ME care nu sunt
utilizate pentru sustinerea VIETII

Tabelul 4 - Pentru ECHIPAMENTELE si SISTEMELE ME care nu sunt
utilizate pentru sustinerea VIETII

Recomandarile si declaratia producatorului
imunitatea electromagnetica

DISPOZITIVUL este indicat pentru utilizarea in medii in care parametrii electromagnetici
se regasesc in cadrul celor specificati mai jos. Clientul sau utilizatorul DISPOZITIVULUI
trebuie s& se asigure cd acesta este utilizat intr-un mediu cu caracteristicile respective.

Teste de Nivel test |Nivel de : : 5
IMUNITATE |IEC 60601 | conformitate Mediu electromagnetic - recomandari
Echipamentul de comunicatii in radiofrecvent&
portabild si mobild nu trebuie utilizat la o
distanta, de fiecare parte a DISPOZITIVULUI,
inclusiv a cablurilor, mai micé decat distanta
de separare recomandat, calculaté pe
baza ecuatiei corespunzatoare frecventei
emnatorulm
Dlstanta de separare recomandata:
d=1 Q\JP intre 80 MHz si 800 MHz
AF ragias | 3VM d =2.3/P intre 800 MHz si 2,5 GHz
radiata intre 80
IEC 61000- MHz si 3V/im Unde P este coeficientul maxim de putere
4-3 25 G?-lz de iegire din emitator, exprimat in wati (W)

conform informaiilor furnizate de producétor,
iar d este distanta de separare recomandata
n metri (m). Intensitatea cdmpurilor emise de
emitatoarele in radiofrecventa fixe, stabilita de
detectarea electromagnehca de la fata locului,
a trebuie sa rezulte mai mica decét nivelul de
conformitate corespunzator fiecérei game de
frecventa.b

Interferentele pot s apara in vecinitatea
echipamentelor care contin simbolul urmétor:

@

Distanta de separare recomandata intre echipamentul de
comumcatu in RF mobila si portabila si DISPOZITIV

DISPOZITIVUL este indicat pentru utilizarea in medii electromagnetice unde interferentele
rezultate de la RF radiata sunt controlate. Clientul sau utilizatorul DISPOZITIVULUI poate
contribui la prevenirea interferentelor electromagnetice, prin mentinerea unei distante
minime intre echipamentele portabile si mobile pentru comunicafii in radiofrecventa
(emitatoare) si DISPOZITIV, pe baza indicatiilor de mai jos, cu referire la puterea maxima
de iegire din echipamentul pentru comunicatii.

Coeficient maxim Distanta de separare pe baza frecventei emitétorului
de iegire m
a puterii intre 150 kHz si i i i i
B . si intre 80 MHz si intre 800 MHz si
emitatorului 80 MHz 800 MHz 2,5GHz
d=12P d=12P d=23P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 12 23
10 338 38 73
100 12 12 23

in cazul emitatoarelor a caror coeficient maxim de putere de iesire nu se incadreaza in
parametrii mdlcau distanta de separare recomandata d fn metri (m) poate fi determinata
folosind ecuatia corespunzatoare frecventei emitatorului, unde P este coeficientul de putere
maxima de iegire din emitator, exprimata in wati (W), conform informatiilor furnizate de
producator.

NOTA 1 La 80 MHz si 800 MHz, se aplic distanta de separare corespunzatoare gamei de
frecventd superioara.

NOTA 2 Aceste linii directoare nu pot fi aplicabile in toate situatiile. Propagarea
electromagneticd este afectatd de absorbtia si reflectia structurilor, obiectelor si
persoanelor.
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TLAKOMER NA PAZI i nepouzivejte a obrafte se na svého prodejce. nebo 1é¢bu. Neobvyklé hodnoty je nutné vzdy konzultovat se svym
@ NAVOD A ZARUKA Egﬁ?sll:\%s%EESDNOT KREVNIHO TLAKU ::: gg » Udrzujte plastovy sacek, ktery je sou¢asti obalu, mimo dosah déti: lékafem. Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani
NAVOD K POUZITi str. 89 nebezpeci uduseni. jakychkoliv I€kl predepsanych lékafem.
Véazeny zékazniku, spole¢nost Laica Vam dékuje za to, ze jste zvolil UDRZBA s“,' 91 » Tento vyrobek musi byt pouzivan vyhradné k Ucelu, pro ktery byl  « V néasledujicim pfipadech je tfeba se pred pouzitim pfistroje poradit s
tento vyrobek, navrzeny podle kritérii spolehlivosti a kvality s cilem  prOBLEMY A RESENI str. 91 sestrojen, a zplsobem oznagenym v navodu k pouziti. Jakékoli |ékarem:
plného uspokojeni zakaznika. POSTUP PRI LIKVIDACI str. 92 jiné pouziti je povazovano za nespravné a tudiz nebezpecné. + uzivatelé kardiostimulatora,
L ARUKA str' 92 Vyrobce nenese odpovédnost za pfipadné skody vzniklé v dusledku « srde¢ni nepravidelnost (arytmie),
DULEZITE , = . NORMY str. 93 nevhodného ¢&i chybného pouZiti. * Zeny v téhotenstvi,
PRED POUZITIM VYROBKU S| POZORNE PRECTETE ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA str. 94 « Provoz a udrzba tohoto vyrobku mohou byt provadény osobami s + pouziti manzety na rané nebo poranéni paze,
USCHOVEJTE PRO BUDOUCI POUZITI ) omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi, « pouziti manzety na koncetiné, kde je intravaskularni pfistup nebo
Navod k pouziti je treba povaZovat za soucast vjrobku VYSVETLENi SYMBOLU nebo nezkuSenymi osobami, pouze pokud jsou pod fadnym arterioven6zni bo¢nik (A-V),

a uchovavat ho po celou dobu jeho Zivotnosti. V pfipadé
poskytnuti vyrobku jinému vlastnikovi je treba predat i
veskerou dokumentaci. Pro bezpe¢né a spravné pouzivani
vyrobku je uZzivatel povinen si pozorné precist pokyny a
l!!] upozornéni obsazené v této prirucce, nebot poskytuji dulezité
I_._I informace o bezpecnosti, pouziti a Udrzbé vyrobku.
V pfipadé ztraty navodu k pouziti nebo pro podrobnégjsi
informace &i vysvétleni se obratte na nize uvedenou adresu
spole¢nosti: LAICA S.p.A. - Viale del Lavoro, 10 - 36048
Barbarano Mossano (VI) - ltaly - Phone +39 0444.795314 -
info@laica.com - www.laica.it

Tento zcela automaticky pfistroj slouzi k méreni a neinvazivni kontrole
arteridlniho tlaku (systolického a diastolického), kontrole frekvence
srdecni ¢innosti a pfitomnosti pfipadné srdecni arytmie.

& Upozornéni

“ Vyrobce
Zakaz E Sériové Cislo

Pozor! Prectéte si pozorné X . P
navod k pouziti LOT/| Cislo vyrobni sarze
Symbol “typ BF pouzivané
&asti” (manzeta je typu BF

f “ Uchoveijte v suchu!
pouzivand ¢ast)

Soulad se smérnici rady 93/42/EHS o
zdravotnickych prostiedcich

dohledem dospélé osoby.
Déti si nesmi s pfistrojem hrat.

+ Aby se vylou¢ila moznost nahodného uskrceni, uchovavejte tento
pristroj mimo dosah déti a vyhnéte se upinani manzety kolem krku.

» Zachéazejte s vyrobkem opatrné, chrarite jej pfed narazy, extrémnimi
zménami teplot, vihkosti, prachem, pfimym slune¢nim zafenim a
zdroji tepla.

« V pripadé poruchy a/nebo Spatné funkénosti pfistroj vypnéte a
nemanipulujte s nim. Pro opravy se obracejte vzdy na svého
prodejce.

Kdyz se dotykate tlacitek pfistroje, UJlstete se, Zze mate suché ruce.
® NIKDY neponofujte vyrobek do vody ani jinych tekutin.

‘ A ‘ POZOR! PRED POUZITIM TOHOTO PRISTROJE

« Tento pfistroj je uréen k méfeni krevniho tlaku u dospélych osob, od

« pouziti manzety u osob, které podstoupily amputaci prsu,

« pouziti meéfice krevniho tlaku soucasné s jinym Iékarskym
monitorovacim zafizenim na stejné koncetinég,

+ piri dialyzaéni 16€bé.

v pripadé uzivani antikoagulantt, antiagregant nebo steroidu.

V nésledujicich pfipadech mlze dojit k chybam nebo snizeni presnosti

méfeni: arterioskler6za, svalové kiece v hornich koncetinach, snizeni

krevniho obéhu, onemocnéni kardiovaskularniho systému, velmi

nizky tlak, poruchy prokrveni, arytmie a dal$i prepatologické stavy.

Pfi méfeni mohou vznikat nepfesné hodnoty, pokud je pfistroj pouzit

v podminkach prostredi (teplota, vlhkost) mimo mezni hodnoty

uvedené v odstavci "Technické charakteristiky*.

Nepouzivejte v blizkosti silného magnetického pole, proto udrzujte

stranou od réadia nebo mobilnich telefonl (pro vice informaci o

interferencich viz odstavec "Elektromagnetickd kompatibilita”)

Pouzivejte vyluéné s originalm manzetou vyrobce. Pouziti

= = c— 18 let véku vyse, s obvodem paze zhruba od 22 do 36 cm. Mé&feni neoriginalnich manzet mize zpUsobit nespravna mefeni.
OBSAH ScllEehlos Ll 2o L L arterialniho tlaku ditéte konzultujte s Iékafem. BE\Z/PECNEbPOUZIVﬁ(NLBAgEdR" bek dlouhou dob
VYSVETLENi SYMBOLU str.86  * Pred pouzitim vyrobku zkontrolujte, Ze je pfistroj neporugeny bez NEPOUZVEJTE pfistroj, pokud trpite zavaZnymi arytmiemi. ) lemete aterie Eo uc ne |u ote vyrobe pouznva:]po 1 oo
BEZPECNOSTNI UPOZORNENI ir. 86 viditelnych znamek poskozeni. V' pfipadé pochybnosti vyrobek + M&Feni samotnym pacientem znamend kontrolu, nikoli diagnostiku a ulozte je pfi pokojove teploté na vétraném a suchém misté.
str. Yy . Y! y! O NEMICHEJTE nové a vybité baterie.
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PouZijte alkalické baterie.
NENABIJEJTE baterie, pokud nejsou dobijeci.

O NEPROVADEJTE nabijeni dobijecich baterii jinak, nez jak je
uvedeno v ndvodu nebo zafizenimi zde neuvedenymi.

O NEVYSTAVUJTE nikdy baterie horku a pfimému slune¢nimu zareni.
Nedodrzeni tohoto pokynu muze zplisobit poskozeni a/nebo explozi
baterii.

® NEVHAZUJTE baterie do ohné.

Vyjmuti nebo vyména baterii musi byt provadéné dospélou osobou.

« Uchovavejte baterie mimo dosah déti: poziti baterii predstavuje
smrtelné nebezpedi. V pfipadé poziti okamzité vyhledejte lékarskou
pomoc.

+ Kyselina obsazend v bateriich ma leptavé Gcinky. Vyhnéte se
kontaktu s kizi, o¢ima nebo odévem.

KLASIFIKACE HODNOT KREVNIHO TLAKU

Krevni tlak se lisi od ¢lovéka k Clovéku a v kazdém jednotlivci stoupa
a klesa kazdy den, ma tendenci stoupat s vékem a zavisi na Zivotnim
stylu jednotlivce.

Po kazdém méreni jsou zjisténé Udaje o tlaku srovnany s nasledujici
tabulkou sestaveného Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO, World
Health Organization), specializovanou zdravotnickou agenturou OSN.
Symboly, které se zobrazuji v levé ¢asti displeje, predstavuiji klasifikaci
hodnot krevniho tlaku.

KLASIFIKACE KREVNIHO  SYSTOLICKY DIASTOLICKY BARVA
TLAKU (mmHg) (mmHg) SEGMENTU
Optimalni <120 <80 Zelend
Normalni 120 -129 80 -84 Zelena

Normalni - vysoky 130 -139 85-89 Zelena

KLASIFIKACE KREVNIHO ~ SYSTOLICKY DIASTOLICKY BARVA
TLAKU (mmHg) (mmHg) SEGMENTU
Hypertenze 1.stupné - lehka 140 -159 90-99 Zluty
Hypertenze 2.stupné - sttedni =~ 160 — 179 100 - 109 Oranzovy
Hypertenze 3.stupné - tézka =180 =110 Cervené

Namérené hodnoty pod 105 mmHg (systolicky tlak) a 60 mmHg
(diastolicky tlak) signalizuji stav hypotenze. Doporu¢ujeme konzultovat
naméfené hodnoty s Iékafem.

Tento pfistroj je schopen detekovat nepravidelny srdecni rytmus nebo
arytmie a oznadi je na displeji symbolem (@). Srdeéni arytmie méze byt
zplisobena CGastymi stavy Uzkosti, zvlastnimi emocnimi stavy,
nadmérnym pitim alkoholu, genetickymi predispozicemi, vékem nebo
jinymi dGvody. Srdeéni arytmie mize byt symptomem urcitého fyzického
nebo psychického stavu (doCasné potize) i pfiznakem skute¢né srde¢ni
patologie. Pfipadné nestandardni hodnoty srde¢ni c¢innosti
konzultujte vzdy s Iékafem.

POPIS VYROBKU (viz obr.1)

1) LCD Displej

2) Tlacitko "O/I*

3) Tlacitko "Set”

4) Tlacitko "+

5) Tlacgitko "-*

6) Pripojka hadicky
7) Manzeta na ruku

8) Vzduchovy konektor
9) Vzduchova hadicka
10) Baterie

11) Prostor pro baterie

Czech B

12) Pouzdro

TECHNICKE CHARAKTERISTIKY

» Nazev vyrobku: méfi¢ krevniho tlaku

» Obchodni nazev: BM2301

« Kilasifikace: Vnitfni energie, pouzivana ¢ast tfidy BF, IP20,

+ Metoda: Oscilometrické s automatickym pfivodem vzduchu
a opatfeni

« Interval méfeni: od 0 do 300 mmHg (tlak v manzeté),

od 30 do 180 pulst/min.(srdecni frekvence)

systolickd, diastolickd +3 mmHg

srde¢ni frekvence +5%

+ Paméti: 30 paméti na kazdou oblast (4 oblasti)

+ Obvod paze: v rozmezi cca 220 a 360 mm

+ Napajeni: 4 alkalické baterie 1,5V AA (LR06)

» Presnost:

Autonomie baterii: zhruba 2 mésice pfi 3 méfeni denné
Podminky prostedi pro fungovani: +10°C az +40°C; relativni vihkost
mezi 15% a 90% RH
+ Podminky prostfedi pro uchovavani: -20°C az +55°C; relativni
vihkost mezi 15% a 90% RH
Méric tlaku je vyroben tak, aby si zachoval vykonnostni a bezpecnostni
charakteristiky po dobu zhruba 3 let pfi 10 méfeni denné.

NAVOD K POUZITI

VLOZENI/VYMENA BATERII

Tento méfi¢ tlaku funguje na 4 alkalické baterie 1,5 V typu AA.

Pfi prvnim pouziti vloZte baterie. Oteviete prihradku na baterie
odsunutim krytu ve sméru Sipky, viozte baterie £X1 s piihlédnutim
k oznacené polarité a kryt zaviete. Kdyz se na displeji objevi symbol
baterie a pfistroj vyda 4 kratké zvukové signdly a nenafoukne manzetu,
je tfeba vyménit baterie, nebot jsou vybité. Zlikvidujte vybité baterie tak,

jak je uvedeno v odstavci “Postup pfi likvidaci”.

NASTAVENI DATA/CASU

1) Na vypnutém pfistroji stisknéte tlacitko "SET*, na displeji se rozblika
posledni zvolena pametova oblast (ﬁ
PoZzadovanou pamétovou oblast zvolte stisknutim tlagitek " "+" a
volbu potvrdte stisknutim tlacitka "SET“. Nyni se na displeji rozblika
prislusné ¢islo oznacujici mésic. Pomoci tlaéitek "-” "+” upravte Udaj
dle potfeby, podrzenim stisknutych tlacitek je mozno listovat rychleji
mezi &isly. Stisknutim tlagitka "SET“ potvrdte.

2) Poté nastavte po sobé den, hodinu a minuty (displej nyni zobrazuje
hodinu ve forméatu 12 hodin). Upravte data pomoci tladitek "-"a "+” a
potvrdte tladitkem "SET".

3) Nyni pfistroj vypnéte stisknutim tlacitka "O/I". Pfi vkladani ¢i vymeéné
baterif je tfeba provést nové nastaveni oblasti data a ¢asu.

OVINUTI MANZETY
1) Oteviete suchy zip manzety, aniz byste ji sundali z jejiho krouzku.
2) Vsuite levou pazi do manzety, jak je zobrazeno na obrazcich
"Ovinuti manzety“ a zajistéte ji pomoci suchého zipu.
Okraj manzety musi byt asi 1-2 cm nad loketnim kloubem, dlan
ruky musi byt oto¢ena smérem nahoru a opfena o stul. Umistéte
vzduchovou hadici do stfedu paze. Manzeta musi pfilnout kolem
paze, ale nesmi pfili§ silné tlacit; nechte proto prostor pro viozeni
prstu mezi manzetu a pazi. V pfipadé, Zze je manzeta utazena
prilis t&ésné nebo je pfili§ volna, mohou byt hodnoty krevniho tlaku
nepresné. Neovinujte manzety nad pazi, jinak bude krevni pratok
narusen, a to neumozni ziskat pfesné méreni.
A Ovéfite, zda manzeta v baleni (22 - 36 cm) odpovida vasemu
obvodu paze. K dispozici je manzeta s obvodem 30-42 cm: kéd
nahradniho dilu ABM008.
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SPRAVNY ZPUSOB MERENi

Pro optimalni méfeni krevniho tlaku postupujte podle nasledujicich

pokynu:

1) Pred provadénim méreni se nejméné na 5 minut posadte, relaxujte a
zGstarite v klidu.

2) Odstrante odév a $perky z paze a zapésti a nasadte manzetu na
méreni tlaku.

3) Pred mérenim se vyhnéte jidlu, koufenti, piti a fyzické aktivité.

4) PFi méfeni vzdy pouzivejte stejnou pazi (nejlépe levou). Opfete pazi
o stlll tak, aby manzeta byla na stejné trovni jako vase srdce. Paze
musi byt pfirozené uvolnéna. Béhem meéfeni nepohybujte Zadnou
Casti téla ani méficem krevniho tlaku.

5) PoloZzte obé chodidla na podlahu, nedavejte nohu pfes nohu ani
neprekfizujte chodidla.

Je mozné provadét méreni také v leze. Staci si lehnout na zada a
ovinout manzetu ve stejné vysce jako je srdce a mit dlar oto¢enou
smérem nahoru (viz obrazky "spravna poloha méfeni").

6) Pro srovnani vyvoje vaseho tlaku provadéjte méfeni, pokud je to
mozné, vzdy ve stejnou dobu.

7) Neodkazujte se na jediné méfeni. Doporucujeme provést
alespon 2 méfeni v odstupu 10-15 minut. Je nezbytné nechat
pazi po tuto dobu odpocivat, protoze prekrveni by mohlo mit za
nasledek zkresleni vyslednych hodnot méreni.

8) Pokud se pfi méfeni krevniho tlaku necitite dobfe, pfistroj ihned
vypnéte stisknutim tlacitka "O/1“.

PROVADENI MEREN{

1) Zapojte zastréku vzduchové hadice do zasuvky méfice tlaku.
Stisknéte tlacitko "O/I” a drzte ho stisknuté, dokud neuslysite zvukovy
signal. Na displeji se na nékolik sekund rozsviti symboly vSech
funkci. Symbol “1" signalizuje, Ze je pfistroj pfipraven k méreni.

V piipadé, Zze v manzeté zlstal vzduch z pfedchoziho méfeni, na
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displeji bude nékolik sekund blikat symbol 1 .

3) Manzeta se automaticky nafoukne a zastavi se, jakmile dosahne
optimalni Grovné. Pfi méfeni se snazte byt uvolnéni, nemluvte a
nehybejte se.

Pokud se prednastaveny tlak (190 mmHg) bude jevit jako
nedostatecny nebo jestlize dojde k pohnuti rukou, jednotka provede
nové nafouknuti manzety (az na maximalni hodnotu 250 mmHg).

4) Manzeta se vyfoukne automaticky a na displeji se zobrazi systolicky
a diastolicky tlak, puls, datum a ¢as méfeni.

Symbol ((@)) se objevi pouze v ptipadé, pokud by byly zjistény
nepravidelné rytmy (arytmie). Symboly, které se zobrazuiji v levé ¢asti
displeje, predstavuiji klasifikaci hodnot krevniho tlaku.

5) Pristroj se zhruba po 3 minutach necinnosti automaticky vypne
nebo ho muzete vypnout stisknutim tlacitka "O/I”. Je mozné prerusit
méfeni stisknutim tlacitka "O/I".

Ujistéte se, Ze baterie jsou nabité: vybité nebo méalo nabité baterie
snizuji U€innost pumpy, jez nedokaze poskytnout méficimu pfistroji
dostatecny hustici tlak v intervalu pfedem nastavené doby. Z tohoto
ddvodu pfistroj ukdze ERR. Vymeérite proto baterie.
A dostatecny hustici tlak v intervalu pfedem nastavené doby. Z tohoto
duvodu pfistroj ukaze ERR. Vymeéite proto baterie.

FUNKCE PAMETI

Tento pfistroj je schopen ulozit az 30 méfeni do kazdé z pamétovych

oblasti (4 pamétové oblasti).

Po skonéeni kazdého méreni dojde k automatickému uloZeni v8ech

zjisténych hodnot.

Chcete-li vyvolat méfeni ulozena v posledni zvolené pamétové oblasti,

stisknéte jedno z tlacitek "+ nebo "-": na displeji se objevi symbol ﬁ

Ujistéte se, ze baterie jsou nabité: vybité nebo mélo nabité baterie
snizuji u€innost pumpy, jez nedokaze poskytnout méficimu pfistroji
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‘8", & nebo “®’. Cheete-li listovat daty v paméti, stisknéte tlagitko "+”
nebo "-” a objevi se za sebou:

« v pravém dolnim rohu displeje ¢islo paméti

* hodnoty ulozené v paméti.

+ posledni hodnoty ulozené od nejnovéjsiho po nejstarsi: ¢islo 01
Pristroj se zhruba po 1 minuté necinnosti automaticky vypne, nebo
ho mlzete vypnout stisknutim tlacitka "O/I”. Po provedeni 30 méfeni
dojde k automatickému vymazani nejstarSich udaji. Pokud nejsou k
dispozici zadna ulozena méfeni, na displeji se zobrazi "0 SYS 0 DIA®.
Pro vyvolani viastni pamétové oblasti, ktera je jina nez posledni zvolena
pred poslednim méfenim, je tfeba stisknout tlacitko "SET” a zvolit
pozadovanou pamétovou oblast stisknutim tlacitek "+” a “-”. Poté pfistroj
vypnéte stisknutim tlac¢itka "O/1".

Nakonec je mozné zobrazit primér poslednich 3 provedenych méfeni.
Na vypnutém pfistroji stisknéte tlacitko "SCAN" a drzte ho stisknuté,
dokud zafizeni nevyda zvukovy signal.

Na displeji se objevi napis "AVG*, ktery predstavuje prumér poslednich
3 provedenych méfeni. Pozor: Jestlize pro zvolenou pamétovou oblast
nejsou pfitomna 3 méfeni, neni mozné zobrazit primér méreni. V tomto
pfipadé displej bude zobrazovat posledni provedené méreni.

VYMAZANI DAT Z PAMETI

Vymazani véech uloZzenych dat z jedné pamétové oblasti.

Na vypnutém pfistroji vyvolejte vlastni pamétovou oblast stisknutim
tlacitka "SET" a poté tladitek "+ a "-“. Poté pfistroj vypnéte stisknutim
tlacitka "O/I“.Nyni drzte stisknuté tla¢itko "+" nebo "-" a nasledné zhruba
na 3 sekundy tla¢itko "SET", nacez pfistroj vyda kratky zvukovy signal a
na displeji se znazorni symbol "---*.

V8echny udaje uloZené v pamétové oblasti zvolené v predchozi fazi
jsou nyni vymazany. Pro smazani dat tykajicich se jiné pamétové oblasti
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zopakujte vySe uvedeny Ukon vyvolanim této oblasti paméti.
UDRZBA

« Uchovaveijte pfistroj v jeho pouzdre na vétraném a suchém misté bez
pfilisného utazeni ovinuté hadice a nestavte na néj tézké predméty.

« Cistéte méfi¢ tlaku mékkym a suchym nebo vodou nebo dezinfekénim
roztokem lehce navlhéenym hadfikem.

Nikdy nepouzivejte chemické ani abrazivni Cistici prostfedky.

O NECISTETE manzetu v pratce ani ji jinak silng netiete, ale jemné
otfete jeji povrch suchym nebo v etylalkoholu (75-90%) lehce
navlhéenym hadfikem a nechte osusit na vzduchu.

«_ Dbejte na to, aby do vzduchové hadice nikdy nepronikly kapaliny.

OTlagitko "O/” netisknéte, dokud manzeta nebude ovinuta kolem

paze. )

© NEROZEBIREJTE pfistroj.

« Doporucuje se kontrolovat vykon zafizeni kazdé 2 roky. Kontaktujte
zakaznicky servis Laica (€innosti vylouené ze zaruky).

PROBLEMY A RESENI
Problém Mozna pFicina Reseni
Po stisknuti Baterie nejsou vlozené Zkontrolujte spravné
tlacitka "O/I” | spravné. umisténi baterii.
nedojde k
zahajeni Baterie jsou vybité. Provedte vyménu.
méreni.

Silné elektromagnetické
interference.

Vyjméte baterie na
5 minut a zkuste
méreni zopakovat.
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hodnoty jsou
extrémné nizké

spravné.

Problém Mozna pric¢ina Reseni

Na displeji se Baterie jsou vybité. Pokud se Provedte vyménu.
zobrazuje pouzivaji standardni zinko- Pouzivejte alkalické
symbol baterie | uhlikové baterie, je nutna jejich | baterie, které maji vyssi
(;Z(]. dasta vyména. kapacitu.

Namérené Manzeta nebyla umisténa Prectéte si znovu

odstavec “Ovinuti
manzety“.

srdecniho tepu
jsou piili§ nizké
nebo vysoké.

pohnuli.

Méreni bylo provadéno po
fyzické zatézi.

Ci vysoké. Spatné drzeni téla pfi méfeni. | Proctéte si znovu
Béhem méfeni jste se hybali, | odstavec ‘§pra}yny
nebo miuvili, nebo bylo méfeni | ZPtsob méfeni®.
provedeno v dobé, kdy jste byli
obzvlasté rozruseni a nervézni.

Hodnoty V pribéhu méfeni jste se Proctéte si znovu

odstavec “Spravny
zpUsob méfeni“.

Na displeji se Byla zjisténa nepravidelna Zopakujte méreni,
zobrazi symbol | srde¢ni ¢innost (arytmie). pokud se symbol
(@) zobrazi znovu,
kontaktujte Iékare.
Na displeji se MEéfi¢ nebyl schopen detekovat | Beéhem méreni se
zobrazi “Err". systolicky nebo diastolicky tlak. | nepohybujte.

Tlak manzety prekrocil 300
mmHg.

Vyckejte 5 minut a
méfeni opakuijte. Pokud
se na displeji zobrazi tato
chyba znovu, kontaktujte
zékaznicky servis.
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POSTUP PRO LIKVIDACI

Symbol na spodni strané pfistroje oznacuje povinnost tfidéného

sbéru odpadu elektrickych a elektronickych zafizeni (Dir.
2012/19/Eu-WEEE).

s Na konci Zivotnosti pfistroje jej nelikvidujte jako pevny smésny
komunalni odpad, nybrz ve sbérném dvore ve své oblasti, nebo

jej vratte distributorovi pfi nakupu nového pfistroje téhoz typu slouziciho

ke stejnému ucelu.

V pfipadé, Ze ma spotiebi¢ uréeny k likvidaci mensi rozméry nez 25 cm,

je mozné zaslat jej zpét do prodejniho mista s ptdorysnou plochou nad

400 m2 bez povinnosti nakupu nového podobného spotiebice.

Tento postup oddéleného sbéru elektrickych a elektronickych zafizeni

vychazi z politiky Spole€enstvi, kterd ma za cil zachovat, chranit

a zlepSovat Zivotni prostfedi a vyhnout se potencialnimu dopadu

nebezpecénych latek v téchto zafizenich na lidské zdravi a nepatficnému

pouziti téchto zafizeni &i jejich ¢asti.

Upozornéni: Nespravna likvidace elektronickych a elektrickych zafizeni

muZze mit za nasledek postih.

Chcete-li baterie spravné zlikvidovat (Smérnice 2013/56/Eu),
nevyhazujte je do bézného domovniho odpadu, ale nechte je
zlikvidovat jako specialni odpad ve vhodnych recyklaénich sbérnach.

prodejnim misté, kde byl pfistroj zakoupen; odpovidajici informace
muZze poskytnout i obecni Gfad nebo mistni stfedisko sbérnych surovin.

ZARUKA

Na tento pfistroj se poskytuje zaruka 2 roky od data zakoupeni, které je

Czech E

nutné prokazat razitkem a podpisem prodejce a dokladem o zaplaceni.
Ten laskavé uschoveijte spole¢né se zaruénim listem.

Tato |h(ta je v souladu s platnou legislativou a je pouzitelnd pouze v
pripadech, kdy spotfebitel je soukromy subjekt.

Vyrobky Laica jsou ureny pro domaci pouziti a neni povoleno jejich
vyuzivani ve verejnych zafizenich.

Zaruka se vztahuje pouze na vyrobni vady a nevztahuje se na $kody
zplisobené nehodou, zanedbanim nebo nespravnym ¢i nevhodnym
pouzitim vyrobku. Pouzivejte pouze dodavané pfislusenstvi. Pouziti
jiného pfislusenstvi mize mit za nasledek zanik zaruky.

Pristroj z Zadného dlvodu neotvirejte. V pfipadé otevieni ¢i zasahu do
pfistroje zaruka s kone¢nou platnosti zanika.

Zaruka se nevztahuje na dily podléhajici opotfebeni a na baterie, pokud
byly dodany v pfislusenstvi.

Po uplynuti 2 let od nadkupu zaruka zanika a pfipadné opravy v
technickém servisu budou provedeny za Ghradu.

Informace o opravach v technickém servisu, af jiz se jedna o opravy
pokryté zarukou ¢i za Uhradu, si mlzete vyzadat na adrese info@Iaica.
com. Za opravy a nahrady vyrobk(, na které se vztahuje zaruka, nic
neplatite. V pfipadé poruchy kontaktujte svého prodejce. NEZASILEJTE
pristroj pfimo spole¢nosti LAICA.

Jakékoli zaruéni prace (véetné vymeény vyrobku nebo jeho casti)
neprodluzuji pavodni zaruéni dobu nahrazeného vyrobku. Vyrobce
odmita jakoukoli odpovédnost za pfipadné Skody, které mohou pfimo
nebo nepfimo vzniknout osobam, na majetku a domacich zvifatech v
dusledku nedodrzeni veskerych pozadavkd uvedenych v pfisluSném
navodu, zejména pak vystrah tykajicich se instalace, pouzivani a Gdrzby
pfistroje. Spole¢nost Laica neustale vylepSuje své vyrobky a vyhrazuje
si pravo bez predchoziho upozornéni Uplné ¢i ¢astecné upravovat své
vyrobky podle potfeb vyroby, aniz to zakladd odpovédnost ze strany
spole¢nosti Laica Ci jejich prodejcu.
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NORMY

Tento pfistroj odpovida evropskym predpisim a nasledujicim hlavnim
normam (zahrnuté, ale neomezené):

EN 60601-1 Medical electrical equipment part 1: General requirements
for safety.

EMC standard: EN 60601-1-2 Medical Electrical Equipment -- Part 1-2:
General Requirements For Basic Safety And Essential Performance --
Collateral Standard: Electromagnetic Disturbances — Requirements And
Tests.

Performance standards: IEC81060-2-30, Medical electrical equipment
— Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential
performance of automated non-invasive sphygmomanometers,
EN 1060-3 Non-invasive sphygmomanometers - Supplementary
requirements for electromechanical blood pressure measuring systems,
EN 1060-4 Non-invasive sphygmomanometers - Test procedures to
determine the overall system accuracy of automated non-invasive
sphygmomanometers, ISO 81060-2, non-invasive sphygmomanometers
- part 2: clinical validation of automated measurement type.



ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA
Tabulka 1 - Pro véechna ZARIZENI ME a SYSTEMY ME

Tabulka 2 .. . )
Pro vSechna ZARIZENI a SYSTEMY ME

Doporuceni a prohlaseni vyrobce
elektromagnetické emise

Doporuceni a prohlaseni vyrobce
elektromagneticka odolnost

PRISTROJ je uréen pro pouziti v prostedi, ve kterém elektromagnetické
parametry spadaji do téch uvedenych nize. Zakaznik nebo uzivatel PRISTROJE
se musf ujistit, Ze je pouzivan v prostfedi s takovymi vlastnostmi.

— Elektromagnetické prostredi

Emisni test Soulad - doporuceni
PRISTROJ vyuziva
vysokofrekvenéni energii
pouze pro vnitini chod. Proto

Emise RF . Jjsou jeho RF emise velmi

CISPR 11 Skupina 1 nlzké a nezahrnuiji zadny
zésah do elektronického
zafizeni umisténého v jeho
blizkosti.

Emise RF »

CISPR 11 Trida B
Pfistroj je vhodny k pouziti
ve véech prostiedich, véetné

Harmonické emise domacnosti a téch, které jsou

IEC 61000-3-2 Nepouzije se pfipojeny pfimo na vefejnou
distribuéni sif, jez napaji
prostfedi pouzivana pro
doméci ucely.

Kolisani napéti / emise

flikru Nepouzije se

IEC 61000-3-3

PRISTROJ je uréen pro pouziti v prostredl ve kterém elektromagnetické
parametry spadajl do téch uvedenych nize. Zakaznik nebo uzivatel PRISTROJE
se musi ujistit, Ze je pouzivan v prostredi s takovymi viastnostmi.

Tabulka3 . i }
Pro ZARIZENI a SYSTEMY ME, které neslouzi pro podporu ZIVOTA

Tabulka
Pro ZARIZENI a SYSTEMY ME, které neslouzi pro podporu ZIVOTA

Doporuceni a prohlaseni vyrobce
elektromagneticka odolnost

PRISTROJ je uréen pro pouziti v prostredi, ve kterém elektromagnetické parametry
spadajl do téch uvedenych dale. Zakaznik nebo uzivatel PRISTROJE se musi
ujistit, Ze je pouzivan v prosttedi s takovymi viastnostmi.

x Zahni (1 = Elektromagnetické
Zkouska Zkus$ebni aroven | X cadi
ODOLNOSTI IEC 60601 Uroven shody g;%sg:ﬁg'e;ﬂ

Podlahy musi byt
drevéné, betonové
o nebo z keramickych
E;,zgrfé'g‘ggky + 6 kV kontakt + 6 kV kontakt gf(ﬁgﬁé\fg’tfﬁifa
+ 8 kV vzduch + 8 kV vzduch hatie]

IEC 61000-4-2 ze syntetickym
materialem, musi
relativni vihkost ¢init
alespon 30%.
Magneticka pole
sitového kmitoctu

Sitovy kmitocet musi odpovidat

(50/60 Hz) Urovnim béznym

Magnetické pole 3 Am 3 A/m pro typické

IEC 61000-4-8 komeréni nebo
nemocniéni
prostredi.

< ZkuSebni | ¥
Zkouska - 2 Uroven cLd . P
uroven Elektromagnetické prostiedi - doporuceni
ODOLNOSTI IEC 60601 shody
Prenosna a mobilni vysokofrekvenéni
sdélovaci zafizeni nepouzivejte v mensi
vzdalenosti od kterékoli ¢asti PRISTROJE,
vcetné kabell, nez je doporu¢ena separacni
vzdalenost vypocitana z rovnice podle
frekvence vysilace.
Doporucena separaéni vzdalenost:
d=12 \.'p 80 MHz az 800 MHz
d=23/ P 800 MHz az 2,5 GHz
Yyzaiovand | 8 Vim kde P je maximalni vykonovy koeficient
|EC 61000~ MHz 2 2.5 3V/m na vystupu z vysilace ve wattech (W),
43 GHz podle informaci poskytnutych vyrobcem,

ad je doporucena separacni vzdalenost v
metrech (m).
Intenzita pole vyzafovaného pevnymi
vysokofrekvencnimi vysilaci zjisténa
elektromagnetickym
prizkumem lokalitya musi byt nizsi, nez
uvedend uroveri shody pro kazdy frekvenéni
rozsah.b
V blizkosti zafizeni ozna¢eného
Fés)ledujicim symbolem muze dojit k ruseni:
(@)

i
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Doporucéena separacni vzdalenost mezi mobilnim a
pfenosnym vysokofrekvenénim komunikaénim zafizenim a
PRISTROJEM

PRISTROJ je uréen pro pouziti v elektromagnetickém prostiedi, kde ruseni
vyplyvajici z vyzafované RF jsou fizend. Zakaznik nebo uzivatel PRISTROJE
muze prispét k prevenci elektromagnetického ruseni dodrzovanim minimalni
vzdéalenosti mezi pfenosnym a mobilnim zafizenim pro komunikaci v radiovém
kmitoctu (vysilate) a PRISTROJEM podle pokyn( uvedenych nize, s odkazem na
maximalni vykon na vystup ze zafizeni pro komunikaci.

Separacni vzdalenost vypocitana podle frekvence
Maximalni vysrl"llaée
vystupni vykon
VYS",:,ace 150 kHz a2 80 MHz| 80MHzaz800 | 800 MHzaz 2,5
d=12P d=121P d=23\P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23
10 3,8 3,8 7.3
100 12 12 23

V pripadé vysilatl, jejichz maximalni vystupni vykon nespada do uvedenych
parametri, miZe byt doporucend vzdalenost (d) v metrech (m) stanovena pomoci
rovnice odpovidajici frekvenci vysilace, kde P je maximalni vystupni vykon
vysilace ve wattech (W) podle informaci poskytnutych vyrobcem.

POZNAMKA 1: Pfi 80 MHz a 800 MHz plati separa¢ni vzdalenost odpovidajici
vy$simu rozsahu frekvence.

POZNAMKA 2: Tyto informace nemusi platit pro véechny situace. Siteni
elektromagnetickych vin je ovlivitovano pohlcovanim a odrazem od konstrukef,
predmétd a osob.
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PAZNY TLAKOMER
NAVOD A ZARUKA
Vazeny zékaznik, Laica touto cestou by Vam chcela pod'akovat za Vas

vyber tohto produktu, ktory bol navrhnuty na zaklade kritérii spolahlivosti
a kvality pre vasu plna spokojnost.

DOLEZITE o L
POZORNE PRECITAT PRED POUZITIM
UCHOVAT PRE BUDUCE POTREBY

Navod na pouzitie musi byt povazovany za sucast vyrobku a musi
byt uchovavany po celt dobu Zivotnosti samotného vyrobku. Pri
predaji zariadenia inému vlastnikovi, bude potrebne odovzdat mu
aj celt dokumentaciu. Pre bezpeéné a spravne pouzivanie vyrobku,
je uzivatel povinny pozorne si precitat pokyny a varovania uvedené

Illl v navode, pretoze poskytuji doblezité informécie o bezpecnosti,
prevadzke a Udrzbe. V pripade straty tohto navodu na pouzitie, alebo
\ prl’pade dodato¢nych informécii, kontaktujte prosim spolo¢nost na
niz8ie uvedenej adrese: LAICA S.p.A. - Viale del Lavoro, 10 - 36048
Barbarano Mossano (VI) - Italy - Phone +39 0444.795314 - info@
laica.com - www.laica.it

Toto plne automatické zariadenie sliZi na neinvazivne meranie a
kontrolu hodnoty krvného tlaku (systolického a diastolického), srdcového
tepu a pritomnost arytmie.
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VYSVETLIVKY SYMBOLOV

& Upozornenia
® Zakazy

Pozor! Pozorne si
Cislo vyrobnej
precitajte navod na OoT
@ pouzitie - davky

Symbol "typ BF
aplikovane Casti*
(manzeta je typu BF
aplikovana ¢ast)

C€042

UPOZORNENIE NA BEZPECNOST

« Pred pouzitim vyrobku sa uistite, Ze zariadenie je celistvé a bez
viditelného poskodenia. V pripade pochybnosti vyrobok nepouzivajte
a obrafte sa na svojho predajcu.

f ™ Udrziavat suchy!

Sdlad s eurépskou legislativou o
zdravotnickych pomdckach.

Slovensky Eﬂ

+ Plastikové vrecko z balenia uloZte mimo dosahu deti: nebezpeéenstvo
udusenia.

+ Toto zariadenie mdze byt pouzité vyhradne na Gcely, na ktoré bolo
uréené, a spbdsobom, ktory je uvedeny v navode. Akékolvek iné
pouzitie sa povazuje za nevhodné a teda nebezpecné. Vyrobca nie
je zodpovedny za pripadné Skody spbsobené nevhodnym alebo
nespravnym pouzitim.

«+ Tento produkt smu pouzivat a tdrzbu vykonavat fudia so znizenymi
telesnymi, zmyslovymi alebo duevnymi schopnostami, alebo osoby
s obmedzenymi skusenostami, iba pod riadnym dohladom dospelej
osoby. Deti sa s pristrojom nesmu hrat.

+ Aby sa vylicila moznost nahodného uskrtenia, udrziavat tento
pristroj mimo dosahu deti a vyhnt sa ovinutia manZzetu okolo krku.

+ S produktom zaobchadzajte opatrne, chrarnte ho pred narazmi,
extrémnymi zmenami teploty, vihkostou, prachom, priamym
sine€nym svetlom a tepelnymi zdrojmi.

« V pripade poruchy a / alebo chybného fungovania, bude potrebné
okamzite vypnut pristroj bez jeho poskodenia. Pri opravach sa vzdy
obratte na svojho predajcu.

Uistit sa, aby ste mali suché ruky pri praci s tla¢idlami pristroja.
® Vyrobok nikdy NEPONARAJTE do vody ani inych kvapalin.

A

« Tento pristroj dokaze zmerat krvny tlak dospelého, to znamena
0s6b starsich ako 18 rokov, s obvodom paZe od 22 do 36 cm. Pre
zmeranie krvného tlaku u dietata sa obratte na jeho lekara.
Zariadenie NEPOUZIVAJTE, ak ste postihnuti tazkou arytmiou.

« Meranie vlastného tlaku predstavuje kontrolu, nie diagnostiku alebo
liecbu. Nezvycajné hodnoty je potrebné vzdy konzultovat so svojim
lekarom. Za Ziadnych okolnosti nemerite davkovanie akychkolvek

POZOR! PRED POUZITIM TOHTO VYROBKU

liekov predpisanych lekarom.

« Pred pouzitim pristroja bude, v nasledujicich pripadoch, potrebné

poradit sa s lekarom:

+ osoby s kardiostimulatorom,

» 0soby so srdcovou vadou (arytmiou),

« tehotné zeny,

+ aplikacia manzety na ranu alebo na poranenud konéatinu,

+ aplikdcia manzety na koncatinu kde je intravaskularny alebo
artériovendzny (A-V) privod,

+ aplikdcia manzety ludom, ktori podstUpili amputaciu prsnika,

» pouzitie tlakomeru spolu s inymi lekarskymi monitorovacimi
zariadeniami, ktoré sa uz nachadzaju na koncatine,

+ pokial prebieha lie¢ba dialyzou.

« ak osoba uziva antikoagulanéné, antiagregacéné lieky alebo steroidy.

+ V nasledujicich pripadoch méze dojst k chybam alebo k znizeniu
presnosti merania: ateroskleréza, svalové kf¢e v hornych koncatin,
znizenie krvného obehu, ochorenia kardiovaskuldrneho systému,
velmi nizky tlak, poruchy prekrvenia, arytmia a dalSich patologickych
stavov.

« V pripade pouzitia v teplotnych podmienkach alebo vlhkosti mimo
limitov uvedenych v odseku "Technické $pecifikacie" je mozné, ze
zariadenie nebude meraf presne.

« Nepouzivajte v blizkosti silného magnetického pola, to znamena
drzat pristroj dalej od radii alebo mobilnych telefénov (pre blizsie
informécie o interferenciach pozriet kapitolu "Elektromagneticka
kompatibilita").

« Pouzivajte len s origindlnou manzetou dodanou vyrobcom Pouzitie
neoriginalnych manziet by mohlo spdsobit nespravne meranie.

BEZPECNE POUZIVANIE BATERII

» V pripade, ak sa pristroj nebude pouZivat diht dobu, bude potrebné
uchovat ho na chladnom a suchom mieste pri izbovej teplote.



m Slovensky

O NEMIESAJTE nové batérie s pouzitymi batériami.
Pouzivajte alkalické batérie.

O NENABIJAJTE batérie, ak nie st nabl]aCIe

®NENABIJAT nabijacie batérie |nym spésobom ako je ten, ktory je
uvedeny v navode alebo inymi pristrojmi, ako su tie oznacené v
navode.

O NEVYSTAVOVAT batérie tepelnym zdrolom a prlamemu sine€nému
Ziareniu. Pri nedodrzani tohto pokynu méze dojst k poskodeniu a /
alebo expldzii batérii.

NEHADZAT batérie do ohia.

« Odstranenie alebo vymena batérii musi byt vykonana dospelymi
osobami.

« Uchovavajte batérie mimo dosahu deti: poZitie batérii predstavuje
smrtelné nebezpedenstvo. V pripade pozZitia okamzite vyhladajte
lekarsku pomoc.

+ Kyselina v batériach ma leptavé Gcinky. Vyhnite sa kontaktu s koZou,
ocami alebo odevom.

KLASIFIKACIA HODNOT KRVNEHO TLAKU

Krvny tlak sa lisi od ¢loveka k ¢loveku a u kazdej osobe kazdy den
stipa a klesa, vekom sa zvycajne zvySuje a Uzko sUvisi so Zivotnym
Stylom jednotlivca. Po kazdom merani zistené (daje su porovnané s
nasledujlcou tabulkou zostavenou Svetovou zdravotnickou organizaciu
(WHO, World Health Organization), agentira Spojenych narodov
Specializovana v zdravotnych zalezitostiach. Segmenty, ktoré sa objavia
na lavej strane displeja, oznacuju klasifikaciu hodnét krvného tlaku:

KLASIFIKACIA KRVNEHO ~ SYSTOLICKY DIASTOLICKY

TLAKU (mmHg) (mmHg) ~ FARBA SEGMENTU
Optimalny <120 <80 Zelena
Normalny 120-129 80 -84 Zelena
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SYSTOLICKY DIASTOLICKY FARBA SEGMENTU

KLASIFIKACIA KRVNEHO
TLAKU (mmHg) (mmHg)

Normalny - Vyssi 130-139 85-89 Zelena
Hypertenzia 1. stupna - Lahkd 140 — 159 90-99 Zity
Hypertenzia 2. stupiia - Mierna = 160 — 179 100 - 109 Oranzovy
Hypertenzia 3. stupiia - Tazka 2180 2110 Cervena

Zistené hodnoty nizsSie ako 105 mmHg (systolicky) a 60 mmHg
(diastolicky) znamenaju stav hypotenzie. Odporicame kontaktovat
lekara.Tento prlstrOJ je schopny zachytit nepravidelny srdcovy rytmus,
alebo arytmiu a znazorni ich na d|spIeJ| symbolom (@) Arytmia, alebo
nepravidelny srdcovy rytmus, moze byt spdsobend Gastym stavom
Uzkosti, Specifickymi emocionalnymi stavmi, nadmernym uzivanim
alkoholu, genetickou predispoziciu, vekom a inym. Méze byt priznakom
urcitého fyzického alebo dusevného stavu (doc¢asné nepohodlie) alebo
skutoénym ochorenim srdca. V pripade, Zze tlakomer zobrazi symbol
nepravidelného srdcového rytmu, vzdy sa poradte s lekarom.

POPIS VYROBKU (pozri obrazok 1)

1) LCD Displej

2) Tlagidlo "O/I

3) Tlacidlo "Set"

4) Tlacidlo "+“

5) Tlacidlo "-*

6) Pripojka hadicky
7) Manzeta na ruku

8) Vzduchovy konektor
9) Vzduchova hadicka
10) Batérie

11) Priestor pre batérie

Slovensky Eﬂ

12) Puzdro

TECHNICKE VLASTNOSTI

+ Nazov vyrobku: tlakomer

» Obchodny nazov: BM2301

« Kilasifikacia: Vnutorna energia, aplikovana ¢ast triedy BF, IP20

+ Metéda: oscilometriénega z avtomatskim vsesavanje zraka

in ukrepom

od 0 do 300 mmHg (tlak merany na manzete)

od 30 do 180 tepov / min. (tepova frekvencia)

systolickd, diastolickd +3 mmHg

tepova frekvencia + 5%

Pamate: 30 paméti pre zény (z6na 4)

Obvod ruky: medzi cca 220 a 360 mm

Napédjanie: 4 alkalické batérie 1,5 V AA (LR06)

Zivotnost batérii: cca 2 mesiace pri 3 meraniach za den

Prevadzkové podmienky: od +10°C do +40°C; relativna vihkost

vzduchu medzi 15% a 90% RH

+ Skladovacie podmienky: od -20°C do +55°C;
vzduchu medzi 15% a 90% RH

+ Tlakomer je vyrobeny na zachovanie vykonnostnych a
bezpecnostnych vlastnosti po¢as minimalne 3 rokov pri 10 meraniach
denne.

* Interval merania:

 Presnost:

relativna vihkost

NAVOD NA POUZITIE

VLOZENIE/VYMENA BATERIi

Tento tlakomer funguje s 4 x 1,5 V alkalickymi batériami typu AA.

Pri prvom pouziti viozte batérie £X1. Otvorif priestor pre batérie
odsunutim krytu v smere $ipky, vlozZit batérie s prihliadnutim na
oznacenu polaritu a uzavriet kryt. Ked' sa na displeji zobrazi symbol
batérie , pristroj vyda 4 kratke pipnutia a nezaéne nafukovat manzetu,
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je nutné vymenit batérie, pretoze st vybité. Likvidujte vybité batérie
spbsobom uvedenym v odseku "Postup pri likvidacii*.

NASTAVENIE DATUMU / HODIN
1) Ked je pristroj vypnuty, stlacte tlacidlo "SET*, na displeji bude

blikat posledna zvolena pamétova zoéna ( ). Na vyber
pozadovanej pamatovej zony stléte tlacidla "-“ a "+“ a stlatenim
tla¢idla "SET" potvrdte vyber. Teraz na displeji blika Ccislo

zodpovedajice mesiacu. Na zmenu datumu pouzite tlacidla "-“ a "+,
ich podrzanim sa zrychli prebehnutie cez €isla. Stlacte tlacidlo "SET*
na potvrdenie.

2) Nasledne nastavte den, hodiny a mindty (Cas je zobrazeny v
12-hodinovom formate). Nastavte daje pomocou tlagidiel "+“ a "-“ a
potvrdte stlacenim tlagidla "SET".

3) Potom pristroj vypnite stlacenim tlacidla "O/I*. Po vloZeni alebo
vymene batérii je potrebné znovu nastavit datum a ¢as.

OVINUTIE MANZETY

1) Otvorit suchy zips manzety bez toho, aby bol odstraneny z jeho
prsteﬁa.

2) Vlozit favd ruku do manzety tak ako je to uvedené na obrazku

"Ovinutie manzety" a upevnit ho suchym zipsom.
Okraj manzety by sa mal nachadzat asi 1-2 cm nad lakfovym kibom,
dlain ruky by mala byt otoéend smerom hore a ruka poloZzenad na
stole. Umiestnif vzduchovi hadicu v strede ruky. Manzeta musi
byt pevné ovinuta okolo ruky, ale nie prili§ silno, takze je potrebné
nechat priestor pre viozenie jedného prstu medzi manzetou a rukou.
V pripade, ak by manZeta bola ovinuta prili§ tesne alebo prili§ volne,
meranie krvného tlaku by mohlo byt nepresné. Neovinat rukavy nad
kongatinou, pretoZe to by mohlo zabranit prietoku krvi a vysledok by
mohol byt nepresné meranie.
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N Overit, aby dodana manzeta (22 — 36 cm) zodpovedala vlastnému
obvodu ruky. Je dostupnd manzeta s obvodom 30-42 cm: kod
nahradného dielu ABMO008.

SPRAVNY SPOSOB MERANIA

Pre presné zistenie tlaku krvi postupujte podra nasledujlcich pokynov:

1) Posadte sa, relaxujte a zostarite v pokoji po dobu najmenej 5 mintt
pred meranim.

2) Pred nasadenim manzety odstrarte z ramena a zapastia oblecenie a
Sperky.

3) Vyhn(t sa jedeniu, fajéeniu, pitiu a fyzickej aktivite pred meranim.

4) Vzdy pouzivat rovnakl ruku (najlepsie ravi) pri meraniach. Polozit
ruku na stél tak, aby manzeta bola na jednej drovni so srdcom.
Rameno méa byt ulozené prirodzenym sposobom. Potas merania
nepohybovat so ziadnou &astou tela alebo tlakomerom.

5) Polozit obe nohy na podlahu, neprekrizovat nohy. Je mozné vykonat
merania aj v leziacej polohe. Stagi fahnuf si na chrbat, ovindf
manzetu v rovnakej vyske ako je srdce a obratit dlan ruky smerom
hore (pozriet obrazok "spravna poloha merania").

6) Ak to bude mozné, vykonat meranie vzdy v tu istu hodinu, aby
bolo mozné sledovat priebeh tlaku

7) Nebrat jedno meranie ako smerodajné. Odporué¢ame vykonat
aspoi 2 merania s €asovym odstupom aspon 10-15 minut.
Je nevyhnutné, aby si ruka pocas tohto intervalu odpocinula,
pretoze prekrvenie by mohlo spésobit nespravne meranie.

8) V pripade, Ze potas merania pocitujete neprijemné pocity, okamzite
vypnite pristroj stlacenim tlagidla “O/I”.

VYKONANIE MERANIA
1) Zapojte zastréku vzduchovej hadice do vstupu tlakomeru.
2) Stlatte a podrzte tlacidlo "O/I% pokial nebudete pocut pipnutie. Na

displeji sa iba na par sekind zapnu v8etky symboly funkcie. Symbol "

4" oznatuje, Ze pristroj je pripraveny na meranie. Ak v manzete ostal

vzduch z predchadzajiceho merania, na displeji bude blikat symbol "
“ po dobu niekolkych sekind.

3) Manzeta sa automaticky nafukuje a zastavi sa, akonahle dosiahne
optimalnu Grovei. Snazte sa zostat pokojni, nerozpravajte a nehybte
sa.

Ak je prednastaveny tlak (190 mmHg) nedostatoény alebo pri pohybe
ruky pristroj vykona nové nafuknutie s hodnotou 250 mmHg.

4) Manzeta sa vyfukne automaticky a na displeji sa zobrazi systolicky
tlak, diastolicky tlak, pulz, datum a ¢as merania.

Symbol ((@)) sa objavi len v pripade, ak bude zisteny nepravidelny
tlkot srdca (arytmia). Segmenty, ktoré sa objavia na lavej strane
displeja, oznacuju klasifikaciu hodnot krvného tlaku:

5) Pristroj sa automaticky vypne po 3 mindtach necinnosti alebo
stlaéenim tlacidla "O/I*. Je mozné zastavif meranie stlac¢enim tlagidla
"O/I.

Uistite sa, Ze sU batérie nabité: vybité batérie alebo malo nabité
A batérie znizuju uginnost pumpy, ktora nedokadze dostatocné

nafuknut tlakomer v stanovenom ¢asovom intervale. Z tohto
dévodu mera¢ zobrazi ERR. Vymerite batérie.

FUNKCIA PAMATE

Tento pristroj ma kapacitu zapamatania si az 30 merani v kazdej zéne
pamate (4 zony paméte).Po kazdom merani sa automaticky ukladaju
do paméte vSetky namerané hodnoty: Na vyvolanie merani, ktoré su
ulozené v poslednej zvolenej zéne pamite, je potrebné stlacit jedno z
tlacidiel "+ alebo "-“: na displeji sa zobrazi symbol d# 2 98 “
a Na prehladavanie uloZenych tdajov stlacte tlacidlo "+*

nasledne sa zobrazi:

« ¢islo pamate v pravom dolnom rohu displeja

alebo "-“ a
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* hodnoty ulozené do paméate.

+ posledné ulozené hodnoty od najnovSej po najstarSiu: Cislo 01
oznacuje najnovsie Udaje, ¢islo 30 tie najstarsie.

Pristroj sa automaticky vypne po 1 minute necinnosti alebo stla¢enim
tlacidla "O/I“. Po presiahnuti 30 merani sa najstarsie udaje automaticky
vymazu. Ak nie su k dispozicii Ziadne ulozené merania, na displeji sa
zobrazi "0 SYS 0 DIA“.

Na vyvolanie svojej zony pamate, ktora je odlisna od poslednej zvolenej
pred poslednym meranim, je potrebné stlacit tlagidio "SET* a zvolit
pozadovanu zénu pamate stlacenim tlacidiel "+* a "-“, potom vypnite
pristroj stlaéenim tladidla "O/I. Navy$e je mozné zobrazif priemer
poslednych 3 vykonanych merani. Ked je pristroj vypnuty, stlacte
a podrzte tlacidlo "-“, dokym pristroj nevyda pipnutie. Na displeji sa
zobrazi napis "AVG*, ktory oznacuje priemer poslednych 3 vykonanych
merani. Pozor: Ak nie su k dispozicii ziadne 3 merania pre vybrani zénu
pamate, nie je mozné zobrazif priemer merani. V takom pripade sa na
displeji zobrazi posledné meranie.

VYMAZANIE UDAJOV ULOZENYCH DO PAMATE

Vymazanie vSetkych Gdajov ulozenych do paméte v jednej zéne paméte.
Ked je pristroj vypnuty, vyvolajte svoju zénu paméte stlacenim tlacidla
"SET" a potom tlacidiel "+* a "-“, potom vypnite pristroj stlacenim tlacidla
"O/I.

Potom podrzte stlacené tlagidlo "+ alebo "-“ a nasledne tlagidlo "O/I*
na priblizne 3 sekundy, pristroj vyda kratky zvukovy signal a na displeji
sa zobrazi "---".

Teraz sa vsetky Udaje tykajlce sa pred tym vybranej paméatovej zony
vymazali.

Na odstranenie Udajov z inej zony paméte zopakujte vyssie uvedené
kroky a vyvolajte pozadovanu zénu pamate.
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UDRZBA

« Uchovat pristroj v obale v chladnom a suchom mieste bez prili§ného
utiahnutia rary a bez toho, aby nariho boli poloZzené fazké predmety.

« Vygistit tlakomer pomocou mékkej a suchej handry alebo jemne
navlhéenej vodou alebo dezinfekénym roztokom.

S Nikdy nepouzivajte chemikalie alebo abrazivne Cistiace prostriedky.

 NECISTIT manZetu v pracke a nedrhn(t ju, ale jemne triet jej povrch
suchou handrou alebo jemne navhi¢enou v etylalkohole (75-90%) a
nechat ju schnut na vzduchu.

« Venujte pozornost tomu, aby do vzduchového potrubia nikdy
neprenikli Ziadne kvapaliny.
Nestlacajte tlacidlo "O/I", pokial nie je manZzeta upevnena okolo ruky.

© Zariadenie NEDEMONTUJTE.

» Odporuca sa overit vykonnost zariadenia kazdé 2 roky. Skontaktujte
sa s asistenénou sluzbou spolognosti Laica (¢innost vyradena zo
zaruky).

PROBLEMY A RIESENIA
Problém Mozna pric¢ina Riesenie
Po stlaceni Batérie neboli spravne Overit spravnu polohu
tlacidla “O/1” vlozené. batérii.
sa nezacne Batérie st vybité. Zabezpegit vymenu
meranie. batérii.

Silné elektromagnetické
interferencie.

Vybrat batérie po
dobu 5 mindt a skusit
opatovne vykonat
meranie.
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Hodnoty st
extrémne nizke
alebo vysoké.

Nespravne drzanie tela
pocas merania.

Pocas merania ste sa
pohli, rozpravali sa alebo
meranie bolo vykonané
vo chvili, ked’ ste boli
obzvlast rozrueny a
nervozny.

Precitajte si odsek
“Spravny sposob
merania”.

Hodnoty tepu
srdca su prilis

Poc¢as meranie ste sa
pohli.

Precitajte si odsek
“Spravny spdsob

diastolicky tlak.

m’zkekglebo prili§ Vykonali ste meranie po merania”.

VYySOKe. fyzickej namahe.

Na displeji sa Bola zistena pritomnost Opakovat meranie,

zobrazi symbol | nepravidelného srdcového | pokial sa symbol

(@)- rytmu (arytmia). objavi znova poradte
sa s lekarom.

Displej zobrazuje | Tlakomer nebol schopny | Nepohybovat sa

"Err". zistit systolicky alebo pocas merania.
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Problém Mozna pric¢ina Riesenie Problém Mozna pric¢ina Riesenie

Na displeji sa Batérie su vybité. V Zabezpedit vymenu Displej Tlak manzety presiahol | Pockajte 5 minat a

zobrazi symbol | pripade pouzitia beznych | batérii. Pre dlhsSiu zobrazuje hodnotu 300 mmHg. zopakujte meranie. V

batérie £X1. zinok-uhlikovych batérif dobu pouzivania “Err. pripade ak displej zobrazi
je ich potrebné vymienat | pouzite alkalické opatovne tato chybu,
Castejsi batérie. obratte sa na zékaznicku

Hodnoty st Manzeta nebola Opatovne preditat podporu.

extrémne nizke | umiestnena spravne. oddiel “Ovinutie ;

alebo vysoks. manzety”. POSTUP LIKVIDACIE

separovany zber elektrickych a elektronickych zariadeni (Dir.
2012/19/Eu-WEEE). Po ukonceni zivotnosti sa zariadenie
nesmie likvidovat ako komunalny pevny odpad, ale umiestnite
ho v zbernom dvore vo vasom okoli alebo ho vratte predajcovi
pri kiipe nového pristroja rovnakého typu s rovnakymi funkciami.
V pripade, ak je velkost pristroja, ktory sa mé zlikvidovat, mensia ako 25
cm, je mozné ho odovzdat v obchodnom mieste s metraZou vac¢sou ako
400 m2 bez povinnosti kiipy nového podobného zariadenia.
Tento postup separovaného zberu elektrickych a elektronickych
pristrojoch sa uskuto¢fiuje vo vizii obecnej politiky Zivotného prostredia
s cielmi zachrany, ochrany a zlep$enia kvality zivotného prostredia a
aby sa zabranilo potenciélnym Gc¢inkom na ludské zdravie spdsobenym
pritomnostou nebezpeénych latok v tychto pristrojoch alebo nevhodnym
pouzivanim tychto pristrojov alebo ich ¢asti.
Upozornenie! Nespravna likvidacia elektrickych a elektronickych
zariadeni moze byt postihovana.

ESymbol umiestneny na spodnej strane pristroja oznacuje

Pre spravnu likvidaciu batérii (Nariadenie 2013/56/Eu) nevyhadzovat
batérie do domaceho odpadu, ale zlikvidovat ich ako $pecialny odpad

Slovensky Eﬂ

v zbernych miestach, kde bude zabezpecend ich recyklacia.

Pre viac informacii o likvidacii pouzitych batérii obratte sa na predajcu, u
ktorého ste si zariadenie obsahujlce batérie kupili, obec alebo miestne
sluzbu pre likvidaciu odpadu.

ZARUKA

Na tento pristroj sa vztahuje zaruka 2 roky od datumu kupy, ktory
musi byt potvrdeny peciatkou alebo podpisom predajcu a dolozeny
pokladniénym blokom, ktory je potrebné si uschovat.

Toto obdobie je v stlade s platnou legislativou a aplikuje sa iba v pripade,
ak spotrebitel' je stkromnym subjektom. Vyrobky Laica su vyrobené
pre doméace pouzivanie a nie je dovolené ich pouzivat vo verejnych
prevadzkach. Zaruka pokryva iba vyrobné chyby a nie je platna, ak by
poskodenie bolo spdsobené ndhodnou udalostou, chybnym pouzivanim,
nedbanlivostou alebo nevhodnym pouzivanim vyrobku. PouZivajte
iba prislusenstvo uréené pre vyrobok; pouzivanie iného prislusenstva
modze mat za nasledok neplatnost zaruky. V Ziadnom pripade pristroj
neotvarajte; v pripade otvorenia alebo poskodenia zaruka definitivne
straca platnost.

Zaruka sa nevztahuje na casti podliehajice opotrebeniu podas
pouzivania a na batérie, ak su k pristroju dodané.

Po uplynuti 2 rokov od kupy zaruka straca platnost; v tomto pripade
su zasahy uskutoénené technickym servisom spoplatnené. Informécie o
poskytovani technického servisu, ¢i uz v ramci zaruky alebo za poplatok,
ziskate na emailovej adrese info@laica.com. Na opravy a vymenu
vyrobkov, ktoré spadaju do zaruénej lehoty, sa nevztahuji Ziadne
poplatky. V pripade porich sa obréatte na predajcu; NEPOSIELAJTE
pristroj priamo spolo¢nosti LAICA. VSetky zasahy v ramci zarucnej
lehoty (vratane vymeny vyrobku alebo jeho €asti) nepredizuju trvanie
povodnej zarucnej lehoty vymeneného vyrobku. Vyrobca odmieta
akukolvek zodpovednost za pripadné $kody, ktoré mdézu vzniknut,
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priamo alebo nepriamo, na osobdach, veciach a domacich zvieratach
nasledkom nedostato¢ného dodrzania vSetkych predpisov uvedenych
v tomto navode na pouzivanie a tykajlice sa obzvlast upozorneni
vzhladom na instaléciu, pouzivanie a udrzbu pristroja.

Firma Laica je vzhladom na neustéle zlepSovanie vlastnych vyrobkov
opravnend zmenit bez akéhokolvek predbezného upozornenia celkom
alebo séasti vlastné vyrobky vzhfadom na nevyhnutnost vyroby bez
toho, aby tym vznikla akéakolvek zodpovednost firme Laica alebo jej
predajcom.

STANDARDE

Tento pristroj je v sulade s eurépskymi normami a spliia tieto hlavné
Standardy (vratane, ale nie vylu¢ne):EN 60601-1 Medical electrical
equipment part 1: General requirements for safety. EMC standard:
EN 60601-1-2 Medical Electrical Equipment -- Part 1-2: General
Requirements For Basic Safety And Essential Performance -- Collateral
Standard: Electromagnetic Disturbances — Requirements And Tests.
Performance standards: IEC81060-2-30, Medical electrical equipment
— Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential
performance of automated non-invasive sphygmomanometers,
EN 1060-3 Non-invasive sphygmomanometers - Supplementary
requirements for electromechanical blood pressure measuring systems,
EN 1060-4 Non-invasive sphygmomanometers - Test procedures to
determine the overall system accuracy of automated non-invasive
sphygmomanometers, ISO 81060-2, non-invasive sphygmomanometers
- part 2: clinical validation of automated measurement type.



ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA
Tabulka 1 - Pre vsetky PRISTROJE ME a SYSTEMY ME

Tabulka 2

Pre vsetky PRISTROJE a SYSTEMY ME

Odporucania a vyhlasenie vyrobcu
elektromagnetické emisie

Odporucania a vyhlasenie vyrobcu
elektromagneticka imunita

ZARIADENIE je ur¢ené na pouzitie v prostrediach, v ktorych elektromagnetické
parametre su v ramci parametrov $pecifikovanych nizsie. Zakaznik alebo
pouzivatel ZARIADENIA sa musi uistit, ¢i sa toto pouziva v prostredi s tymito
charakteristikami.

charakteristikami.

ZARIADENIE je uréené na pouzitie v prostrediach, v ktorych elekiromagnetické
parametre su v ramci parametrov $pecifikovanych nizsie. Zakaznik alebo
pouzivatel ZARIADENIA sa musi uistit, &i sa toto pouziva v prostredi s tymito

Elektromagnetické

Test emisii Zhoda prostredie - odporiéania
ZARIADENIE vyuziva energiu
v radiofrekvencii vylu¢ne pre
internt prevadzku. Preto st

RF emisie Skupina 1 jeho RF emisie velmi znizené

CISPR 11 P a nesposobuju Ziadne rusenie
s elektronickym pristrojom
nachadzajlcim sa v jeho
blizkosti.

RF emisie :

CISPR 11 Trieda B

ZARIADENIE je vhodné
na pouzitie vo vSetkych
prostrediach vratane

Harmonické emisie domécnosti a prostredi

IEC 61000-3-2 Nehodi sa s priamym pripojenim na
nizkonapéatovu verejnu siet,
ktora zasobuje budovy uréené
na byvanie

Emisie zmien napatia /

chvenie Nehodi sa

IEC 61000-3-3

Test IMUNITY

Urovef testu IEC
60601

Uroveii zhody

Elektromagnetické
prostredie -
odporucania

Tabulka 3 ;
Pre PRISTROJE a SYSTEMY ME, ktorych Zivotnost nie je podporovana

Tabulka 4 ;
Pre PRISTROJE a SYSTEMY ME, ktorych Zivotnost nie je podporovana

Odporucania a vyhlasenie vyrobcu
elektromagneticka imunita

Odporuaéana vzdialenost separacie medzi komunikaénym
mobilnym a prenosnym RF pristrojom a ZARIADENIM

ZARIADENIE je uréené na pouzitie v prostrediach, v ktorych elektromagnetické
parametre su v ramci parametrov $pecifikovanych nizsie. Zakaznik alebo
pouzivatel ZARIADENIA sa musi uistit, &i sa toto pouziva v prostredi s tymito
charakteristikami.

Podlahy musia byt
z dreva, beténu,
alebo keramickych

Urovefi 0 .
testu IEC Uroven

Elektromagnetické prostredie -
60601  |Zhody

Test
IMUNITY odporucania

ZARIADENIE je uréené na pouzitie v elektromagnetickych prostrediach, v
ktorych su interferencie sposobené vyzarovanou RF kontrolované. Zakaznik
alebo pouzivatel ZARIADENIA mbze prispiet k prevencii elektromagnetickych
interferencii zachovanim minimalnej vzdialenosti medzi prenosnym a mobilnym
pristrojom na komunikaciu v radiofrekvencii (vysielace) a ZARIADENIM na
zéklade nasledujlcich Gdajov, odkazujucich na maximalny vykon vo vystupe
zariadenia na komunik&ciu.

sl + 6 KV pri s
\I/E}[;l(()tjr?;tég)cky + 6 kV pri kontakte | kontakte gg‘ég'ﬁy ﬁglg;ené
+8KkV vo vzduchu | +8kV vo e
IEC 61000-4-2 syntetickym
vzduchu materialom, relativna

vihkost sa musi
rovnat aspori 30 %.
Magnetické polia
sietovej frekvencie

Sietova frekvencia boy H‘rléf,ﬁ;&?ybovat

(50760 Haz) typickych pre

Magnetické pole 3 A/m 3 A/m Zrandardne

IEC 61000-4-8

sidlo uréené na
podnikatelské,
obchodné alebo
nemocni¢né pouzitie.

Komunikacné prenosné a mobilné zariadenie
s radiovou frekvenciou sa nesmie pouzivat
vo vzdialenosti od kazdej ¢asti ZARIADENIA,
vratane kablov, mensej ako vzdialenost
odporlcanej separacie vypocitanej na
z&klade rovnice zodpovedajlcej frekvencii
vysielaca.

Odporuéana vzdialenost separacie:

d=12 \.'P medzi 80 MHz a 800 MHz

. . d=23/ P medzi 800 MHz a 2,5 GHz
VyZarované | 3 V/m

RF medzi 80 | 5y Kde P je maximalny koeficient vykonu vo
LEC? 61000- g/l?z(i?-l vystupe vysielaca vyjadreny vo wattoch (W)
- . z

podla informacii poskytnutych vyrobcom,
a d je odporucana vzdialenost separacie
v metroch (m). Intenzita poli vysielanych
pevnymi radiofrekvenénymi vysielacmi,
stanovené elektromagnetickym meranim na
mieste,a musi byt a ako Uroven zhody
zodpovedajlca kazdému frekvenénému
pasmu.b
Mbzu sa zistit interferencie v blizkosti
Ems)tro;ov ktoré maju nasleduijuci symbol:
@)

A

imalny Vzdialenost separacie na zaklade frekvencie vysiela¢
koeficient vo m
vystupe
vykonu vysiela¢a | medzi 150 kHza | medzi 80 MHza | medzi 800 MHz a
w 80 MHz 800 MHz 2,5 GHz
d=12VP d=12/P d=23P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

V pripade vysielacov, ktorych maximalny koeficient vykonu vo vystupe nespada
do uvedenych parametrov, odporucana vzdialenost separacie d v metroch (m) sa
méze stanovit prostrednictvom rovnice zodpovedajtcej frekvencii vysielaca, kde
P je maximalny koeficient vykonu vo vystupe vysielaca vyjadreny vo wattoch (W)
podla informéacii poskytnutych vyrobcom.

POZNAMKA 1 DO 80 MHz a 800 MHz je vzdialenost separacie zodpovedajtica
hornému frekvenénému pasmu.

POZNAMKA 2 Tieto smernice nemusia byt aplikovatelné vo véetkych situaciach.
Sirenie elektromagnetickych vin je ovplyvnené absorpciou a odrazom od
konstrukcii, predmetov a osob.




Note Note




