
 

 

Handleiding hals pad                                                                                                                       

1. Het  best is om de huid eerst droog te borstelen (dry skin brushing) met het meegeleverde gezichtsborsteltje 

om het teveel aan dode huidcellen te verwijderen die de kleefzijde van de pad sneller verzadigen. Dry skin 

brushing verlengt de levensduur van de pad en is heel goed voor de huid. 

2. Reinig vervolgens de huid met hetzelfde gezichtsborsteltje en je eigen reinigingsproduct. 

3. Laat de huid even drogen. 

4. Haal de folie van de pad en kleef deze op de hals. Hierbij begin je in het midden en houd de huid goed strak 

zodat er geen nieuwe rimpeltjes worden gevormd. 

5. Strijk dan eventuele luchtbelletjes weg. 

6. Draag de hals pad minimaal 1 uur en maximaal 8 uur.  

7. Verwijder de hals pad door aan de onderkant te beginnen en smeer daarna de hals in met een goed 

voedende olie of crème. 

8. Reinig de hals pad met olie vrije zeep en laat deze drogen met de kleefzijde naar het plafond gericht. Gebruik 

voor het reinigen alleen je handen en niet het borsteltje, gebruik ook geen papier of handdoek. Gewoon zelf 

laten drogen. 

9. Wanneer droog, kan de hals pad weer op de folie gekleefd worden voor het volgend gebruik. 

10. Zolang de hals pad nat is, kleeft hij niet. 

Succes! 

                                                                                                                                                                                        

 


