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Handleiding 
Tandenbleek strips 
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Gefeliciteerd! 
Met de aankoop van uw Glory of White tandenbleek strips! 

In deze handleiding vind je waardevolle tips en informatie die jou helpen 

het meeste uit de tandenbleek strips te halen. 

 

Merkvisie 
Glory of White combineert wetenschap en technologie in slimme 

whitening oplossingen. Onze missie? Ervoor zorgen dat iedereen 

tevreden is over zijn of haar gebit en waarmee iedereen kan genieten 

van mooie witte tanden.   
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Inhoud van de verpakking 
 

• 14x Tandenbleek strips 

• 1x Gebruiksaanwijzing 

• 1x Tintengids 

 

 

 

 

 

Gebruiksaanwijzing 
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Stap 1 
Voorbereiding 

 
• Was je handen zorgvuldig en zorg ervoor dat je handen goed 

gedroogd worden. 

• Spoel grondig uw mond met lauw water. 
• Maak uw tanden droog met een stuk keukenpapier of een 

theedoek. 

 
 

Let op! Gebruik de strips niet direct na het poetsen. Dit kan 
ervoor zorgen dat het tandvlees gaat irriteren. 

 
 

Stap 2 
Aanbrengen 

 
• Bepaal aan de hand van de tintengids welke kleurtint je tanden nu 

hebben, en bepaal je doel welke je wil bereiken. 

• Haal de strips voorzichtig uit de verpakking. 

• Breng de plakzijde van de strips aan op de tanden en druk de 
strips één voor één goed aan. Met je nagels druk je de strips goed 
tussen de spleetjes van de tanden. Afhankelijk van de grootte van 
het gebit vouw je het uitstekende deel om, achter de tanden en 
druk deze ook goed aan. 
 

 

 

Stappenplan 

Tip! Gebruik de strips binnen 2 weken voor het beste 

resultaat. 
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Stap 3 
Verwijderen 

 
• Laat de strips gedurende 30 minuten op je tanden zitten. Het 

speeksel kan je gewoon doorslikken. 

• Nadat de 30 minuten verstreken zijn kan je de tandenbleek strips 
verwijderen (er kunnen restanten blijven zitten op je tanden). 

• Poets de restanten met een tandenborstel zonder tandpasta van je 
tanden af. 
 

 
 

Let op! Wij raden aan om de tandenbleek strips in de avond 
te gebruiken nadat je hebt gegeten. De reden hiervoor is dat 
je dan minder kleurstoffen binnen krijgt. Kleurstoffen hebben 
effect op je tanden. Om optimaal resultaat te behalen met de 
tandenbleek strips is het dus verstandig om het pas te 
gebruiken op het moment dat je geen kleurstoffen meer 
binnen krijgt. 

  

Tip! Maak tussen de kuur duur foto’s van je gebit, zo kan 

je beter het verschil zien. 
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• Gebruik de tandenbleek strips niet wanneer u last heeft van: 

mondzweren, tandinfecties, beschadigd tandvlees of na een 

mond/gebit operatie. 

• Wanneer u gevoelige tanden heeft zal de tijdsduur van het gebruik 

van de tandenbleek strips moeten verkorten of gebruiken onder 

begeleiding van tandarts/mondhygiënist. 

• In het geval dat de tandenbleek strips in contact is geweest met je 

ogen, is het aangeraden om dit uit te spelen met voldoende water. 

• dit product wordt afgeraden voor zwangere vrouwen en kinderen 

met een leeftijd t/m 12 jaar. 

• Bijwerkingen van dit product zijn zeldzaam. Stop met het gebruik 

wanneer dit wel het geval is en neem direct contact op met uw 

huisarts. 

• Wanneer de tandenbleek strips te lang op uw tanden zitten kan dit 

ervoor zorgen dat je tanden gevoelig worden, ga hier dus 

zorgvuldig mee om. 

 

 

 

 

 

 

• Zeer gebruiksvriendelijk en veilig. 

• Zelf bepalen wanneer u het gebruikt. 

• Gedoseerd bleken met minimale gevoeligheid. 

• Lage kosten in vergelijking met een bleekbehandeling in de kliniek. 

• Verbetert bij regelmatig gebruik de mondhygiëne en een frisse 

adem. 

 

 

 

 

 

Waarschuwing 

Gebruik 
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bewaar de strips op een koele en droge plaats, niet langer dan 24 

maanden. 

 

 

 

 

Om uw tanden zo wit mogelijk te houden probeer de volgende producten 

te verminderen/vermijden: roken, koffie, thee, cola en rode wijn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Vragen of hulp nodig? 
Wij zijn 24/7 bereikbaar via de mail op: ecommerce.jands@gmail.com 

Of van maandag t/m vrijdag op whatsapp of via de telefoon op:  
+31 6 20005163  

 

Houdbaarheid 

Optimaal resultaat 

mailto:ecommerce.jands@gmail.com

