WAARSCHUWING:
Speekgoed deifimiddel, geen redding

muddel. Niet geschikt voor kinderen
onder de 3 jaw L. Meine

Cedderdelen, Pas op met kinderen! Alleen In
wister ap Wind hoogte (waar een kind zeker kan staan) gebruken en altid
onder competent toezicht. Allcen voor beoogde doel gebeuiken. Sterke
stomngen en opkomende vioed kunnon gevasr Inhouden, voor lokale
omstandigheden went u tot redder/standwachter vereniging. Van zonlicht
weq houden Bewaar deze gebyr wishandieiding om deze later nog eens te

kunnen raadplegen. £1 is een snoer aarwezig met een lengte van langer
Gan 220emm. Risico op warging mogelk

Velligheld,
Nooit alléén bodyboarden altijd onder supervisie van cuderen, als jein een
stroming komet. Zwem dan niet direct togen de stroming in, makkelijst is

om naa de zijkant van de stroming te paddelen/zwemmen. Stromingen
gaan meeital van land o richting zee.
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ATTENTION:

Jouet flottast, Ne comvient pas aux enfants de moins de J ans. contents de
Petits ehiments susceptibles détre avalé Attention aux les enfants! A
utlisé uniquement dans Teau laguelle lerdant se trouve dany sa progee
profondeut. Utiliser uniquement sous b survellance dun addte
compdtent. Usage seulement por lobjective, ne protége pas contee la
noyade. Les courants pubisants et mactes peuvent saviver dangerecs,

connaire les conditions
JUtUr supdrieure 5 220 mm Risque

Présence dune sangle d'une Jon
déranglerment

Dommages causés par le soleil

Ne Lalssez en aucun cas votre planche dans un endroit chawd, y compris en
plein scled. B va dédormer, Basculer et fakre buler votre planche | Do phot, e
démarmage & chaud de votre volture mies pas Fendroit idéd powr votse
planche. Les petites entailles, tranches ot délaminages se réparent directe-
ment, Ce n'est pas compiiqué.

dn;cdmnrﬁamumaf&\ﬁhoopmhubdmkdeundxhnm
eenufcquudolananmomnhm\ Raak riet in paniek, gebruik
e envrgieiracht ventandig

Zon slijtage.

Sécurité

Nembarguez pas seul, demandez 3 des personnes de vous surveller, §
VOUS &tes peis dand wn courant de retour, NESSAYEZ PAS de nager directe-
ment jJusqu'au rvage. Manstre ba plus facile de naget/pagayer & travers la
Aéchirure, d'un cOté de la déchinure. Les déchirures vont généralement du
rivage & L mex, donc J vous essayez de vous Séplacer contre elle. vous
sevez Epulsé et risquez déere aipind vers b mer. Appeler & Faide ou faltes
5190 & un tauvetewr. Essayer de ne pas paniquer, cels ne fera que fatiguer.

Planche

Cette planche est (abrguée 3 partic JTPS et sont les planches les moing
chéres et bes plus Mgéres disponibles et sont iddale pour bes enfants ou bes
adutes en tant Que débutants. Pour les adultes ou les entants gul souhai-
ent une planche phus rapide e phus stable, demandes 3 votre revendeur

Board.

Utbouﬂkomm&tm[%mngum&tmmmkﬂm
materialen en ijn uitermate geschikt voor kinderen of volwassenen die
Voor de eerste hoer kennis maken met bodyboarden. Voor volwasienen en
M&MWMMMMIMWumuu
Gealer te wragen naar Aroonal XPE Bodyboards of Skimboards,

dutables et de b plus haute Gualné

Bodyboard Tricks

Nir Roll: e msisl appeld « throwgh the lip roll » 00 be rider peut percer le toit de la chdture et souder devant b vague.

Adrien: ce mouvement impique que le bas toume sur la vagoe et remonte L levre ol vous faites voler b vague dans les airs, vous projetes en atribne sur b
et continuez e méme trajet.
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Spin/Rcll vertical et h o en un sl e avant d'atterrie
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e i ssapes aveugies A Textrémité supérieure de MNéchelle de

Les atveny owrs et placent ce mouvement afodtd/consdquence,
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dandg les aies faire votse truc.
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U atriire & Farriber de b planche.,

G A moitid debout sur b planche, les

S0us volse planche phus de Sbertd.
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Hubl un mouvernent A Soan dans un Roll tout Tait dans bes ars avant de retomber s b vague.

Inverser: C o3t [Adrien Ou be rider totdre 3 Tenvers A L hauteur G mouverrernt e be tamine avant o asterry 3 couveas wr b vague.

GyROIL Ce Mowvement €51 un combo bizare dun Rolio subvl d'un Forward Fip longue be Cavaber sort da rolla. o

Spin 0u D601 Mowvement ke phus Dasigue. il peut $tne fak on avant Ou en aeribre dans bes s hors de la Mre, dans be tube, 3 Tervers §y & ssnul un ot back.

Certains couresrs font méme des 720 dlans bes sin.

el Que vous powves faine sont semilares au surf; sirs, cutbacks, fioaters, sragrs etc Uabsence de sheg®

* Lt BodyBoards onf e8¢ Congun pow re willads soms odlerony  Geroni ¥ vous raleniit of Amate vt manarure de Eang.
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