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Voorwoord
Bedankt dat u heeft gekozen voor één van onze Lifeproducts apparaten!

Ons voetmassageapparaat met trilfunctie is ontworpen met de nieuwste technologieën 
en biedt een ongeëvenaarde massage-ervaring voor uw vermoeide voeten. Bij 
Lifeproducts geloven we in het belang van “me time”, en we hopen dat ons apparaat u 
kan helpen om een moment van rust en ontspanning te vinden in uw leven.

Over dit document

Deze gebruikershandleiding bevat alle informatie voor het correct, veilig, en efficiënt 
gebruiken van het apparaat. 

Lees en begrijp de instructies in deze gebruikershandleiding volledig voordat u het 
apparaat gebruikt.

Bewaar deze gebruikershandleiding op een veilige plaats in de buurt van het apparaat. 

Gebruikte symbolen

Symbool Betekenis

 6 WAARSCHUWING Signaalwoord dat gebruikt wordt om een mogelijk 
gevaarlijke situatie aan te geven die, als deze niet 
vermeden wordt, leidt tot ernstige verwondingen 
of de dood.

 6 VOORZICHTIG Signaalwoord dat gebruikt wordt om een mogelijk 
gevaarlijke situatie aan te geven die, als deze niet 
vermeden wordt, lichte of matige verwondingen 
kan veroorzaken.

LET OP Signaalwoord dat gebruikt wordt om een situatie 
aan te geven die, als deze niet vermeden wordt, 
schade aan het product kan veroorzaken.

Wijst op aanvullende informatie of het 
benadrukken van een instructie.
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1 Beschrijving van het apparaat

1.1 Beschrijving en werking

Het Lifeproducts Voetmassageapparaat met trilfunctie is een massageapparaat voor het 
masseren van diverse lichaamsdelen. Het apparaat kan onder andere het kuitbeen, het 
dijbeen, de rug of de voeten masseren. Ook kan het apparaat staand gebruikt worden, 
om het hele lichaam te masseren. Het apparaat kan bediend worden met de bijgeleverde 
afstandsbediening. Het apparaat bevat drie verschillende modi, drie intensiteitslevels en 
twee hittelevels. Na 15 minuten schakelt het apparaat automatisch uit.

1.2 Bedoeld gebruik 

Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor het masseren van onder andere het hele 
lichaam, het kuitbeen, het dijbeen, de rug of de voeten.

Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis.

Het apparaat mag worden gebruikt door personen met verminderde fysieke, zintuiglijke, 
of mentale capaciteiten, of waarvan de ervaring of kennis niet voldoende is, mits ze onder 
toezicht staan of instructies hebben gekregen over het gebruik van dit apparaat en de 
mogelijke gevaren begrijpen.

Het apparaat is niet bedoeld voor medisch gebruik.

Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik door de volgende personen:
 • Personen die ongevoelig zijn voor hitte.

Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik door de volgende personen zonder overleg 
met uw dokter:
 • Personen die zwanger zijn.
 • Personen die een pacemaker, kunstmatige gewrichten, of elektronisch implantaten 

hebben.
 • Personen die leiden aan één van de volgende ziekten en/of klachten:

 - Bloedsomloopklachten
 - Spataderen
 - Open wonden
 - Blauwe plekken
 - Beschadigde huid
 - Ontsteking van de aderen
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1.3 Algemene specifi caties

Afmetingen (l × b × h) 39,1 × 32,3 × 10,4 cm

Voedingskabel 180 cm

Gewicht 2,63 kg

Maximaal gebruikersgewicht tijdens staand gebruik 85 kg

Voeding 100 – 240 V ~ 50/60 Hz

Vermogen 36 W

IP IPX0

1.4 Hoofdonderdelen
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1 Voedingspoort
2 Massageplatform
3 Afstandsbediening
4 LED indicator

5 Aan-/uitknop
6 Hitteknop
7 Hoes
8 Voedingskabel
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1.5 Bedieningselementen

9 q w e

9 Aan-/uitknop
q Modusknop

w Intensiteitsknop
e Hitteknop

2 Veiligheid

2.1 Veiligheidssymbolen en -labels op het product

Gebruik het apparaat nooit in een badkuip, douche of met water 
gevulde tank.

2.2 Veiligheidswaarschuwingen en -voorschriften omtrent 
gebruik

6 WAARSCHUWING
Elektrocutiegevaar. Kans op dodelijk letsel.
• Haal onmiddellijk de stekker van de voedingskabel uit het stopcontact als het apparaat 

in het water valt of met vocht in aanraking komt. Pak het apparaat niet uit het water 
en raak het water niet aan.

• Raak het apparaat en de stekker nooit aan met natte handen.
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Verstikkingsgevaar. Kans op dodelijk letsel.
 • Laat kinderen nooit spelen met het verpakkingsmateriaal.
 • Bewaar het verpakkingsmateriaal altijd buiten bereik van kinderen.
 • Laat kinderen nooit spelen met de hoes.

Brandgevaar veroorzaakt door productschade. Kans op kortsluiting.
 • Houd altijd de voedingskabel uit de buurt van warmtebronnen.
 • Trek nooit aan de voedingskabel om de stekker uit het stopcontact te halen. Pak altijd 

de stekker vast en trek hieraan.
 • Wikkel de voedingskabel nooit om het apparaat heen. Voorkom altijd scherpe knikken 

in de voedingskabel.
 • Plaats het apparaat nooit op vochtige plaatsen.

Brandgevaar veroorzaakt door overbelasting. Kans op kortsluiting.
 • Controleer altijd of het voltage van het stopcontact overeenkomt met het benodigde 

voltage voor het apparaat.

 6 VOORZICHTIG
Risico op lichamelijk letsel en/of schade aan het apparaat veroorzaakt door verkeerd 
gebruik.
 • Maak nooit aanpassingen aan het apparaat. Aanpassingen kunnen gevolgen hebben 

voor de veiligheid, garantie en correcte werking.
 • Gebruik altijd originele onderdelen, hulpstukken of accessoires die aanbevolen en/of 

verkocht worden door de fabrikant.
 • Laat het apparaat nooit onbeheerd achter wanneer het apparaat in gebruik is. Schakel 

altijd het apparaat uit en haal de stekker uit het stopcontact wanneer u de ruimte 
verlaat.

 • Gebruik het apparaat niet langer als u pijn of ongemak ervaart. Neem altijd contact op 
met uw dokter als u pijn of ongemak ervaart bij gebruik van het apparaat. 

 • Gebruik het apparaat nooit staand als het gebruikersgewicht meer dan 85 kg is. 
 • Ga nooit met één been op het apparaat staan. Sta altijd met twee benen tegelijkertijd 

op het apparaat om uw balans te bewaren.
 • Laat kinderen nooit spelen met het apparaat. Houd altijd toezicht op kinderen die het 

apparaat gebruiken.
 • Laat dieren nooit spelen met het apparaat. Houd dieren altijd uit de buurt van het 

apparaat.

Struikelgevaar. Kans op lichamelijk letsel.
 • Laat de voedingskabel nooit hangen op een manier dat iemand erover kan struikelen 

of er per ongeluk aan kan trekken.
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LET OP
Risico op productschade. Kans op disfunctioneren of beschadigen van het apparaat.
 • Plaats het apparaat nooit in de buurt van een warmtebron.
 • Plaats het apparaat nooit op plaatsen met scherpe randen.
 • Gebruik het apparaat niet wanneer deze is gevallen, in aanraking met water is 

gekomen, defecten vertoont of wanneer de voedingskabel of de stekker beschadigd is. 

2.3 Veiligheidswaarschuwingen en -voorschriften omtrent 
onderhoud

 6 WAARSCHUWING
Elektrocutiegevaar. Kans op dodelijk letsel.
 • Dompel het apparaat nooit onder in water of een andere vloeistof.
 • Open het apparaat nooit. Het apparaat mag voor onderhoud alleen worden geopend 

door een erkend technicus om het risico op elektrische schokken te voorkomen.
 • Repareer het apparaat nooit wanneer:

 - Het apparaat is gevallen.
 - Het apparaat in aanraking met water is gekomen.
 - Het apparaat defecten vertoont.
 - Wanneer de voedingskabel of de stekker beschadigd is. 

Brandgevaar veroorzaakt door productschade. Kans op kortsluiting.
 • Gebruik van het apparaat met een beschadigde voedingskabel kan leiden tot schade 

aan het elektrisch circuit.
 - Controleer de voedingskabel regelmatig op schade.
 - Gebruik het apparaat nooit wanneer de voedingskabel beschadigd is.
 - Repareer een beschadigde voedingskabel nooit zelf.

LET OP
Risico op productschade. Kans op disfunctioneren of beschadigen van het apparaat.
 • Het gebruik van bepaalde schoonmaakmiddelen kan leiden tot schade aan het 

apparaat:
 - Gebruik nooit staalwol of andere schurende objecten.
 - Gebruik nooit bijtende schoonmaakmiddelen.
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3 Gebruik
Lees de veiligheidsinstructies in hoofdstuk 2. Veiligheid aandachtig voordat u het 
apparaat in gebruik neemt. Zo voorkomt u mogelijk lichamelijk letsel of schade aan het 
apparaat.

3.1 Verpakking verwijderen

1. Verwijder de verpakking en het verpakkingsmateriaal van het apparaat.
2. Haal het apparaat uit de hoes 7.
3. Controleer of het apparaat niet beschadigd is. Meld eventuele schade onmiddellijk aan 

de klantenservice.
4. Controleer de inhoud van de verpakking aan de hand van hoofdstuk 3.2 Inhoud van 

de verpakking.

3.2 Inhoud van de verpakking

1× Voetmassageapparaat met trilfunctie

1× Voedingskabel

1× Hoes

1× Handleiding

3.3 Het apparaat plaatsen

3.3.1 Masseren van het hele lichaam
Plaats het apparaat op een locatie die aan de volgende voorwaarden voldoet:
 • Een vlakke, stabiele, hittebestendige ondergrond.
 • Uit de buurt van warmtebronnen.
 • Een stopcontact binnen 180 cm.

3.3.2 Masseren van de voeten
Plaats het apparaat op een locatie die aan de volgende voorwaarden voldoet:
 • Een vlakke, stabiele, hittebestendige ondergrond.
 • Uit de buurt van warmtebronnen.
 • In de buurt van een stoel of bank.
 • Een stopcontact binnen 180 cm.



11Gebruikershandleiding   Voetmassageapparaat met trilfunctie

3.3.3 Masseren van het kuitbeen of dijbeen
Plaats het apparaat op een locatie die aan de volgende voorwaarden voldoet:
 • Een vlakke, stabiele, hittebestendige ondergrond.
 • Uit de buurt van warmtebronnen.
 • Op een stoel of bank.
 • Een stopcontact binnen 180 cm.

3.3.4 Masseren van de rug
Plaats het apparaat op een locatie die aan de volgende voorwaarden voldoet:
 • Een vlakke, stabiele, hittebestendige ondergrond.
 • Uit de buurt van warmtebronnen.
 • Tegen de rugleuning van een stoel of bank.
 • Een stopcontact binnen 180 cm.

3.4 Het apparaat aansluiten en inschakelen

1. Steek de voedingskabel 8 in de voedingspoort 1.
2. Steek de stekker van de voedingskabel 8 in een stopcontact.
3. Druk op de aan-/uitknop 5 van het apparaat of de aan-/uitknop 9 van de 

afstandsbediening 3 om het apparaat in te schakelen. 
Het apparaat start op in modus I, de hoogste intensiteit en het hoogste hittelevel. 
Het apparaat schakelt na 15 minuten automatisch uit. 

3.5 Het apparaat gebruiken

3.5.1 Het apparaat gebruiken met de knoppen op het apparaat
1. Plaats het te behandelen lichaamsdeel op het massageplatform 2.
2. Druk meerdere keren op de aan-/uitknop 5 om te wisselen van intensiteitslevel of 

om het apparaat uit te schakelen.  
Het intensiteitslevel wisselt als volgt: Hoog – Medium – Laag – Uit etc.

3. Druk op de hitteknop e om te wisselen van hittelevel. 
De hitte wisselt als volgt: Hoog – Laag – Uit – Laag etc.

3.5.2 Het apparaat gebruiken met de afstandsbediening
1. Plaats het te behandelen lichaamsdeel op het massageplatform 2.
2. Druk op de modusknop q om te wisselen van modus. 

De modus wisselt als volgt: Modus I – II – III – II etc. 
3. Druk op de intensiteitsknop w om te wisselen van intensiteitslevel. 

Het intensiteitslevel wisselt als volgt: Hoog – Medium – Laag – Medium etc.
4. Druk op de hitteknop e om te wisselen van hittelevel. 

De hitte wisselt als volgt: Hoog – Laag – Uit – Laag etc.
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3.5.3 Modi
Raadpleeg de volgende tabel voor de verschillende modi:

Modus I II III

Buzzer 1× 2× 3×

3.5.4 Intensiteitslevels
Raadpleeg de volgende tabel voor de verschillende intensiteitslevels:

Intensiteit Laag Medium Hoog

Buzzer 1× 2× 3×

3.5.5 Hittelevels
Raadpleeg de volgende tabel voor de verschillende hittelevels:

Hitte Uit Laag Hoog

Buzzer 1× 2× 3×

LED indicator Groen Paars Rood

3.6 Het apparaat uitschakelen

1. Verwijder het behandelde lichaamsdeel van het massageplatform 2.
2. Druk op de aan-/uitknop 5 van het apparaat of de aan-/uitknop 9 van de 

afstandsbediening 3 om het apparaat uit te schakelen.
3. Haal de voedingskabel 8 uit het stopcontact.
4. Haal de stekker van de voedingskabel 8 uit de voedingspoort 1.
5. Laat het apparaat afkoelen.
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4 Probleemoplossing
Probleem Mogelijke oorzaak Mogelijke oplossing

Het apparaat werkt 
niet.

Het apparaat krijgt geen 
stroom.

1. Steek de voedingskabel 8 
in de voedingspoort 1.

2. Steek de stekker van de 
voedingskabel 8 in een 
stopcontact.

Het apparaat schakelt 
automatisch uit.

Het apparaat schakelt na 15 
minuten automatisch uit.

U hoeft niets te doen. 

5 Reiniging en onderhoud
Lees de veiligheidsinstructies in hoofdstuk 2. Veiligheid aandachtig voordat u het 
apparaat reinigt en onderhoud. Zo voorkomt u mogelijk lichamelijk letsel of schade aan 
het apparaat.

5.1 Het apparaat schoonmaken

1. Haal de voedingskabel 8 uit het stopcontact.
2. Haal de voedingskabel 8 uit de voedingspoort 1.
3. Laat het apparaat afkoelen.
4. Maak de buitenkant van het apparaat schoon met een zachte, droge doek.
5. Maak het massageplatform 2 schoon met een zachte, vochtige doek. 
6. Droog het massageplatform 2 met een zachte, droge doek.

5.2 De hoes wassen

Symbool Betekenis

Wassen op maximaal 30 °C.

Strijken.

Niet bleken.
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Niet drogen in een droger.

Kletsnat en liggend drogen in schaduw.

Niet stomen.

1. Was de hoes 7 in de wasmachine of met de hand op maximaal 30 °C.
2. Laat de hoes 7 drogen aan de lucht.

5.3 Reserveonderdelen

Neem contact op met de klantenservice van Lifeproducts voor meer informatie over 
reserveonderdelen.

6 Opslag
Reinig het apparaat en de bijbehorende accessoires wanneer het apparaat voor een 
langere tijd niet wordt gebruikt en wordt opgeborgen.

Bewaar het apparaat in de hoes 7 in de oorspronkelijke verpakking, op een droge plaats, 
uit de buurt van zonlicht en bescherm het apparaat tegen overmatig stof en vuil.

7 Afdanken
Dit symbool betekent dat dit apparaat binnen de EU niet met het 
huishoudelijke afval mag worden afgevoerd. Ter voorkoming van 
schade aan het milieu of aan de volksgezondheid door ongecontroleerd 
wegwerpen van afval, dient dit op verantwoorde wijze te worden 
gerecycled ten behoeve van duurzaam hergebruik van materiaal. 
Wanneer het apparaat is versleten, maak dan gebruik van retour- of 
inzamelpunten of neem contact op met de leverancier. Zo zorgt u 
ervoor, dat dit apparaat op milieuvriendelijke wijze wordt gerecycled.
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