
Het gebruik van een buttplug kan een vertrouwd ervaring zijn, maar het is belangrijk om het 

op een veilige en comfortabele manier te doen. Hier zijn algemene stappen voor het gebruik 

van een buttplug: 

1. Reinig de plug: voordat je de buttplug gebruikt, moet je deze controleren met warm 

water en milde zeep. Zorg ervoor dat je alle grondige schoonmaakt en spoel de plug 

goed af.  

2. Bereid je voor: Voordat je begint, is het belangrijk om te ontspannen en voldoende 

tijd te nemen voor de voorbereiding. Zorg ervoor dat je naar het toilet bent gegaan 

om je darmen te legen. Gebruik glijmiddel om zowel de plug als je anus in te smeren. 

Breng ook wat glijmiddel aan op je vingers om het inbrengen te maken. 

3. Inbrengen: Neem een comfortabele positie aan, bijvoorbeeld op handen en knieën 

of liggend op je zij. Breng de punt van de buttplug voorzichtig tegen je anus en oefen 

zachte druk uit. Ontspan je sluitspieren en adem rustig terwijl je de plug langzaam 

inbrengt. Stop als je enig ongemak ervaart. De basis van de plug moet buiten de anus 

blijven om te voorkomen dat deze volledig naar binnen glijdt. 

4. Geniet van een teken: Als de buttplug eenmaal is ingebracht, kun je genieten van de 

sensaties. Beweeg indien gewenst voorzichtig heen en weer om de stimulatie te 

bepalen. Probeer verschillende posities en ontdek wat voor jou prettig voelt. 

5. Verwijderen en reinigen: Wanneer je klaar bent, kun je de buttplug voorzichtig 

verwijderen. Trek langzaam en constant aan de basis van de plug totdat deze 

volledig uit de anus is. Reinig de plug gecontroleerd met water en zeep, of gebruik 

een seksspeeltjesreiniger, en berg hem veilig op voor de volgende keer. 

Het is belangrijk om naar je eigen lichaam te luisteren en te stoppen als je pijn of ongemak 

tijdens het gebruik van een buttplug. Zorg altijd voor voldoende glijmiddel en neem de tijd 

om te ontspannen en je op je gemak te voelen. Als je twijfels hebt over meer informatie, is 

het raadzaam om advies te krijgen in te winnen door experts op het gebied van seksuele 

gezondheid. 

 

Eenvoudig in gebruik:  

De buttplug is voorzien van een handige en gebruiksvriendelijke aan/uit-knop. 

En is makkelijjk te bedienen.  Houd de aan/uit-knop van zowel de buttplug als de sfstandbedining 35 

seconden ingedrukt. 



Het product is nu te bedienen. Druk telkens 1 keer op de vibratie knop om van stand te wisselen.

 


