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Nauwkeurige meting van je hartslag tijdens het trainen 

Wil jij graag doelgericht en effectief trainen? Dan kan je het beste tijdens de training je hartslag 
meten met de LifeSpan Bluetooth 4.0/ANT+ hartslagmeter met borstband. Of je je nu op een van 
onze loopbanden, crosstrainers, hometrainers, of recumbent bikes in het zweet werkt, de 
hartslagmeter meet je hartslag heel nauwkeurig. Zo kan je ook in de gaten houden of je in het voor 
jou juiste hartslagbereik traint, mannen 220 – hun leeftijd en vrouwen 226 – hun leeftijd. 

Doelgericht en effectief trainen 

De hartslagmeter is waterdicht en kan worden gekoppeld aan de LifeSpan app. Zo verander je je 
smartphone makkelijk en snel in een fitness tracker. Hij is compatibel met Bluetooth/ANT+ en 
stuurt zo je gegevens naar je fitnessapparaat en je smartphone. Je hebt je gegevens dus altijd bij 
de hand. Dankzij de  handige borstband kan je comfortabel trainen.  De hartslagmeter reageer 
direct op je lichaam en kan tot 50°C worden gebruikt. Hij heeft een levensduur van 30 maanden, 1 
uur per dag. Ga voor een doelgerichte en effectieve training met deze betrouwbare hartslagmeter 
van LifeSpan. 

 


