
Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig voordat je VSM Kind Vallen en stoten gel gaat 
gebruiken. 
Bewaar deze gebruiksaanwijzing; het kan nodig zijn om deze nogmaals door te lezen. 

VSM Kind Arnikind Vallen en stoten gel is een medisch hulpmiddel en bevat de natuurlijk ingre- 
diënten Arnica (valkruid) en Calendula (goudsbloem).

Actieve ingrediënten
Arnica montana, Calendula officinalis.

Overige ingrediënten
Water, alcohol, carbomeer, methylparabeen, natriumhydroxide, natrium EDTA.  

Verpakking

Tube à 40 gram ℮

Toepassing
VSM Kind Arnikind Vallen en stoten gel is een verkoelende gel die wordt toegepast als natuurlijk 
EHBO middel bij kinderen die blauwe plekken, lichte schaafwondjes, zwellingen en kneuzingen 
oplopen tijdens het kruipen, lopen, fietsen en spelen.  

Hoe werkt VSM Kind Arnikind Vallen en stoten gel?
VSM Kind Arnikind Vallen en stoten gel is een medisch hulpmiddel. De gel ontleent zijn fysische 
werking aan Arnica montana extract en Calendula officinalis extract. Arnica montana extract heeft 
een verkoelend effect en vermindert daardoor zwelling en blauwe plekken. Calendula officinalis  
extract gaat de binding van micro-organismen tegen en voorkomt hierdoor ontstekingsreacties in 
de huid. Dit stelt de huid in staat zich sneller te herstellen.    

Wat je moet weten voordat je VSM Kind Arnikind Vallen en stoten gel gebruikt
Voor zover bekend kan VSM Kind Arnikind Vallen en stoten gel in combinatie met geneesmiddelen 
worden gebruikt.

VSM Kind Arnikind Vallen en stoten gel mag alleen op de intacte huid worden gebruikt, dus niet bij 
schaafwondjes waarbij een bloeding optreedt.  

VSM Kind Arnikind Vallen en stoten gel bevat Arnica montana. Van dit bestanddeel is bekend dat 
het in enkele gevallen overgevoeligheidsreacties kan veroorzaken. Deze reacties kunnen zich voor-
doen in de vorm van een huidirritatie. De irritatie is te herkennen aan een jeukende huiduitslag die 
vaak met roodheid begint. Deze uitslag verdwijnt gewoonlijk als men stopt met het gebruik van 
VSM Kind Arnikind Vallen en stoten gel. Indien de huiduitslag niet binnen een week na het stoppen 
van het gebruik over is, dien je contact met je arts op te nemen. Voor kinderen met een dergelijke 
overgevoeligheid is het gebruik van dit middel af te raden.

Hoe gebruik je VSM Kind Arnikind Vallen en stoten gel?
VSM Kind Arnikind Vallen en stoten gel is uitsluitend bestemd voor uitwendig gebruik op de huid. De 
gel 2 tot 3 maal daags op de te verzorgen plekken aanbrengen en licht inmasseren. De ingesmeerde 
huid kan eventueel afgedekt worden, om vlekken in kleding te voorkomen. Bij klachten is het aan te 
raden je arts te raadplegen.  

Hoe bewaar je VSM Kind Arnikind Vallen en stoten gel?
VSM Kind Arnikind Vallen en stoten gel buiten het bereik en zicht van kinderen houden. Bewaren in 
de oorspronkelijke verpakking, beneden 25ºC.

Arnikind® 

Vallen en stoten gel

Bij kneuzingen en blauwe plekken 

Van 0 tot 6 jaar

230 326 40-2 · C. 922



De uiterste gebruiksdatum staat vermeld op het doosje en de tube. Je vindt de datum op het doosje 
en de tube na of onder de woorden “Tenminste houdbaar tot einde:”.

Milieu
Hoewel dit product niet of nauwelijks milieubelastend is, adviseren wij je toch de restanten van dit 
product bij de apotheek in te leveren. Denk bij het wegdoen van leeg verpakkingsmateriaal aan 
hergebruik en zorg voor een goede afvalscheiding.

Extra informatie
Kinderen zijn vaak kleine brokkenpilootjes. Met vallen en opstaan leren ze kruipen, lopen, klimmen, 
fietsen en spelen met andere kinderen. Kinderen ontdekken de wereld en hun eigen vaardigheden. 
Dit alles terwijl hun motoriek nog in ontwikkeling is. Hierdoor vallen ze en stoten ze zich vaak, met 
als gevolg meestal dikke tranen en beurse blauwe plekken die gepaard kunnen gaan met lichte 
schaafwonden.

VSM Kind heeft een complete serie natuurlijke kinderproducten. Een ander product uit ons  
assortiment:

Voor meer informatie of advies kun je terecht op www.vsmkind.nl of bel tijdens kantooruren met de 
gratis VSM Advieslijn 0800-9011.

Fabrikant 
VSM Geneesmiddelen bv
Berenkoog 35
1822 BH Alkmaar
    
Deze gebruiksaanwijzing is voor het laatst herzien in juli 2014.
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Waterpokken spray. Medisch hulpmiddel 
dat op effectieve wijze de huid behandelt bij 
waterpokken en door de handige sprayflacon 
makkelijk aan te brengen is. 


