
H
e

t b
e

la
n

g
 va

n
 vita

m
in

e
n

 e
n

 m
in

e
ra

le
n

V
itam

inen en m
ineralen zijn onm

isb
aar voor d

e groei, d
e ontw

ikkeling en het goed
 b

lijven 
functioneren van het m

enselijk lichaam
. D

e b
ehoefte aan extra vitam

inen en m
ineralen is m

ed
e 

afhankelijk van het ind
ivid

uele eet- en leefp
atroon. E

r kunnen verschillend
e om

stand
ighed

en zijn 
w

aard
oor d

ie b
ehoefte aan vitam

inen en m
ineralen w

ord
t verhoogd

. B
ijvoorb

eeld
 b

ij zw
are 

licham
elijke insp

anning, b
ij herstel, tijd

ens het volgen van d
iëten  of b

ij verm
oeid

heid
 en 

lusteloze gevoelens.  

C
o

m
p

le
e

t va
n

 A
 to

t Z
in

k
 – F

o
rm

u
le

 vo
o

r m
a

n
n

e
n

C
entrum

 heeft een nieuw
e uitgeb

alanceerd
e form

ule d
ie alle b

elangrijke vitam
inen en m

ineralen 
b

evat, sp
eciaal aangep

ast aan d
e voed

ingsb
ehoeften van d

e m
an. D

eze form
ule is 

sam
engesteld

 volgens d
e laatste inzichten op

 d
it geb

ied
. C

entrum
 M

en voorziet d
aarm

ee, als 
aanvulling op

 d
e voed

ing, in d
e d

agelijkse b
ehoefte aan vitam

inen en m
ineralen d

ie b
elangrijk 

zijn voor het d
agelijks goed

 b
lijven functioneren van m

annen.

D
e

 vita
m

in
e

n
 in

 C
e

n
tru

m
 M

e
n

V
ita

m
in

e
 A

 voor het behoud van een gezonde huid en ter ondersteuning van de conditie van de ogen
V

ita
m

in
e

 B
6

 e
n

 B
1

2 ter ond
ersteuning van d

e d
agelijkse energieb

ehoeften en een norm
ale 

p
sychologische functie, zoals d

e concentratie en het geheugen
V

ita
m

in
e

 C
 voor het b

ehoud
 van een gezond

e huid
 en ter ond

ersteuning van d
e 

p
sychologische functie, zoals d

e concentratie en het geheugen en help
t d

e cellen b
escherm

en 
tegen oxid

atieve stress, zoals zonlicht en vervuiling
V

ita
m

in
e

 D
 d

at b
ijd

raagt aan het b
ehoud

 van een norm
ale w

erking van d
e sp

ieren en aan het 
b

ehoud
 van sterke b

otten
V

ita
m

in
e

 E
 help

t d
e cellen b

escherm
en tegen oxid

atieve stress, zoals zonlicht en vervuiling
V

ita
m

in
e

 K
 d

at b
ijd

raagt aan het b
ehoud

 van sterke b
otten

D
e

 m
in

e
ra

le
n

 in
 C

e
n

tru
m

 M
e

n

C
a

lc
iu

m
 d

at b
ijd

raagt aan een norm
ale w

erking van d
e sp

ieren en nod
ig is voor d

e 
instand

houd
ing van sterke b

otten
IJ

z
e

r ter ond
ersteuning van d

e d
agelijkse energieb

ehoeften en d
raagt b

ij aan d
e 

instand
houd

ing van d
e goed

e w
erking van het im

m
uunsysteem

M
a

g
n

e
s
iu

m
 d

raagt b
ij aan het b

ehoud
 van een norm

ale w
erking van d

e sp
ieren

S
e

le
e

n
 help

t d
e cellen b

escherm
en tegen oxid

atieve stress, zoals zonlicht en vervuiling

E
e

n
 ju

iste
 c

o
m

b
in

a
tie

 va
n

 vita
m

in
e

n
 e

n
 m

in
e

ra
le

n

1 tab
let C

entrum
 M

e
n

 p
er d

ag levert b
elangrijke voed

ingsstoffen voor:

D
e

 M
a

n
B

evat een com
p

lete sam
enstelling vitam

inen en m
ineralen,  sp

eciaal aangep
ast aan 

d
e voed

ingsb
ehoeften van d

e m
an

D
e

 E
n

e
rg

ie
B

evat vitam
ine B

6, B
12 en ijzer ter ond

ersteuning van d
e d

agelijkse energieb
ehoeften

D
e

 W
e

e
rsta

n
d

B
evat vitam

ine C
, seleen en zink om

 het im
m

uunsysteem
 te ond

ersteunen

D
e

 C
o

n
c

e
n

tra
tie

B
evat niacine en b

iotine d
at b

ijd
raagt aan het b

ehoud
 van een norm

ale 
p

sychologische functie, zoals d
e concentratie

D
e

 S
p

ie
re

n
B

evat calcium
, m

agnesium
 en vitam

ine D
 d

ie b
ijd

ragen aan het b
ehoud

 van een 
norm

ale w
erking van d

e sp
ieren

K
a

n
 ik

 C
e

n
tru

m
 M

e
n

 h
e

t h
e

le
 ja

a
r d

o
o

r g
e

b
ru

ik
e

n
?

C
entrum

 kan het gehele jaar d
agelijks ingenom

en w
ord

en. S
om

m
ige m

ensen heb
b

en d
e 

op
vatting alleen vitam

inen en m
ineralen in te nem

en w
anneer d

e ‘r’ in d
e m

aand
 zit. E

chter in 
d

e zom
er is het eetp

atroon vaak and
ers w

aard
oor u ook b

ehoefte kan heb
b

en aan een 
aanvulling.

M
o

e
ite

 m
e

t h
e

t in
n

e
m

e
n

 va
n

 e
e

n
 ta

b
le

t C
e

n
tru

m
 M

e
n

?

D
e tab

let van C
entrum

 is groot, om
d

at het een com
p

lete sam
enstelling van alle essentiële 

vitam
inen en m

ineralen b
evat. A

ls u d
oor d

e grootte van d
e tab

let m
oeite heeft m

et innem
en, is 

het m
ogelijk d

e tab
let in d

elen in te nem
en. B

ijvoorb
eeld

 d
oor d

e tab
let te b

reken of te 
verp

ulveren.

In
g

re
d

ië
n

te
n

C
alcium

w
aterstoffosfaat; m

agnesium
oxid

e; calcium
carb

onaat; vulstoffen E
460, E

468; vitam
ine 

C
; gem

od
ificeerd

 zetm
eel; niacinam

id
e; vitam

ine E
; m

altod
extrine; ijzerfum

araat; vulstoffen 
E

464, E
1200; calcium

-D
-p

antothenaat; zinkoxid
e; m

angaansulfaat; em
ulgator E

470b
; zetm

eel; 
antiklonterm

id
d

elen E
551, E

553b
; gelatine; vitam

ine B
6; vitam

ine B
2; vitam

ine B
1; 

b
etacaroteen; p

alm
olie; kop

ersulfaat; sucrose; vitam
ine A

; glucosestroop
; folium

zuur; 
chroom

chlorid
e; natrium

m
olyb

d
aat; kalium

jod
id

e; natrium
selenaat; b

iotine; antioxid
ant E

321; 
vitam

ine K
; vitam

ine D
; vitam

ine B
12; kleurstoffen E

171, E
132.  

A
a

n
b

e
vo

le
n

 d
o

se
rin

g

Voor volw
assen m

annen en jongens vanaf 12 jaar: 1 tab
let p

er d
ag. D

e tab
let m

et vold
oend

e 
w

ater innem
en, b

ij voorkeur tijd
ens een m

aaltijd
. D

e aanb
evolen d

agelijkse d
osering niet 

overschrijd
en. E

en gezond
e levensstijl en een gevarieerd

e, evenw
ichtige voed

ing zijn b
elangrijk. 

E
en voed

ingssup
p

lem
ent is geen vervanging van een gevarieerd

e voed
ing. B

ij gelijktijd
ig 

geb
ruik van and

ere sup
p

lem
enten, d

e geb
ruiksaanw

ijzing goed
 lezen, aangezien d

eze 
sup

p
lem

enten d
ezelfd

e ingred
iënten kunnen b

evatten. In geval van overd
osering, raad

p
leeg uw

 
arts. D

it voed
ingssup

p
lem

ent is niet geschikt voor kind
eren ond

er d
e 12 jaar. 

B
e

w
a

re
n

B
ened

en 2
5

°C
 o

p
 een d

ro
g

e p
laats b

ew
aren. B

uiten b
ereik en zicht van kind

eren ho
ud

en. 
N

a g
eb

ruik d
e verp

akking
 g

o
ed

 sluiten. H
et p

ro
d

uct na aanko
o

p
 niet g

eb
ruiken w

anneer het 
verp

akking
sfo

lie o
nd

er d
e d

eksel reed
s is verb

ro
ken. Ten m

inste ho
ud

b
aar to

t eind
e: zie 

verp
akking

.

C
e

n
tru

m
 vo

o
r ie

d
e

re
e

n

C
e

n
tru

m
 Voor volw

assenen en kind
eren vanaf 12 jaar 

C
e

n
tru

m
 S

e
le

c
t 5

0
+

 S
p

eciale form
ule voor 50-p

lussers
C

e
n

tru
m

 E
n

e
rg

y
* M

et een verhoogd
e sam

enstelling van B
-vitam

inen en d
aarnaast G

inkgo 
B

ilob
a en G

inseng ter ond
ersteuning van het energieniveau  

C
e

n
tru

m
 C

a
rd

io
* M

et vitam
ine B

1 ter ond
ersteuning van het hart

C
e

n
tru

m
 M

e
n

 S
p

eciaal aangep
ast aan d

e voed
ingsb

ehoeften van d
e m

an
C

e
n

tru
m

 W
o

m
e

n
 S

p
eciaal aangep

ast aan d
e voed

ingsb
ehoeften van d

e vrouw
C

e
n

tru
m

 M
e

n
 5

0
+

 S
p

eciaal aangep
ast aan d

e voed
ingsb

ehoeften van m
annen b

oven d
e 50

C
e

n
tru

m
 W

o
m

e
n

 5
0
+

 S
p

eciaal aangep
ast aan d

e voed
ingsb

ehoeften van vrouw
en b

oven d
e 50

* D
it p

rod
uct is alleen te koop

 in N
ed

erland
, niet in B

elgië of Luxem
b

urg.

W
ilt u

 m
e

e
r in

fo
rm

a
tie

?

W
ilt u m

eer inform
atie d

an kunt u terecht op
 onze w

eb
site 

w
w

w
.c

e
n

tru
m

vita
m

in
e

.b
e

 / w
w

w
.c

e
n

tru
m

vita
m

in
e

.n
l

M
E
N

M
E
N

M
E
N

® ®

V
O

E
D

IN
G

S
S

U
P

P
LE

M
E

N
T C

O
M

P
LE

TE
 S

A
M

E
N

S
TE

LLIN
G

M
U

L
T

IV
IT

A
M

IN
E

N
 &

 M
U

L
T

IM
IN

E
R

A
L

E
N

V
O

O
R

 V
O

LW
A

S
S

E
N

 M
A

N
N

E
N

V
O

E
D

IN
G

S
IN

F
O

R
M

A
T

IE
C

entrum
 M

en bevat per tablet:

V
ITA

M
IN

E
N

Vitam
ine A

 (R
E) (2

5
%

 als betacaroteen) 
8
0
0
 µg 

1
0
0

Vitam
ine B

1
 

1
,6

 m
g 

1
4
5

Vitam
ine B

2
 

2
,1

 m
g 

1
5
0

Vitam
ine B

6
 

2
,1

 m
g 

1
5
0

Vitam
ine B

1
2
 

3
 µg 

1
2
0

Vitam
ine C

 
1
2
0
 m

g 
1
5
0

Vitam
ine D

 
5
 µg 

1
0
0

Vitam
ine E (α

-TE) 
1
8
 m

g 
1
5
0

Vitam
ine K

 
3
0
 µg 

4
0

B
iotine  

6
2
,5

 μg 
1
2
5

Folium
zuur 

2
0
0
 μg 

1
0
0
 

N
iacine (N

E) 
2
0
 m

g 
1
2
5

Pantotheenzuur 
7
,5

 m
g 

1
2
5

M
IN

E
R

A
L
E

N
C

alcium
 

2
0
0
 m

g 
2
5

C
hroom

 
4
0
 µg 

1
0
0

IJzer 
3
,7

5
 m

g 
2
7

Fosfor 
1
0
5
 m

g 
1
5

Jood 
1
0
0
 µg 

6
7

K
oper 

5
0
0
 µg 

5
0

M
agnesium

 
1
2
0
 m

g 
3
2

M
angaan 

2
 m

g 
1
0
0

M
olybdeen 

5
0
 µg 

1
0
0

S
eleen 

3
0
 µg 

5
5

Zink 
5
 m

g 
5
0

 %
 A

D
H

*
* ADH volgens de EU richtlijn inzake de voedingsw

aarde-etikettering.

P
fizer b

v, R
iviu

m
 W

estlaan
 1

4
2

, 2
9
0

9
 L

D
 C

ap
elle aan

 d
en

 IJssel (N
L
)

C
o

m
p

le
e

t v
a

n
 A

 to
t Z

in
k

®

IN
F
O

R
M

A
T

IO
N

S
 N

U
T

R
IT

IO
N

N
E

L
L
E

S
C

entrum
 M

en contient par com
prim

é :

V
ITA

M
IN

E
N

/V
ITA

M
IN

E
S

Vitam
ine A

 (R
E) (2

5
%

 com
m

e bêta-carotène) 
8
0
0
 µg 

1
0
0

Vitam
ine B

1
 

1
,6

 m
g 

1
4
5

Vitam
ine B

2
 

2
,1

 m
g 

1
5
0

Vitam
ine B

6
 

2
,1

 m
g 

1
5
0

Vitam
ine B

1
2
 

3
 µg 

1
2
0

Vitam
ine C

 
1
2
0
 m

g 
1
5
0

Vitam
ine D

 
5
 µg 

1
0
0

Vitam
ine E (α

-TE) 
1
8
 m

g 
1
5
0

Vitam
ine K

 
3
0
 µg 

4
0

A
cide folique  

2
0
0
 μg 

1
0
0

A
cide panthothénique 

7
,5

 m
g 

1
2
5

B
iotine 

6
2
,5

 μg 
1
2
5

N
iacine (N

E) 
2
0
 m

g 
1
2
5

M
IN

E
R

A
L
E

N
/M

IN
É

R
A

U
X

C
alcium

 
2
0
0
 m

g 
2
5

C
hrom

e 
4
0
 µg 

1
0
0

Fer 
3
,7

5
 m

g 
2
7

P
hosphore 

1
0
5
 m

g 
1
5

Iode 
1
0
0
 µg 

6
7

C
uivre 

5
0
0
 µg 

5
0

M
agnésium

 
1
2
0
 m

g 
3
2

M
anganèse 

2
 m

g 
1
0
0

M
olybdène 

5
0
 µg 

1
0
0

S
élénium

 
3
0
 µg 

5
5

Zinc 
5
 m

g 
5
0

sep
t 2

0
1
4

L’im
p

o
rta

n
c

e
 d

e
s vita

m
in

e
s e

t d
e

s m
in

é
ra

u
x 

Les vitam
ines et les m

inéraux so
nt ind

isp
ensab

les à la cro
issance, au d

évelo
p

p
em

ent et au 
b

o
n fo

nctio
nnem

ent d
u co

rp
s hum

ain. Les b
eso

ins en vitam
ines et m

inéraux 
sup

p
lém

entaires d
ép

end
ent no

tam
m

ent d
e l’alim

entatio
n et d

u m
o

d
e d

e vie d
e chacun. C

es 
b

eso
ins en vitam

ines et m
inéraux p

euvent aug
m

enter d
ans certaines circo

nstances. P
ar 

exem
p

le lo
rs d

’effo
rts p

hysiq
ues intenses, d

e rég
im

e, o
u d

ans les états d
e fatig

ue et 
d

’ab
attem

ent. 

C
o

m
p

le
t d

e
 A

 à
 Z

in
c

 – F
o

rm
u

le
 p

o
u

r le
s H

o
m

m
e

s

C
entrum

 p
ossèd

e une nouvelle form
ule éq

uilib
rée q

ui contient toutes les vitam
ines et tous les 

m
inéraux im

p
ortants et q

ui a été élab
orée à p

artir d
es d

ernières d
écouvertes en la m

atière. E
n 

com
p

lém
ent d

e l’alim
entation, C

entrum
 rép

ond
 aux b

esoins journaliers en vitam
ines et 

m
inéraux q

ui sont im
p

ortants p
our le b

on fonctionnem
ent d

e l’organism
e au q

uotid
ien.

L
e

s vita
m

in
e

s d
a

n
s C

e
n

tru
m

 M
e

n

V
ita

m
in

e
 A

 : p
our le m

aintien d
'une p

eau saine et d
u cap

ital vision
V

ita
m

in
e

s
 B

6
 e

t B
1

2
 : p

our le soutien d
es b

esoins énergétiq
ues journaliers et d

es fonctions 
p

sychologiq
ues norm

ales, telles q
ue la concentration et la m

ém
oire

V
ita

m
in

e
 C

 : p
our le m

aintien d
'une p

eau saine et le soutien d
es fonctions p

sychologiq
ues, 

telles q
ue la concentration et la m

ém
oire. E

lle intervient égalem
ent d

ans la p
rotection d

es 
cellules contre le stress oxyd

atif, causé p
.ex p

ar les rayons d
u soleil ou la p

ollution
V

ita
m

in
e

 D
 : contrib

ue à l’entretien d
es fonctions m

usculaires et au m
aintien d

'os solid
es

V
ita

m
in

e
 E

 : intervient d
ans la p

rotection d
es cellules contre le stress oxyd

atif, causé p
.ex p

ar 
les rayons d

u soleil ou la p
ollution

V
ita

m
in

e
 K

 : aid
e au m

aintien d
’os solid

es

L
e

s m
in

é
ra

u
x d

a
n

s C
e

n
tru

m
 M

e
n

C
a

lc
iu

m
 : nécessaire au m

aintien d
'une d

entition et d
'une ossature solid

es
F

e
r : contrib

ue au sup
p

ort d
es b

esoins énergétiq
ues journaliers et au m

aintien d
u b

on 
fonctionnem

ent d
u systèm

e im
m

unitaire
M

a
g

n
é

s
iu

m
 : nécessaire à l’entretien d

es fonctions m
usculaires

S
é

lé
n

iu
m

 : intervient d
ans la p

rotection d
es cellules contre le stress oxyd

atif, causé p
.ex p

ar 
les rayons d

u soleil ou la p
ollution

U
n

e
 c

o
m

b
in

a
iso

n
 a

d
é

q
u

a
te

 d
e

 vita
m

in
e

s e
t d

e
 m

in
é

ra
u

x

1 com
p

rim
é p

ar jour d
e C

entrum
 M

e
n

 fournit d
es nutrim

ents im
p

ortants p
our :

L’H
o

m
m

e
C

ontient une com
p

osition com
p

lète d
e vitam

ines et m
inéraux, sp

écialem
ent ad

ap
tés 

aux b
esoins nutritionnels d

e l’hom
m

e

L
' É

n
e

rg
ie

C
ontient les vitam

ines B
6, B

12 et du fer pour soutenir les besoins énergétiques journaliers

L
'Im

m
u

n
ité

 
C

ontient d
e la vitam

ine C
, d

u sélénium
 et d

u zinc q
ui contrib

uent au m
aintien d

u b
on 

fonctionnem
ent d

u systèm
e im

m
unitaire

L
a

 C
o

n
c

e
n

tra
tio

n
C

ontient d
e la niacine et d

e la b
iotine q

ui contrib
uent au m

aintien d
es fonctions 

p
sychologiq

ues norm
ales, telle q

ue la concentration 

L
e

s M
u

sc
le

s
C

ontient d
u calcium

, d
u m

agnésium
 et d

e la vitam
ine D

 q
ui contrib

uent à l’entretien 
d

es fonctions m
usculaires 

P
u

is-je
 u

tilise
r C

e
n

tru
m

 M
e

n
 to

u
te

 l’a
n

n
é

e
 ?

C
entrum

 p
eut être p

ris q
uotid

iennem
ent, toute l’année. C

ertaines p
ersonnes estim

ent q
u’il ne 

faut consom
m

er d
es vitam

ines et d
es m

inéraux q
ue d

urant les m
ois où les tem

p
ératures se 

rafraîchissent. M
ais l’alim

entation étant souvent d
ifférente en été, on p

eut aussi avoir b
esoin d

e 
com

p
lém

ents p
end

ant cette p
ériod

e.

D
iffi

c
u

lté
 à

 a
va

le
r le

s c
o

m
p

rim
é

s C
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i la taille d
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p

rim
é C
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e, c’est p
arce q

u’il contient toutes les vitam
ines et 

les m
inéraux essentiels. S

i vous avez d
es d

ifficultés à avaler ce com
p

rim
é en raison d

e sa taille, 
vous p

ouvez le d
iviser en p

lusieurs d
oses : en fractionnant le com

p
rim

é p
ar exem

p
le, ou en le 

réd
uisant en p
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re.
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468; vitam

ine C
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id
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ifié; niacinam

id
e; vitam

ine E
; m

altod
extrine; 
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-p
antothénate d
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; oxyd

e d
e zinc; 
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e m
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551, E
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e p
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e; sulfate d
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d
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m
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m
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e p
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urs d
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p
o
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m
m
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é. U

n m
o

d
e d

e vie sain et une alim
entatio

n variée et éq
uilib

rée 
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nt im
p

o
rtants. U

n co
m

p
lém

ent alim
entaire ne rem
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as une alim
entatio
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p

lém
ents alim
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p
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ortée et 
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b
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as utiliser si 
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ite d
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allage.
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* AJR d’après la directive UE concernant l'étiquetage nutritionnel.
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