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Beste lezer, 

 

Bedankt voor het aanschaffen van de Calmenta infrarood 

saunadeken. 

 

Perfect voor op reis of thuis. Onze infrarood saunadekens verhogen 

de thermische energie van het lichaam en bevorderen een tijdelijke 

toename van de bloedstroom. De saunadeken vermindert gewrichts- 

en spierpijn, verbetert huidklachten en ontgift het lichaam. 

 

Terwijl u zich ontspant in de rustgevende, maar stimulerende 

warmte, zorgt infrarood voor een opbeurend gevoel. Het resultaat? 

Totale ontspanning en een gezond lichaam. Ervaar de positieve 

effecten op uw lichaam en geest.  

 

Voordelen: 

§ Verlicht spier- en gewrichtspijn 

§ Bevordert bloedcirculatie 

§ Bevordert het verminderen van huidklachten en -

aandoeningen 

§ Bevordert genezing 

§ Verlicht stress en bevordert de nachtrust  

§ Ontgifting/detox 

 

 

Controleer eerst bij uw huisarts of het gebruik van de Calmenta 

infrarood saunadeken in uw geval medisch gezien zinvol en 

toegestaan is.   
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1. PRODUCTBESCHRIJVING  

 

De Calmenta infrarood saunadeken is ontwikkeld voor een 

behandeling met ver-infraroodtechnologie om een diepe, 

doordringende warmte te bieden die het lichaam verwarmt. Hierdoor 

verbetert de bloedsomloop, wat resulteert in een sneller herstel van 

het lichaam en de vermindering van vele klachten. De deken levert 

rustgevende en effectieve infraroodstralen aan het lichaam die een 

breed scala aan voordelen kunnen bieden, zoals beschreven. 

 

 

2. INHOUD  

 

Let op bij het uitpakken dat de verpakking de volgende onderdelen 

bevat: 

§ Handleiding 
§ Infrarood saunadeken 
§ Bedieningspaneel  
§ Afstandsbediening 
§ Adapter  

 

3. BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES 

 

Raadpleeg voor gebruik altijd uw huisarts als u een medische of 

andere aandoening heeft, zoals: 

§ Huidziekte, brandwonden of roodheid 
§ Overgevoeligheid voor temperatuur  
§ Hartziekte van ziekte 
§ Gebroken botten 
§ Misselijk, hoofdpijn of andere symptomen 
§ Recent geopereerd 
§ Abnormale bloeddruk 
§ Zwanger of borstvoeding 
§ Anhidrose 
§ Kanker of andere kwaadaardige aandoeningen 
§ Metalen of andere lichaamsimplantaten  
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⚠ Waarschuwing ⚠ 

Bij het gebruik van elektrische apparaten moeten altijd elementaire 

veiligheidsmaatregelen worden gevolgd om het risico op brand, 

elektrische schokken en/of persoonlijk letsel te verminderen. 

Verkeerd gebruik of het niet opvolgen van deze waarschuwingen en 

instructies kan leiden tot oververhitting, persoonlijk brandletsel 

en/of materiële schade. 

Zorg ervoor dat u alle instructies zorgvuldig leest voordat u dit 

verwarmde product gebruikt. 

§ Plaats het bedieningspaneel niet op de buitenkant van de deken 

wanneer deze in gebruik is. 

§ Als u het snoer om het bedieningspaneel wikkelt, kan het snoer 

beschadigd raken.  

§ Draag geen metalen sieraden of andere producten bij het gebruik 

van de deken. 

§ Gebruik dit verwarmde product niet met pijnstillende crèmes, 

smeersels of zalfpreparaten. Dit kan leiden tot brandwonden. 

§ Gebruik het apparaat niet in combinatie met smeersels, zalven of 

balsems die warmte producerende ingrediënten bevatten. 

§ Gebruik dit apparaat niet bij baby’s. 

§ Laat slapende, mensen met een handicap of bewusteloze 

personen het apparaat niet gebruiken. 

§ Schakel het product uit en haal de stekker uit het stopcontact, 

wanneer het product niet in gebruik is. 

§ Gebruik geen bijtende schoonmaakmiddelen om het product 

schoon te maken. 

§ Vouw de deken niet op als deze heet is, aan het opwarmen of 

afkoelen is. De deken en het materiaal kan dan beschadigen. 

§ Onderzoek het product, de kabel en het bedieningspaneel voor elk 

gebruik op tekenen van slijtage of schade. Als een onjuiste werking, 

slijtage of schade wordt waargenomen, stop dan met het gebruik 

van de deken en stuur een e-mail naar de verkoper of de 

klantenservice van Calmenta. 

§ Probeer het apparaat niet zelf te wijzigen of te repareren. Zijn er 

beschadigingen of werkt het apparaat niet of niet naar behoren, 

neem dan zo snel mogelijk contact met de verkoper op of de 

klantenservice van Calmenta.   
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⚠ Voor gebruik lezen ⚠ 

 

4. GEBRUIK VAN DE DEKEN 

 

 

Tijd en graden   

We raden aan om 30 minuten op 65 graden te beginnen. Naarmate u 

eraan gewend raakt, verhoog/verlaag dan de temperatuur/tijd totdat 

u de perfecte comfort- en zweetervaring hebt gevonden. 

 

Het duurt ongeveer 10 minuten voordat de deken de gewenste 

temperatuur heeft bereikt. 

 

Het kan 4 tot 5 sessies duren voordat uw lichaam zich aanpast aan 

het infrarood en echt begint te zweten, dus wees geduldig. Geef uw 

lichaam de tijd om los te laten. 

 

Blijf gehydrateerd en zorg ervoor dat u voldoende water drinkt voor, 

tijdens en na een behandeling met de Calmenta infraroodsauna 

dekens. 
 

Extra tip: voor degenen die van lekker warm houden, probeer de deken te gebruiken 

met een handdoek om je schouders/nek om de infraroodwarmte binnen te houden. 

 

 

Wat draag ik? 

Het is belangrijk om uw persoonlijke en optimale kledingervaring te 

vinden. Bij hogere temperaturen wordt aanbevolen om 

comfortabele, ademende kleding te dragen om de huid te bedekken. 

Veel klanten houden echter ook van korte broeken en 

sporttopjes/beha/t-shorts. Zoek uit wat voor u het prettigst is. Uw 

voeten moeten bedekt zijn met sokken. 

 

Overweeg een handdoek in de deken en plaats de handdoek onder het 

lichaam voor extra demping en comfort. Zorg ervoor dat de handdoek 

ook het kussen bedek in verband met het zweten. 
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Waar gebruik ik de infrarood saunadeken? 

De saunadeken kan op elke hittebestendige ondergrond worden 

geplaatst, zoals een bed of bank. Overweeg om de saunadeken op de 

grond te leggen op een yoga-/fitnessmat. We raden aan om een 

handdoek onder de deken te leggen voor extra comfort. 

 

⚠ Vouw de deken nooit op als deze heet of aan het opwarmen is, 

anders kan de deken beschadigd raken. Bij het opwarmen en 

afkoelen moet de deken plat en open worden neergelegd. 

 

 

5. BEDIENING 
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Sluit het uiteinde van het bedieningspaneel aan op de ontvangende 

poort aan de voet van de deken. Zorg ervoor dat beide verbindingen 

stevig vastzitten. Sluit de stekker van het bedieningspaneel aan op 

een standaard stopcontact. Zorg ervoor dat de deken is aangesloten 

op het bedieningspaneel voordat u de stroom aansluit. 

 

⚠ Wees voorzichtig als u voelt dat een deel van uw lichaam te warm 

wordt. Als u de sessie op enig moment moet stoppen, drukt u op de 

'S/P-knop' op het bedieningspaneel. 

 

 

Bedieningspaneel  

1. Druk op de aan/uit-schakelaar om het bedieningspaneel te 
activeren. 
 

2. De 'Instellingen'-knop wordt gebruikt om de duur in te stellen 
van de temperatuur en timer. De timer is standaard ingesteld 
op 30 minuten. Minder minuten instellen? Dit is niet mogelijk. 
 
De timer instellen? Druk op de ‘Instellingen’-knop totdat het 
getal op de timerdisplay knippert. Vanaf nu kan u met de 
pijltjes de gewenste tijd instellen.  

 

De temperatuur instellen? Druk op de ‘Instellingen’-knop 

totdat het getal op de temperatuurdisplay knippert. Vanaf nu 

kan u met de pijltjes de gewenste temperatuur instellen. 
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3. Alles ingesteld?  
Druk op de 'S/P'-knop om de saunasessie te starten. Knippert 

de punt naast het getal op de timerdisplay? Dit betekent dat 

de saunasessie begonnen is.  

4. Druk ook op de 'S/P'-knop om de sessie op elk moment te 
stoppen. Door op de 'Power'-knop achterop het 
bedieningspaneel te drukken wordt het bedieningspaneel 
definitief uitgeschakeld.  
 

5. Haal de stekker uit het stopcontact, voordat u de kabel 
loskoppelt van de deken. 

 

Opslagtip: Houd het bedieningspaneel-eenheid vast aan de deken en bewaar het 

bedieningspaneel in de deken wanneer u deze opvouwt. 

 

⚠ LET OP! Plaats het bedieningspaneel niet boven op de deken 

wanneer deze in gebruik is. Het bedieningspaneel kan hierdoor 

oververhit kan raken. 

 

 

6.  NA GEBRUIK 

 

⚠ Haal de stekker na gebruik altijd uit het stopcontact. 

 

Voorzichtigheid 

Na gebruik zal de deken heet zijn. Laat de deken open om volledig af 

te koelen. Niet opvouwen en opbergen voordat de deken is afgekoeld. 

Als u dit niet doet, kan dit leiden tot een beschadigde deken. 

 

Reiniging en opslag 

Gebruik een zachte doek of handdoek om eventueel achtergebleven 

zweet te absorberen. Gebruik een niet-bijtende reiniger of een niet-

bijtende reinigingsdoek. 

⚠ Gebruik geen sterke bijtende reiniger of alcohol om de saunadeken 

schoon te maken. 
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Opslagtips 

§ Bewaar het product in een koele, droge plaats. 
§ Plaats geen voorwerpen op de saunadeken. 
§ Dompel deze saunadeken niet onder in water. Zorg ervoor 

dat de deken niet nat wordt. 
§ Niet in de was doen of chemisch reinigen. 
§ Bewaar het product niet in een vochtige omgeving. 
§ Houd het bedieningspaneel aangesloten op de deken voor 

opslag. Dit zal slijtage op de lange termijn helpen 
verminderen. 
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7. GARANTIE INFORMATIE 
 

Calmenta infrarood saunadeken 1 jaar beperkte garantie vanaf de 

aankoopdatum. 

 

Er kan alleen aanspraak op garantie worden gemaakt als de koper: 

§ Een kopie van de factuur/aankoopbon bezit. 
§ Als het product in originele staat is. 

 

Uitdrukkelijk uitgesloten van deze garantie zijn: 

§ Slijtage die veroorzaakt is door normaal gebruik of verbruik 
van het product. 

§ Met dit product meegeleverde toebehoren die bij correct 
gebruikt slijten of verbruikt worden (bijvoorbeeld batterijen, 
accu’s, manchetten, afdichtingen, elektroden, lampen, 
opzetstukken en inhalatortoebehoren). 

§ Producten die oneigenlijk en/of anders dan vermeld in de 
bepalingen van de gebruiksaanwijzing gebruikt, gereinigd, 
opgeborgen of onderhouden zijn en producten die door de 
koper of door een niet door Calmenta geautoriseerd 
servicecenter geopend, gerepareerd of omgebouwd zijn. 

§ Schade die tijdens het transport tussen fabrikant en klant 
en/of tussen servicecenter en klant ontstaan. 

§ Producten die als B-stockartikelen of als gebruikte artikelen 
gekocht zijn. 

§ Gevolgschade die op een gebrek van dit product berust (voor 
dit geval kunnen echter aanspraken uit 
productaansprakelijkheid of uit andere dwingende 
wettelijke aansprakelijkheid bepalingen bestaan. 
 
 

Neem contact met ons op via info@calmenta.nl als er problemen zijn 

met uw deken. 

 

 

 

 

 



 

12 

 

8. SPECIFICATIES 

 

Productnaam:    Infrarood saunadeken 

Verwarmingszones:   2-zones 

Temperatuur:    35℃~75℃ 

Vrijlating:    9~16um 

Nominaal vermogen:   600W 

Spanning:   110V-220V 50Hz/60Hz 

Materiaal:    PU 

Maat deken:    180x80cm 

Pakketgrootte:    49x42x25 cm 

Brutogewicht machine:   7,7 kg 

 

 

 

 


