
 
Toepassing van Nova Vitae Ginkgo Biloba Forte Tinctuur: 

De Ginkgo biloba of Japanse notenboom, oorspronkelijk afkomstig uit Centraal China, is de oudste 

levende boomsoort op aarde. 

Het extract van de bladeren van Ginkgo biloba heeft op diverse manieren een gunstige invloed op 

onze gezondheid. 

In de traditionele Chinese geneeskunde wordt ginkgoblad al meer dan 5000 jaar gebruikt om de 

gezondheid te ondersteunen. 

De Japanse notenboom groeit onregelmatig en kegelvormig en wordt circa 40 meter hoog. 

In Nederland en België worden vooral kweekvormen gebruikt die minder hoog worden. 

In China en Japan wordt de Japanse notenboom al eeuwenlang aangeplant als tempelboom. 

De vroegste datering in de Chinese literatuur is uit de elfde eeuw. 

Engelbert Kaempfer zag in 1693 in Japan als eerste Europeaan een tempelboom en 

verzamelde er zaden van. 

De vroegst bekende Europese boom werd in 1754 in Londen gekweekt, maar mogelijk zijn er 

elders al eerder pogingen gedaan. 

In westerse landen wordt het vooral gebruikt ter ondersteuning van de bloedcirculatie en 

cognitieve functies (zoals het geheugen, concentratievermogen en leervermogen).* 

Toegestane gezondheidsclaims met betrekking tot Ginkgo biloba:* 

- ondersteunt de bloedcirculatie 

- ondersteunt de cognitieve functies, zoals het geheugen, concentratievermogen en 

leervermogen 

* op basis van wetenschappelijk onderzoek. 

Samenstelling van Nova Vitae Ginkgo Biloba Forte Tinctuur: 

Een dagdosering van 60 druppels bevat: 

Tempelboom (Ginkgo biloba) tinctuur 3 ml 



Ingrediënten van Nova Vitae Ginkgo Biloba Forte Tinctuur: 

Ginkgo biloba (tempelboom), alcohol, water. 

Alcoholgehalte ca. 30% Vol. 

Gebruik van Nova Vitae Ginkgo Biloba Forte Tinctuur 100 ml: 

Volwassenen nemen 2 maal daags 30 druppels na de maaltijd in met wat water tenzij anders 

geadviseerd door uw gezondheidsprofessional. 

Raadpleeg een deskundige bij zwangerschap, borstvoeding of medicijngebruik. 

De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. 

Een gezonde levensstijl en een evenwichtige en gevarieerde voeding zijn erg belangrijk. Een 

supplement van Nova Vitae is daarom geen vervanging van een gevarieerde voeding of een 

evenwichtige levensstijl maar kan wel een goede aanvulling zijn. 

 


