
               Nederlandse Uitleg Bloedcirculatieapparaat. 

1. Plasma functie/PLASMA knop: plasma ondersteunt bij het vervoeren van afvalstoffen uit uw 

lichaam. Deze functie activeert u door 1x op de knop: “PLASMA’’ te duwen.  U stopt de 

functie als u nog eens op de: ‘’PLASMA’’ knop drukt. Er gaat bij deze functie geen licht 

branden & U zult geen ander effect voelen bij gebruik. U zult dus goed moeten kijken of het 

knopje ingedrukt is om te zien of hij aanstaat.  

 
2. Infrarood functie/INFRARED knop: Infrarood ontspant de spieren en ondersteunt de 

verzachting & vermindering van spier & gewrichtspijn. Deze functie activeert u door op de 

knop: ‘’INFRARED” Te klikken, het infrarood gebied zal nu rood oplichten. U stopt de functie 

door nog eens op de knop te duwen.  

 
3. LCD (elektromagnetische golven) scherm: Op dit scherm kunt u meekijken wat het ritme is 

van het programma & kunt u de sterkte van de (elektromagnetische) golven (visueel) 

bekijken. Telkens als het apparaat (elektromagnetische) golven verstuurt zullen rode lampjes 

gaan branden wat aangeven hoe sterk de (elektromagnetische) golven zijn & ze geven aan 

wat het ritme van het programma is. 

 
4. Tijd/TIME scherm: Op dit scherm kunt u instellen en bijhouden hoelang u wilt dat uw 

programma duurt. Klik op de knop: ‘’FUNCTION’’ totdat de cijfers in het scherm: ’’TIME‘’ 
knipperen. Nu kunt u met de knop: ’’INC+’’ uw tijd langer instellen & met de knop: ‘’DEC-‘’  
de tijd korter instellen. 

 
 



5. Programma/AUTO-MODE scherm: op dit scherm kunt u uw programma instellen. Klik op de 

knop: ’’FUNCTION’’ totdat de cijfers in het scherm: ‘’AUTO/MODE’’ knipperen. Nu kunt u van 

programma wisselen door te klikken op knop: ‘’INC+’’(omhoog) en knop: ‘’DEC-‘’(omlaag).    

 
6. Stekte/Intensiteitsniveau scherm voor lichaam/ BODY: op dit scherm kunt u de intensiteit 

van de (elektromagnetische) golven aanpassen voor uw lichaam. (Deze gebruikt u bij de 

afvalriem & de elektrode-pads). Ook deze kunt u instellen door eerst op de knop: 

‘’FUNCTION’’ te klikken totdat de cijfers in het scherm: ‘’BODY’’ knipperen. Nu Kunt u met de 

knop: ‘’INC+’’ (omhoog) & met de knop: ‘’DEC-‘’(omlaag) de sterkte/intensiteit aanpassen. 

 
7. Sterkte/ Intensiteitsniveau schermpje voor voetzool/SOLE: op dit scherm kunt u de 

intensiteit van de (elektromagnetische) golven aanpassen voor uw voetzolen. Ook deze kunt 

u instellen door eerst op knop: ‘’FUNCTION’’ te klikken totdat de cijfers in het scherm: 

‘’SOLE’’ knipperen. Nu kunt u met de knop: ‘’INC+ (omhoog) en de knop: ‘’DEC-‘’ (Omlaag) de 

intensiteit aanpassen.  

 
8. Elektrische padding voor de voetzolen: Dit is het platform waar u uw voeten opzet. Het is 

aangegeven als de vorm van een voet. (Zorg dat u zit tijdens het gebruiken van het apparaat. 

NIET staan. Het apparaat is vrij licht & en is hier dus niet voor gemaakt.) 

 



 

9. Aan/uitknop: Met de knop: ‘’POWER’’ zet u het apparaat aan en uit. 

 
10. Functies/intensiteit verhogende knop/ INC+ : Met de knop: ‘’INC+’’ kunt de 

Functies/instellingen omhoog aanpassen. Met deze knop verhoogt u de instellingen van het 

actieve scherm. (Zoals een ander programma/ hogere intensiteit) 

 
11. Functies/intensiteit verlagende knop/INC- : Met de knop: ‘’DEC-’’ kunt u de 

Functies/instellingen omlaag aanpassen. Met deze knop verlaagt u de instellingen van het 

actieve scherm. (Zoals een ander programma/ lagere intensiteit.) 

 
12. Programma keuze knop/FUNCTION: Met de knop: ‘’FUNCTION” verwisselt u van actieve 

scherm. Het actieve scherm wordt aangegeven met knipperende cijfers. Als u klikt op de 

knop: ‘’FUNCTION’’ zal hij wisselen van scherm en kunt u iets anders aanpassen. 

 
13. Automatisch programma knop- AUTO/MODE knop: Met de knop: ‘’AUTO/MODE’’ activeert 

u het automatische programma. Nu zal het apparaat zelf om de minuut (60 seconden) na 

een ander willekeurig programma wisselen. Dit kunt u uitzetten door nogmaals op de knop: 

‘’ AUTO/MODE’’ te duwen. Nu kunt u zelf een programma kiezen. 

 



14. Insteekpunt electrode verbindingskabels/ ELECTRODE JACK: Dit bevind zich aan de linker 

zijkant van het apparaat. Hier moet u de kabels van de elektrode-pads of de afvalriem 

insteken als u deze wilt gebruiken.  

 
 

15. Insteekpunt van Netstroomkabel/ DC -/+: Dit bevind zich aan de rechter zijkant van het 

apparaat. Hier moet u de netstroomkabel insteken & het andere uiteinde van deze kabel 

moet in het stopcontact. (Dit is de stroomkabel. Zonder deze kabel werkt het apparaat niet.) 

 
 

16. Het infrarood gebied/ INFRARED: Dit is het rode gebied op de voetzool. Deze zal rood 

oplichten en werken zodra de knop: ‘’INFRARED’’ wordt geactiveerd.  

 
 

17. Electrode verbindingskabels: Deze kabels kunt u verbinden met de elektrode-pads of de 

afvalriem. Deze moet u in het insteekpunt voor de elektrode verbindingskabels steken. 

Oftewel bij de ingang: ELECTRODE JACK. Klik de kabels op de riem op de elektrode-Pads. Nu 

zijn ze klaar voor gebruik.  

 



18. Electrode pads/lichaamsstickers: Deze kunt u op uw lichaam(spunten) plakken en met de 

kabels verbinden aan het apparaat zodat u elektromagnetische golven door de Elektrode-

Pads door uw lichaam krijgt.  

 
19. Vet verbrandingsriem: Deze kunt u om uw buik binden met de brede kant voor& verbinden 

met de kabels. Deze riem ondersteunt bij de vetverbranding.  

 
20. De netstroomkabels voor stopcontact: De netstroom kabel moet u aan de rechterzijkant 

van het apparaat insteken. (Nummer 15) Het andere uiteinde van de kabel steekt u in het 

stopcontact.   

 
 

 

21. De afstandsbediening: Met deze afstandsbediening kunt u dezelfde instellingen aanpassen 

zonder dat u hoeft te bukken of op hoeft te staan.  

 

 



Checklist:  
Het apparaat aanzetten: 

- Steek de stroomkabel in het stopcontact en steekt het andere uiteinde van de stroomkabel 

aan de rechter zijkant van het apparaat in bij: “” DC -/+”” 

- Klik 1x op de Knop: ’’POWER’’ om het apparaat aan te zetten. 

 
 

Het apparaat uitzetten: 

- Klik als het apparaat aan is 1x op de knop: ‘’POWER” om het apparaat uit te zetten. 
- Nu kunt u de Stroomkabel uit het stopcontact halen. 

 

Programma voor voeten aanzetten: 

-  Klik op de Knop: ‘’FUNCTION’’ totdat de cijfers in het schermpje: ‘’SOLE’’ knipperen. 
- Druk nu op de knop: INC+. Zodra er: 01 in het scherm: ‘’SOLE’’ staat begint het voet 

programma. 

- Druk op de knop: ‘’ INC+’’ om de sterkte/intensiteit verder te verhogen tot een maximaal 
van 99. 

- Druk op de knop: ‘’DEC-‘’ om de sterkte/intensiteit te verlagen tot minimaal 1. (of 0 = uit) 

 

 



Programma voor afvalriem & Electrode Pads Aanzetten:  

- Klik op de knop:’’ FUNCTION’’ totdat de cijfers in het schermpje ‘’ BODY’’ knipperen 

- Zorg dat u de kabels van de afvalriem of electrode pads heeft ingestoken aan de linkerzijkant 

van het apparaat bij de ingang: ‘’ELECTRODE JACK’’ 
- Druk nu op de knop: INC+. Zodra er: 01 in het scherm: ‘’BODY’’ staat begint het 

Riem/Electrode-pads programma. 

- Druk op de knop: ‘’ INC+’’ om de sterkte/intensiteit verder te verhogen tot een maximaal 
van 99. 

- Druk op de knop: ‘’DEC-‘’ om de sterkte/intensiteit te verlagen tot minimaal 1. (of 0 = uit) 

 
 

Sterkte/intensiteit Verhogen: 

- Klik op de knop: ’’FUNCTION” totdat de cijfers knipperen in het scherm van wat u wilt 

aanpassen. 

- Klik op de Knop: ‘’INC+’’ om de sterkte/intensiteit te verhogen. 
 

 

 

Sterkte/intensiteit Verlagen: 

- Klik op de knop: ‘’FUNCTION’’ totdat de cijfers knipperen in het scherm van wat u wilt 

aanpassen. 

- Klik op de knop: ‘’DEC-‘’ om de sterkte/intensiteit te verlagen. 
 

 



Andere Mode/ander programma instellen: 

- Klik op de knop: ‘’FUNCTION’’ totdat de cijfers in het Schermpje: ‘’AUTO/MODE’’ Knipperen 

of ronddraaien. 

- Als de cijfers ronddraaien in het schermpje: ‘’AUTO/MODE’’ Dan staat hij op automatisch 

programma. Hierbij verwisselt het apparaat om de minuut(60sec) vanzelf willekeurig van 

modes/programma. 

- Als u zelf de modes/het programma wilt kiezen klikt u op de knop: ‘’AUTO/MODE’’ zodat de 
cijfers in het scherm: “AUTO/MODE’’ Niet meer ronddraaien maar knipperen. 

- Klik nu op de knop: ‘’INC+’’ om een andere modes/programma te selecteren. 
- Klik op de knop: ‘’DEC-‘’ om een programma terug te selecteren. 

- Klik op de knop: “ AUTO/MODE’’ zodat de cijfers in het scherm: ‘’AUTO/MODE’’ ronddraaien 
om de willekeurige programma stand te selecteren. 

  

 

 

Tijd instellen:  

- Klik op de knop: ‘’FUNCTION’’ totdat de cijfers in het scherm: “TIME” knipperen 

- Klik op de knop: ‘’INC+’’ om de tijd met 5minuten te verlengen tot een Maximaal van 
90minuten. 

- Klik op de knop: ‘’DEC-‘’ om de tijd met 5 minuten te verkorten tot een Minimaal van 
5minuten. 

 

 

 



Plasma-Stand activeren: 

- Klik op de knop: ‘’PLASMA” om de Plasma stand te activeren. 

- U ziet bij deze functie geen lampjes branden & u zult zelf geen verschil voelen/ervaren met 

deze functie aan. (Zorg dus als u deze stand wilt gebruiken dat u goed kijkt of het knopje 

”PLASMA’’ is ingedrukt) 

 

Infrarood-Stand activeren:  

- Klik op de knop: ‘’INFRARED’’ om de infrarood stand te activeren. 
- U ziet bij deze functie nu de Infrarood gebieden op de voetzolen rood oplichten(infrarood). 

Bij deze functie is dus duidelijk te zien wanneer hij geactiveerd is. Namelijk wanneer het 

rode licht brandt op de rode vlakken. 

 

 

 


