
 

 

  
 

Handleiding voor het gebruik van de Aantrekhulp voor sokken van Extensso 

 
Belangrijk: Neem de tijd en voer de handelingen rustig uit om 
ongemak of schade aan de sok te voorkomen. 

Stap 1: Voorbereiding Plaats de 
aantrekhulp op uw benen met de trog 
naar u toe gericht. Schuif de sok 

volledig over de aantrekhulp tot aan de 
tenen. Zorg ervoor dat de hak van de 

sok aan de onderkant van de 

aantrekhulp zit. 

 
 

Stap 2: Plaatsing op de grond Pak 
de handvatten stevig vast en leg de 

aantrekhulp op de grond. Dit zorgt 
voor stabiliteit en vergemakkelijkt het 
aantrekken van de sok. 

 
 

 
 

 
Stap 3: Voetpositionering Steek uw 
voet tussen de aantrekhulp en de sok. 

Zorg ervoor dat de sok goed is 
gepositioneerd en klaar is om 

aangetrokken te worden. 
 
Tip: Controleer of de sok goed is 

uitgelijnd op de aantrekhulp voordat u 
begint met aantrekken 

 
Stap 4: Aantrekken Trek nu 
voorzichtig aan de twee koorden, naar 
u toe gericht. Zorg ervoor dat de tenen 

volledig in de sok komen. Door de 
juiste trekkracht uit te oefenen, wordt 

de sok gelijkmatig en comfortabel 
aangetrokken. 
 

 

 

QR-code voor Instructievideo: Om een visuele handleiding te bekijken, kunt 

u eenvoudig uw mobiele telefoon gebruiken. Volg deze stappen: 

1. Open de camera-app op uw mobiele telefoon. 

2. Richt de camera op onderstaande QR-code. 
3. Wanneer de QR-code wordt herkend, krijgt u een melding of link die u 

kunt openen. 

4. Klik op de link om de instructievideo te bekijken voor een 
gedetailleerde demonstratie van het correct gebruik van de 

aantrekhulp voor sokken van Extensso. 

Voor verdere vragen of assistentie kunt u contact opnemen met 
www.extensso.nl. 

 

 
 

 

 

http://www.extensso.nl/

