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NEKSTRETCHER

HOE WERKT HET?

De nekstretcher is bedoeld voor mensen die last hebben
van rug en nekklachten. Door de nekstretcher kun je

de ruimte tussen nek en rugwervels vergroten en dat
verlicht de pijn. Het prettige van de nekstretcher is dat je
hem overal kan gebruiken. Zowel op bed, achter het
bureau, op de bank en op de yoga mat.
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De nekstretcher is gemaakt van
traagschuim, dit materiaal vormt
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Verbeter je houding door
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Ruimte maken /
)23 De nek stretcher zorgt voor
ruimte tussen wervels en nek
waardoor pijn wordt onderdrukt.

Duurzaam

zich om de nek heen

-




