
Hoe wordt het bandje gebruikt. 

 

De antiwagen ziek band werkt door middel van acupressuur, waarbij een zachte druk wordt 

uitgeoefend op het ‘Nei-Kuan’ punt in beide polsen. 
Gebruik ter verlichting van misselijkheid ten gevolge van reisziekte, zwangerschap, narcose en 

chemotherapie. Effectief binnen enkele minuten, is niet slaapverwekkend en heeft geen andere 

bijwerking. 

De antiwagen ziek band mag zo vaak en zo lang als nodig is gedragen worden. Langdurig gebruik kan 

echter de handen doen opzwellen. Wanneer dit gebeurt dienen de banden verwijderd te worden. 

De Antiwagen ziek band is geschikt voor volwassenen en kinderen. 

 

•Plaats drie vingers aan de binnenkant van de pols met de top van de ringvinger onder de aanzet van 

de hand. Het Nei-Kuan punt ligt recht onder de top van de wijsvinger tussen de twee middelste 

pezen.? 

•Plaats het knopje in benedenwaartse richting op het Nei-Kuan punt. Herhaal dit proces voor de 

andere pols. 

Voor het beste resultaat dient om beide polsen een band te worden aangebracht. 

De banden kunnen zowel voorafgaande aan de reis als tijdens de reis worden omgedaan. 


