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VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN — NL

¢ Lees eerst de gebruiksaanwijzing aandachtig en geheel door
voordat u de weegschaal gaat gebruiken en bewaar deze
zorgvuldig voor latere raadpleging.

® Gebruik dit apparaat uitsluitend voor de in de gebruiksaanwijzing
beschreven doeleinden.

e Attentie: Deze weegschaal mag niet gebruikt worden tijdens
de zwangerschap voor vet-, vocht-, spier- en botmassa meting,
wel voor het wegen van gewicht. Door het vruchtwater kunnen

onnauwkeurigheden in de meting komen.

Q) Attentie: De weegschaal mag niet worden gebruikt door
> personen met medische implantaten, in het bijzonder een

pacemaker! De weegschaal kan de werking van dergelijke
implantaten nadelig beinvloeden. Raadpleeg voor meer
informatie uw behandelend arts.

* Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik door
hulpbehoevenden, kleine kinderen en/of personen met gebrek
aan ervaring en kennis, tenzij zij goede begeleiding krijgen of
geinstrueerd zijn in het veilig gebruiken van het apparaat door
een persoon die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

e Het apparaat buiten bereik van kinderen houden. Kinderen
beseffen de gevaren niet, die kunnen ontstaan bij het omgaan
met elektrische apparaten. Laat kinderen daarom nooit zonder
toezicht met elektrische apparaten werken. Zorg ervoor dat het
apparaat altijd zodanig opgeborgen wordt dat kinderen er niet
bij kunnen.

¢ Ga niet op de uiterste rand van het weegoppervlak staan.

Deze zou kunnen kantelen.

* De weegschaal bevat elektronische componenten die met zorg
behandeld dienen te worden. Met name stoten, vochtigheid, stof,
chemicalién, toiletartikelen en sterke temperatuurwisselingen
kunnen nadelige gevolgen hebben op de werking van uw
weegschaal.
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¢ Elke weging dient onder dezelfde omstandigheden plaats
te vinden om zodoende de afzonderlijke wegingen met elkaar
te kunnen vergelijken. Een ideaal moment is ‘s morgens,
zonder kleding en voordat u heeft ontbeten.

* Geringe afwijkingen zijn normaal. Door bijvoorbeeld 1 glas water
te drinken kan al een afwijking ontstaan van ca. 300 gram.

e Zorg er altijd voor dat het apparaat op een harde, vlakke ondergrond
staat en gebruik het uitsluitend binnenshuis. Een harde, vlakke
ondergrond is noodzakelijk voor een correcte meting.

* Reparaties aan elektrische apparaten dienen uitsluitend door
vakmensen uitgevoerd te worden. Verkeerd uitgevoerde
reparaties kunnen aanzienlijke gevaren voor de gebruiker tot
gevolg hebben. Het apparaat nooit gebruiken met onderdelen
die niet door de fabrikant zijn aanbevolen of geleverd.

e Als u besluit het apparaat, vanwege een defect, niet langer
te gebruiken, breng het apparaat dan naar de betreffende
afvalverwerkingafdeling van uw gemeente.

e Dompel de weegschaal nooit onder in water of andere vloeistoffen.

¢ De draagkracht van de weegschaal is maximaal 180 kg (28 St: 5lb/
3971b). Bij het meten van gewicht en vaststellen van de botmassa
worden de resultaten weergegeven in stappen van 100 gr (1 Ib/
0,2 Ib). De meetresultaten van het percentage lichaamsvet,
lichaamsvocht en spieren worden weergegeven in stappen
van 0,1 %.

¢ De fabrieksinstellingen van de weegschaal geven de eenheden
“cm” en “kg” weer. Het instellen van de maateenheden staat
omschreven in hoofdstuk VOOR HET EERSTE GEBRUIK.

¢ Indien u de weegschaal voor langere tijd wilt opbergen adviseren
wij u de originele verpakking te bewaren.

¢ Lekkende batterijen kunnen de weegschaal beschadigen. Indien
u de weegschaal voor langere tijd niet wilt gebruiken, dient u de
batterijen te verwijderen.

e Als een batterij heeft gelekt, maakt u gebruik van handschoenen
om de batterijen te verwijderen. Reinig het batterijvak met een
droge doek.
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¢ Onthoud dat technisch beperkte meettoleranties mogelijk zijn,
het is geen weegschaal voor professioneel, medisch gebruik.

® Deze weegschaal is uitsluitend geschikt voor huishoudelijk
gebruik en niet voor medisch of commercieel gebruik. Wanneer
het apparaat oneigenlijk gebruikt wordt, kan er bij eventuele
defecten geen aanspraak op schadevergoeding worden gemaakt
en vervalt het recht op garantie.
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PRODUCTOMSCHRIJVING

Display

Insteltoetsen SET A W
Glazen weegplateau
Meet electrodes

Batterijvak
UNIT drukknop

oUW NE

WETENSWAARDIGHEDEN

Het meetprincipe van de lichaamsanalyse-weegschaal

Deze weegschaal werkt volgens het principe van de Bio-elektrische Impedantie-Analyse (B.I.A.). Daarbij wordt in enkele seconden
door een onmerkbare, verwaarloosbaar kleine en ongevaarlijke hoeveelheid stroom een bepaling van lichaamsweefselaandelen
mogelijk gemaakt. Met deze meting van de elektrische weerstand (impedantie) en de eindberekening van de constante
waarden c.qg. individuele waarden (leeftijd, lengte, geslacht) is het mogelijk het percentage lichaamsvet en andere waarden in
het lichaam te bepalen. Spierweefsel en water hebben een goede elektrische geleiding en dus een geringe weerstand. Botten
en vetweefsel daarentegen hebben een slechte geleiding omdat de vetcellen en botten vanwege hun zeer hoge weerstand
nauwelijks stroom doorlaten. Let op dat de door de diagnoseweegschaal berekende waarden slechts een benadering zijn van
de medische, werkelijke analysewaarden van het lichaam. Alleen de medisch specialist kan met medische methoden (bijv.
computertomografie) een precieze berekening maken van het lichaamsvet, lichaamsvocht, spierpercentage en botopbouw.

Op de juiste manier wegen

Weeg uzelf altijd op hetzelfde tijdstip van de dag (bij voorkeur ‘s ochtends) om vergelijkbare resultaten te krijgen. Elke weging
dient onder dezelfde omstandigheden plaats te vinden om zodoende de afzonderlijke wegingen met elkaar te kunnen vergelijken.
Een ideaal moment is ‘s morgens, zonder kleding en voordat u heeft ontbeten. Wacht na het opstaan ongeveer 15 minuten,

het lichaam kan dan het lichaamsvocht verdelen. Belangrijk bij de meting: De berekening van het lichaamsvet mag uitsluitend
op blote voeten en kan het beste met licht bevochtigde voetzolen worden uitgevoerd. Volledig droge voetzolen kunnen tot
onbevredigende resultaten leiden, omdat deze over een te klein geleidingsvermogen beschikken.

Uw weegschaal is een nauwkeurig instrument. Het menselijk lichaam is vrijwel het moeilijkst te wegen, omdat het altijd

in beweging is. Derhalve is een 99% nauwkeurigheid van het totale lichaamsgewicht het hoogst haalbaar. Om tot de meest
betrouwbare gegevens te komen dient u ervoor te zorgen dat u uw voeten altijd op dezelfde plaats op de weegschaal
plaatst en dat u zo stil mogelijk staat. Onderschat het gewicht van kleding, ondergoed en kort tevoren opgenomen voedsel
en drank niet. Alleen de lange termijntrend telt.
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VOOR HET EERSTE GEBRUIK

Voordat u de weegschaal gaat gebruiken eerst de verpakking en eventueel de beschermfolie van het display en de batterijen
verwijderen en dit buiten bereik van kinderen houden. Controleer de weegschaal op beschadigingen, mogelijk ontstaan tijdens het
transport. Indien de weegschaal is beschadigd, gebruik hem dan niet, maar neem contact op met de winkelier of de klantenservice
van Inventum.

Aan de achterzijde van de weegschaal vindt u een UNIT drukknop waarmee u de juiste maateenheid kunt selecteren (kg/st/Ib).

kg = kilogrammen
Ib = ponden (Engelse meeteenheid)
st = stone (Engelse meeteenheid)

Druk op de knop totdat de juiste maateenheid wordt weergegeven. Plaats de weegschaal op een harde, vlakke en stabiele
ondergrond en wacht tot de weegschaal zichzelf uitschakelt.

Voor het eerste gebruik moet de weegschaal ingesteld worden. Deze instelling moet elke keer gebeuren als u de weegschaal
op een andere plek gebruikt of wanneer er een nieuwe batterij is geplaatst.

Plaats de weegschaal op een harde vlakke ondergrond. Druk kort met een voet op het midden van het weegoppervlak.

Het volledige display zal weergegeven worden en als het display “0.0” toont, is de weegschaal klaar voor gebruik.

PERSOONLIJKE GEGEVENS

Om uw percentage lichaamsvet en andere lichaams-waarden te berekenen, moet u de persoonlijke gebruikersgegevens
invoeren. De weegschaal heeft 10 geheugenposities waarbinnen u uw persoonlijke gegevens en die van uw huisgenoten kunt
opslaan en bekijken. Geef uw persoonlijke gegevens in voordat u de weegschaal gaat gebruiken.

U kunt de volgende instellingen bewerken:

Geheugenpositie (P) PO tot P9

Lengte 100 tot 240 cm/3 ft 3 inch~7 ft 10inch
Leeftijd 10 tot 80 jaar

Geslacht man (-il), vrouw (i‘)

Sportersmodus fg ,J;

sportman () of sportvrouw (i)
Voor personen die regelmatig bewegen.

o Druk op de SET toets als het display uit is om de instellingen te kunnen wijzigen.

e Druk nogmaals op SET om de juiste gebruiker te kunnen kiezen. Druk op de
pijl A of de pijl omlaag ¥omde gebruiker/geheugenpositie te wijzigen.
Druk wederom op de SET toets om uw keuze te bevestigen.
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¢ Nadat u de juiste geheugenplaats heeft ingegeven, knippert het symbool
voor geslacht. Om het juiste geslacht (man, vrouw, sportieve man, sportieve = |
vrouw) te kunnen kiezen, druk op de pijl & of de pijl omlaag ¥ en druk i | ™ |
wederom op de SET toets om uw keuze te bevestigen. : 1 1 i

¢ Nadat u het geslacht heeft ingegeven, knippert de aanduiding voor de lengte
(fabrieksinstelling 170 cm). Om uw eigen lengte in te geven, drukt u op de
pijl & of de pijl omlaag ¥ en druk wederom op de SET toets om uw keuze ' 1
te bevestigen. ' '

¢ Nadat u uw lengte heeft ingegeven, knippert de aanduiding voor de leeftijd
(fabrieksinstelling 30 jaar). Om uw eigen leeftijd in te geven, drukt u op de
pijl & of de pijl omlaag ¥ en druk wederom op de SET toets om uw keuze

te bevestigen. age

Nadat u de gegevens allemaal heeft ingevoerd en bevestigd, verschijnt in het
display 0,0 kg. i

i L.

Voer gelijk een meting uit, zodat de weegschaal u bij een volgend gebruik herkent. Doet u dit niet dan zal de weegschaal
na enkele seconden automatisch uit gaan.

TIP: Om een geheugenpositie in te stellen voor een andere gebruiker volgt u dezelfde stappen als hiervoor beschreven
en kies de geheugenpositie die u wilt overschrijven. Alle geheugenplaatsen zijn vanuit de fabriek ingevuld met een aantal
basisinstellingen. De weegschaal heeft geen reset mogelijkheid.

ALLEEN GEWICHT METEN

De weegschaal beschikt over een step-on functie (opstap-functie). Ga op de

weegschaal staan. Sta stil en zorg ervoor dat u uw gewicht over beide benen 1 n
verdeelt. De weegschaal start gelijk met meten en uw gewicht wordt bijna gelijk

getoond. Wanneer u van de weegschaal afstapt, zal deze na enkele seconden '
automatisch uitschakelen. U

n-
u
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LICHAAMSANALYSE

Als u met blote voeten op de weegschaal blijft staan, nadat uw gewicht gemeten en weergegeven is, zal de weegschaal
automatisch een lichaamsanalyse uitvoeren. De weegschaal beschikt over automatische gebruikerherkenning.

Zodra de weegschaal met de lichaamsanalyse begint, zal er een “0” van links

naar rechts onderin het display verschijnen.

De weegschaal zal de resultaten een voor een op het
display tonen:

Vetpercentage, vochtpercentage, BMI, spiermassa,
botmassa, calorieén en gewicht.

000

De meting wordt nu uitgevoerd. De weegschaal herkent een persoon aan zijn gewicht. Mochten er meerdere personen zijn
met ongeveer hetzelfde gewicht dan wordt dit op het display weergegeven. U kunt met de A en ¥ toetsen de geheugenplaats
kiezen waar uw eigen gegevens onder staan. Blijf op de weegschaal staan om de meting te voltooien.

« 700,

("

P

1380

Om u de gelegenheid te geven om alle resultaten goed te bekijken, wordt alles twee keer getoond voordat de weegschaal

automatisch uitschakelt.

Ter bevestiging zal de weegschaal ook nog uw
persoonsgegevens tonen en daarna uitschakelen.

X
Pi

(|

De weegschaal herkent een persoon aan zijn gewicht. Mochten er meerdere
personen zijn met ongeveer hetzelfde gewicht (< 2 kg) dan wordt dit op het

display weergegeven.

U kunt met de & en ¥ toetsen de geheugenplaats kiezen waar uw eigen
gegevens onder staan. Blijf op de weegschaal staan om de meting te voltooien.
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RESULTATEN BEOORDELEN

Het lichaamsvetpercentage geeft het procentuele deel vet van het gehele lichaamsgewicht weer. Een vast advies voor deze
waarde is er niet, omdat dit sterk afhankelijk is van het geslacht (en de daarbij behorende lichaamsbouw) en de leeftijd.

Lichaamsvet is van levensbelang voor het goed functioneren van het lichaam. Het beschermt organen, gewrichten, regelt de
lichaamstemperatuur, slaat vitamines op en dient als reserve voor het lichaam.

De volgende lichaamsvetwaarden geven een richtlijn aan (neem voor aanvullende informatie contact op met uw arts!).

Man
Leeftijd laag normaal hoog zeer hoog
10-39 <8 8-20 20-25 >25
40-59 <11 11-22 22-28 >28
60-80 <13 13-25 25-30 >30
Vrouw
Leeftijd laag normaal hoog zeer hoog
10-39 <21 21-33 33-39 >39
40-59 <23 23-34 34-40 > 40
60-80 <24 24 -36 36-42 >42

Bij sporters wordt vaak een lage waarde vastgesteld.

Afhankelijk van de tak van sport, trainingsintensiteit en lichaamsbouw kunnen waarden worden berekend die zelfs onder
de aangegeven richtwaarden liggen. Let op, bij extreem lage waarden kunnen echter gezondheidsgevaren bestaan.

Een groot deel van het menselijk lichaam bestaat uit water. Dit lichaamsvocht is verdeeld over het hele lichaam. Bij mannen
bestaat ongeveer 60% van de lichaamsmassa uit water. Bij vrouwen ligt dit ongeveer op 55% (dit komt door een hoger
vetpercentage).

Het percentage lichaamsvocht ligt normaal gesproken binnen het volgende bereik:

Man
Leeftijd slecht goed zeer goed
10-15 <58 58-72 >72
16 - 30 <53 53-67 >67
31-60 <47 47-61 >61
61-80 <42 42-56 >56
Vrouw
Leeftijd slecht goed zeer goed
10-15 <57 57-67 >67
16 - 30 <47 47 -57 >57
31-60 <42 42-52 >52
61-80 <37 37-47 >47
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Lichaamsvet bevat relatief weinig vocht. Daarom kan bij personen met een hoog percentage lichaamsvet, het percentage
lichaamsvocht onder de richtwaarden liggen. Bij uithoudingssporters kunnen de richtwaarden echter overschreden worden als
gevolg van een laag vetpercentage en hoog spierpercentage. De berekening van het lichaamsvocht met deze weegschaal is niet
geschikt voor het trekken van medische conclusies van bijvoorbeeld vochtopslag op basis van leeftijd. Raadpleeg indien nodig
uw arts.

De BMI (Body Mass Index) ligt normaal gesproken binnen het volgende bereik volgens het WHO:

Ondergewicht Normaal Overgewicht Obesitas

<185 18.5~25 25~ 30 >30

Het spiermassapercentage ligt normaal gesproken binnen het volgende bereik:

Leeftijd MAN gezond VROUW gezond

10-80 >40 >34

Onze botten zijn evenals de rest van ons lichaam aan natuurlijke opbouw-, afbraak- en verouderingsprocessen onderhevig.

De botmassa neemt tijdens de kindertijd snel toe en bereikt het maximum bij 30 tot 40 jaar. Met het toenemen van de leeftijd
neemt de botmassa dan weer af. Met gezonde voeding (vooral calcium en vitamine D) en regelmatige lichaamsbeweging

kunt u de afbraak voor een groot deel tegengaan. Met gerichte spieropbouw kunt u de stabiliteit van uw beendergestel extra
versterken. Let op: deze weegschaal geeft niet het calciumgehalte van de botten weer, maar berekent het gemiddelde gewicht
van alle bestanddelen van de botten (organische stoffen, anorganische stoffen en vocht).

De botmassa ligt normaal gesproken binnen het volgende bereik:

MAN VROUW

GEWICHT <60 kg 60-75kg | >75kg <45 kg 45-60kg | >60kg

BOTMASSA | 2,5 kg 2,9kg 3,2kg 1,8 kg 2,2kg 2,5kg

Let op: Verwar botmassa echter niet met botdichtheid. De botdichtheid kan alleen door middel van medisch onderzoek
(bijvoorbeeld computertomografie, echoscopie) worden berekend. Daarom zijn conclusies op grond van veranderingen
in de botten en de hardheid van de botten (bijv. osteoporose) niet mogelijk met deze weegschaal.

De botmassa laat zich nauwelijks beinvioeden, maar schommelt een klein beetje binnen de beinvloedende factoren
(gewicht, lengte, leeftijd en geslacht).

Het aantal calorieén dat je lichaam verbrandt cq. nodig heeft in volledige rusttoestand heet ook wel basaal metabolisme,
stofwisseling of grondstofwisseling.

Deze waarde is in principe afhankelijk van uw gewicht, lengte en leeftijd. De getoonde hoeveelheid energie heeft uw lichaam

in elk geval per dag nodig en moet in de vorm van voedsel weer worden opgenomen in het lichaam. Als u gedurende een lange
periode weinig energie tot u neemt, kan dit schadelijk zijn voor de gezondheid.
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CALORIE ANALYSE (Maateenheid: kcal)
Leeftijd <17 18~ 29 30~ 50 >50
<50kg 1350 1200 1115 1075
50~ 65 kg 1485 1320 1227 1183
MAN 65 ~ 80 kg 1890 1680 1561 1505
80~ 95 kg 2295 2040 1896 1828
>95 kg 2700 2400 2230 2150
<50kg 1265 1180 1085 1035
50~ 65 kg 1392 1298 1194 1139
VROUW 65 ~ 80 kg 1771 1652 1519 1449
80~ 95 kg 2151 2006 1845 1760
>95 kg 2530 2360 2170 2070

TIPS

Let op dat alleen de langdurige trend telt. Kort durende gewichtsafwijkingen binnen een paar dagen zijn meestal het gevolg
van vochttekort.

Belangrijk bij de lichaamsanalyse:

¢ Weeg uzelf altijd op hetzelfde tijdstip van de dag (bij voorkeur ‘s ochtends) om vergelijkbare resultaten te krijgen.

¢ De meting mag alleen op blote voeten worden gedaan met de zolen van de voet van te voren iets vochtig gemaakt. Volledig
droge voetzolen kunnen tot onbevredigende resultaten leiden omdat deze een te geringe elektrische geleiding bezitten.

o Blijf tijdens de meting stilstaan.

¢ Wacht na ongewoon zware lichamelijke inspanning een paar uur.

¢ Wacht nadat u ‘s ochtends bent opgestaan ongeveer 15 minuten, zodat het vocht in uw lichaam zich kan verdelen.

¢ Let op dat alleen de langdurige trend telt. Kort durende gewichtsafwijkingen binnen een paar dagen zijn meestal het gevolg
van vochttekort; lichaamsvocht speelt een belangrijke rol in uw welzijn.

Bij het berekenen van het lichaamsvet en andere waarden kunnen afwijkende en niet aannemelijke resultaten optreden bij:

e Kinderen jonger dan ongeveer 10 jaar;

¢ Professionele sporters en bodybuilders;

e Zwangere vrouwen;

* Personen met koorts, onder dialysebehandeling, of bij wie oedeemsymptomen of osteoporose is vastgesteld;

* Personen die cardiovasculaire geneesmiddelen gebruiken.

* Personen die vaatverwijdende of -vernauwende geneesmiddelen gebruiken;

¢ Bij mensen met aanzienlijke anatomische afwijkingen aan de benen/de totale lichaamslengte (beenlengte verkort of verlengd).

NL-13



VERKEERDE METING

Wanneer de weegschaal tijdens het meten een fout constateert, verschijnt Err in het display.

Mogelijke oorzaken van de fout

Oplossing

De elektrische weerstand tussen de elektroden
en voetzool is te hoog (bijv. bij een dikke eeltlaag).

De meting herhalen met blote voeten. Maak eventueel uw voetzolen
iets vochtig. Verwijder eventueel het eelt van de voetzolen.

Het vetpercentage ligt buiten het meetbare bereik
(minder dan 5% of meer dan 50%).

De meting herhalen eventueel met blote voeten. Maak eventueel
uw voetzolen iets vochtig.

Het vochtgehalte ligt buiten het meetbereik
(minder dan 10% of meer dan 80%).

De meting herhalen eventueel met blote voeten. Maak eventueel
uw voetzolen iets vochtig.

Het spierpercentage en de botmassa liggen buiten
het meetbereik - leeftijd en geslacht zijn van invloed
(minder dan 10% of meer dan 80%).

De meting herhalen eventueel met blote voeten. Maak eventueel
uw voetzolen iets vochtig.

De maximale capaciteit van 180 kg is overschreden.
In het display verschijnt [Err].

Alleen tot het maximaal toegestane gewicht wegen.

U staat niet juist op de weegschaal[Err2].

Zorg ervoor dat u goed met uw voeten op de meetstrips staat.

REINIGING & ONDERHOUD

Gebruik om de weegschaal te reinigen alleen een vochtige doek. Sta altijd met blote voeten of met sokken aan op de weegschaal,
omdat het weegoppervlak snel vuil wordt als u schoenen draagt.

¢ Gebruik geen oplosmiddelen of agressieve reinigingsmiddelen!
¢ Dompel de weegschaal nooit in water of in een andere vloeistof onder.
¢ Behandel de weegschaal voorzichtig, stoot er niet tegen en laat hem nooit vallen.

De weegschaal is voorzien van drie batterijen - type AAA. Als deze bijna leeg zijn, wordt dit in het display aangegeven met Lo.
Open het batterijklepje aan de onderzijde van weegschaal. Maak eventueel gebruik van een kleine schroevendraaier om de
batterijen te verwijderen. Plaats de nieuwe batterijen en sluit het klepje weer.

Aanwijzing: De volgende symbolen vindt u op batterijen met schadelijke stoffen: Pb = Batterij bevat lood, Cd = Batterij bevat
cadmium, Hg = Batterij bevat kwik.

RECYCLING

Dit symbool betekent dat dit product niet bij het gewone huishoudelijke afval mag worden weggegooid (2012/19/EU).
Volg de geldende regels in uw land voor de gescheiden inzameling van elektrische en elektronische producten.
Als u het product correct afvoert, voorkomt u negatieve gevolgen voor het milieu en de volksgezondheid.

mmmmm  Het verpakkingsmateriaal van dit product is 100% recyclebaar, lever het verpakkingsmateriaal gescheiden in.
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SAFETY INSTRUCTIONS - EN

¢ Please read the instructions carefully and completely before
operating this appliance and retain for future use.

® The appliance is intended solely for domestic use within the home.

¢ Always use batteries which corresponds with the voltage printed
on the bottom of the appliance.

e Attention: Do not use during pregnancy. Inaccurate
measurements may be caused by the amniotic fluid.

£, Attention: The scale may not be used by persons with medical

5/ implants (e.g. pacemakers). Otherwise their function may

be impaired.

¢ Caution! Do not stand on the outer edge to one side of the scale
otherwise it may tip!

¢ An electrical appliance is not a toy and should therefore
always be placed outside of the reach of children. Children are
not always able to understand potential risks. Teach children
a responsible handling of electrical appliances.

¢ Children should be supervised to ensure that they do not play
with the appliance.

¢ This appliance is not intended for use by persons (including
children) with reduced physical, sensory or mental capabilities,
or lack of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance
by a person responsible for their safety.

¢ If possible, always weigh yourself at the same time of day
(preferably in the morning), after using the toilet, on an empty
stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

e Stand on the scale without moving and with equal weight
distribution on both feet!

* Minor deviations are normal. When you drink 1 glass of water for
example a difference of 300 grams can occur.

e Protect the scale against hard knocks, moisture, dust, chemicals,
major temperature fluctuations and heat sources which are too
close (stove, heating radiators).
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¢ Always ensure that the scale is placed on a flat, stable surface
and only use it indoors.

¢ If you decide never to use the appliance again, we advise you
to dispose of it in special containers or at a municipal waste
collection point.

e Never immerse the scale in water or other liquids.

* The scale can accept a maximum load of 180 kg (397 Ib, 28St: 5Ib).
The weight measurement is displayed in increments of 100 g
(0.2lb, 1 Ib). The measuring results for the body fat, body water
and muscle percentages are displayed in 0.1% increments.

* On delivery the scale is set to the units “cm” and “kg”.

For changing the measuring unit, please read the information
in chapter BEFORE FIRST USE.

e When you want to store the scale for a longer period, we advise
to keep it in the original carton.

* Repairs may only be carried out by Inventum customer
service or authorized dealers. Before submitting any complaint,
first check the batteries and replace them if necessary.

¢ |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

* The device is only for private use and is not intended for medical
or commercial purposes.

¢ Please note that technically related measuring tolerances are
possible, as the scale is not calibrated for professional medical
applications.

e |f the appliance is used for other purposes than intended, or is it
not handled in accordance with the instruction manual, the full
responsibility for any consequences will rest with the user.

Any damages to the product or other things are not covered
by the warranty.
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APPLIANCE DESCRIPTION

Display
Keys for setting SET A ¥
Glass surface

Measuring electrodes
Battery compartment
UNIT button

oUW NE

INTERESTING FACTS

The measuring principle of the diagnostic scale

This scale determines the body weight, bodyfat, body water and the percentage of muscle according to the principle

of Bioelectric Impedance Analysis (BIA). With this process, an imperceptible, completely safe and harmless current enables

the determination of body tissue proportions within seconds. This measurement of electrical resistance (impedance) and the
inclusion of constants and/or individual values (age, height, gender) can be used to determine the percentage of fat, water and
muscle in the body. Muscle tissue and water have good electrical conductivity, as the fat cells hardly conduct the current due
to their very high resistance.

Weighing correctly

If possible, always weighs yourself at the same time of day (ideally in the morning), after going to the toilet, on an empty
stomach and without clothes to achieve comparable results. Minor deviations are normal. When you drink 1 glass of water for
example a difference of 300 grams can occur. Place the scale on a firm, flat surface; a firm floor covering is a basic requirement
for correct weight measurement.

Your scale is an accurate instrument. The human body is the hardest thing to weigh, because it is always in motion.
Therefore a 99% accuracy of the body weight is the highest possible. Stand on the scale without moving and with equal
weight distribution on both feet!

Do not underestimate the weight of clothing and when you have just eaten or drunken anything. Only the long-term trend counts.
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BEFORE FIRST USE

Before you use the appliance for the first time, please do as follows: carefully unpack the appliance and remove all

the packaging material. Keep the material (plastic bags and cardboard) out of reach of children. Check the appliance after
unpacking for any damage, possible from transportation. Place the scale on a firm, flat surface. Remove the batteries from
the protective packaging and insert with the correct polarity. See the diagram inside the battery compartment.

Press the UNIT button on the back of the scale to select the correct measuring unit (kg/st/Ib).

kg = kilograms
Ib = pounds
st = stone

Place the scale on a flat and stable surface and wait for the scale to turn itself off.

Before the first use the scale must be calibrated. This must be done every time you use the scale on a different spot or when
the batterie is replaced.

Place the scale on a flat and stable surface. With your foot press on the middle of the glass surface. The full display will show
and when it shows “0.0” the scale is ready for use.

PERSONAL DATA

You must enter personal user parameters in order to measure your body fat percentage and other physical data. The scale has
10 memory positions in which you and other members of your family can save and retrieve personal settings.

Now you can enter the following setting:

Memory position (P) PO to P9

Body size 100 to 240 cm/3 ft 3 inch~7 ft 10inch
Age 10 to 80 years

Gender male (i), female (i’)

Sportsman or -woman ;‘ ;g

sportman (-i') or sportswoman (i‘)
For people who exercise regularly.

® Press the SET key when the display is switched off to change the setting.

e Press the SET key again to select the correct user, press the & or ¥ keys i
and press the SET key again to confirm. } ﬁ H
i U
I
I
I
I
I
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o After you have entered the correct user, the symbol for gender will blink.
To select the gender (male, female, sportsman, sportswoman), =
press the & or ¥ keys and press the SET key again to confirm. i

o After you have entered the gender, the indication for body size (height)
will blink (preset 165 cm). To set your own height press the & or ¥ keys
and press the SET key again to confirm. ' l

o After you have entered your body size, the indication for age will blink
(preset 30). To set the correct age (male, female, sportsman, sportswoman),
press the A or v keys and press the SET key again to confirm. age

After all parameters have been entered, you can now measure your weight,

body fat and the other data. The display will show 0,0 kg. x n
.

Pi

Stand on the scale barefoot immediately and let the scale perform a measuring. When you step on the scale the next time
the scale will recognize you. When you step off the scale, the scale will switch off after a few seconds.

TIP: To reset a memory position for another user perform the same steps as described above. All positions are preset.

WEIGH ONLY

The scale has a step-on function. Step barefoot onto the scale. Stand still with
your weight distributed evenly on both legs. The scale will start measuring your
weight immediately and a short time later will display your weight. When you
step off the scale it will turn off after a few seconds.

-
£3
(b
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BODY ANALYSIS

When you stay barefoot on the scale after it displayed your weight, the scale will automatically perform a body analysis.

The scale can identify users according to the weight.

Important: When using the analysis function, make sure there is no contact
between your feet, legs, calves or thighs. Otherwise the measurement will not

be performed correctly. After the weight is stable, the “0” signal moves from left

to right for two times, and then shows the data.

The scale is measuring the bodyfat, -water, etc.

o000

The scale can identify a person by their weight. If it detects more users with a similar weight, it will display the relative user

positions. Use the A or ¥ keys to choose the right user. Stay on the scale to complete the measurement.

The scale will now display the results:
Bodyfat, bodywater, BMI, muscle, bone mass, calories
and weight.

To give you the opportunity to see all the results,
the scale will show them two times before it
turns off.

It will also display the user information again for Pi

confirmation.

The scale can identify a person by their weight. If it detects more users with

a similar weight (< 2kg), it will display the relative user positions. Use the & or ¥

keys to choose the right user.

Stay on the scale to complete the measurement.
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EVALUATION OF THE RESULTS

The percentage of bodyfat represents the in terms of percentage part of the complete body weight. There is no real advise for
this value, because it depends on gender and age.

Bodyfat is very important for your body, to ensure good functioning. It protects organs, hinges, regulates the body temperature,
stores vitamins and acts as a reserve for the body.

The following body fat percentages are guide values (contact your physician for further information).

Male
age low normal high very high
10-39 <8 8-20 20-25 >25
40-59 <11 11-22 22-28 >28
60-80 <13 13-25 25-30 >30
Female
age low normal high very high
10-39 <21 21-33 33-39 >39
40-59 <23 23-34 34-40 >40
60-80 <24 24 -36 36-42 >42

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and physical constitution,
values may result which are below the recommended values states. It should, however, be noted that there could be a danger
to health in the case of extremely low values.

A large part of the human body contains water. This bodywater can be found through the entire body. About 60%
of the bodymass consists of water with men. With women this is about 55% (caused by a higher bodyfat percentage).

The body water percentage is normally within the following ranges:

Male
age poor good very good
10-15 <58 58-72 >72
16-30 <53 53-67 >67
31-60 <47 47 -61 >61
61-80 <42 42 -56 >56
Female
age poor good very good
10-15 <57 57-67 >67
16-30 <47 47 - 57 >57
31-60 <42 42 -52 >52
61-80 <37 37-47 > 47
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Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage have body water percentages
below the recommended values. With endurance athletes, however, the recommended values could be exceeded due to
low fat percentages and high muscle percentage. This scale is unsuitable for measuring body water in order to draw medical
conclusions concerning age-related water retention, for example. If necessary ask your physician.

The BMI (Body Mass Index) is normally within the following ranges:

under weight normal over weight obese

<18.5 18.5~25 25~30 >30
The muscle percentage is normally within the following ranges:

age male healthy female healthy

10-80 >40 >34

Like the rest of our body, our bones are subject to the natural development, degeneration and ageing processes. Bone mass
increases rapidly in childhood and reaches its maximum between 30 and 40 years of age. Bone mass reduces slightly with
increasing age. You can reduce this degeneration somewhat with healthy nutrition (particularly calcium and vitamin D)

and regular exercise. With appropriate muscle building, you can also strengthen your bone structure. Note that this scale will
not show you the calcium content of your bones, but will measure the weight of all bone constituents (organic substances,
inorganic substances and water).

The bone mass is normally within the following ranges:

male female

weight <60 kg 60-75kg | >75kg <45kg 45-60 kg | >60 kg

bonemass 2,5kg 2,9 kg 3,2 kg 1,8kg 2,2 kg 2,5kg

Attention: Please do not confuse bone mass with bone density. Bone density can be determined only by means of a medical
examination (e.g. computer tomography, ultrasound). It is therefore not possible to draw conclusions concerning changes
to the bones and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

Little influence can be exerted on bone mass, but it will vary slightly within the influencing factors (weight, height, age, gender).

The basal metabolic rate is the amount of energy required by the body at complete rest to maintain its basic functions.
This value largely depends on weight, height and age.

This is displayed on the scale as the amount of energy that your body requires in any case and it must be reintroduced into
your body in the form of nutrition. If you take on less energy over the longer term, this can be harmful to your health.
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CALORIES ANALYSIS (Unit: kcal)
Age <17 18~ 29 30~ 50 >50
<50kg 1350 1200 1115 1075
50~ 65 kg 1485 1320 1227 1183
MALE 65 ~ 80 kg 1890 1680 1561 1505
80~ 95 kg 2295 2040 1896 1828
>95 kg 2700 2400 2230 2150
<50kg 1265 1180 1085 1035
50~ 65 kg 1392 1298 1194 1139
FEMALE 65 ~ 80 kg 1771 1652 1519 1449
80~ 95 kg 2151 2006 1845 1760
>95 kg 2530 2360 2170 2070

TIPS

Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations in weight over a few days are usually the result
of a loss of fluid.

Important when measuring body fat/body water/muscle percentage:

If possible, always weighs yourself at the same time of day (ideally in the morning), after going to the toilet, on an empty
stomach and without clothes to achieve comparable results.

The measurement may only be carried out while barefoot and it is helpful if the soles of your feet are slightly damp.
Completely dry soles can result in unsatisfactory results, as they have insufficient conductivity.

Stand still during the measurement.

Wait several hours after unusually strenuous activity.

Wait approx. 15 minutes after getting out of bed so that the water in your body can be distributed.

Remember that only long-term trends are important. Short-term changes in weight within a few days are usually caused by
a loss of fluid. Body water plays an important role towards our general wellbeing.

The measurement is not reliable for:

Children under approx. 10 years of age;

Professional sporters and bodybuilders;

Pregnant women;

Persons with fever, undergoing dialysis, with symptoms of edema or osteoporosis;

Persons taking cardiovascular medication.

Persons taking vascodialating or vascoconstricting medications;

Persons with substantial anatomical deviations in the legs relative to their total height (leg length considerably shorter
or longer than usual).
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INCORRECT MEASUREMENT

If the scale detects an error during measurement, this is indicated with Err.

Possible causes of errors Causes of error
The electrical resistance between the electrodes Repeat weighing barefoot. Slightly moisten the soles of your feet if
and the soles of your feet is too high (e.g. with necessary. Remove the calluses on the soles of your feet if necessary.

heavily callused skin).

The fat percentage is outside the measurable range Repeat weighing barefoot. Slightly moisten the soles of your feet

(less than 5% or greater than 50%). if necessary.
The water percentage is outside the measurable Repeat weighing barefoot. Slightly moisten the soles of your feet
range (less than 10% or greater than 80%). if necessary.
The muscle and bone percentages are outside Repeat weighing barefoot. Slightly moisten the soles of your feet
the measurable range - age and gender related if necessary.

(less than 10% or greater than 80%).

The maximum load-bearing capacity of 180 kg Only weigh the maximum permissible weight.
(397 Ib) was exceeded [Err].

You are not standing correctly on the scale [Err2]. Make sure your feet are placed on the measuring strips.

CLEANING & MAINTENANCE

The scale should be cleaned occasionally. Dirt and dust has a tendency to collect on the rubber electrodes. Always stand
on the scale barefoot or wearing socks as the rubber surfaces will quickly become dirty if you wear shoes. Use a damp cloth
to clean the scale. Do not use abrasive detergents and never immerse the scale in water.

¢ Do not use aggressive solvents or cleaning agents!
¢ Never immerse the scale in water or any other liquids.
¢ Handle the scale with care, protect the scale from impact with hard object and do not drop it.

Your scale is fitted with a change battery indicator. If the scale is operating with batteries which are too weak, Lo appears
on the display and the scale will switch off automatically. In this case, the batteries must be exchanged (3 x AAA, 1,5V).

If necessary please use a small screwdriver to remove the batteries.

Batteries can contain toxins that are harmful to health and the environment. The used, completely drained standard

and rechargeable batteries must be disposed of in specially marked collection containers, at toxic waste collection points
or electrical product retailers. You are legally obligated to dispose of the batteries.

Note: Batteries containing pollutants are marked with the following symbols: Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains
cadmium, Hg = Battery containers mercury.

RECYCLING

This symbol means that this product should not be disposed of with regular household waste (2012/19/EU).

Observe the rules that apply in your country for the separated collection of electric and electronic products.

Correct disposal of the product prevents negative consequences for the environment and for public health.
mmmmm ' he packaging material of this product can be recycled 100%, return packaging material separately.
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SICHERHEITSHINWEISE — DE

¢ Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgfaltig durch, bevor Sie
das Gerat in Betrieb nehmen und bewahren Sie diese fiir einen
spateren Gebrauch auf.

® Benutzen Sie dieses Gerat nur zu dem in dieser Gebrauchsanleitung
beschriebenen Zweck.

¢ Achtung: Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.
Aufgrund des Fruchtwassers kann es zu Messungenauigkeiten
kommen.

fog\ Achtung: Die Waage darf nicht von Personen mit

\—> medizinischen Implantaten (z.B. Herzschrittmacher)

verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion
beeintrachtigt sein.

* Achtung, steigen sie nicht einseitig auf den dufRersten Rand der
Waage: Kippgefahr!

¢ Das Gerat ist nicht fir den Gebrauch durch Hilfsbedirftige,
kleinen Kindern und/ oder Personen, die keine Erfahrung oder
Kenntnis haben, bestimmt. Es sei denn, sie werden durch eine
Person, die fiir deren Sicherheit verantwortlich ist, begleitet
und in dem sicheren Umgang mit dem Gerat unterwiesen.

¢ Halten Sie Kinder von dem Gerat fern. Kinder verstehen die
Gefahren nicht, die beim Betrieb von elektrischen Geraten
entstehen kdnnen. Lassen Sie deshalb Kinder nie unbeaufsichtigt
in der Nahe von elektrischen Geraten. Achten Sie darauf, dass Sie
elektrische Gerate immer auBerhalb der Reichweite von Kindern
aufstellen.

e Stellen Sie die Waage so auf, dass das Gerat auf einer ebenen und
stabilen Flache steht. Ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung
fir eine korrekte Messung.

¢ Jede Wiegung sollte unter den gleichen Bedingungen stattfinden,
um eine Vergleichbarkeit zu gewahrleisten. Idealer Zeitpunkt ist
am Morgen, ohne Bekleidung und Nahrungsaufnahme.

¢ Geringflgige Gewichtsabweichugunger sind normal, z.B. durch
Aufnahme von Flissigkeit: 1 Glas Wasser hat ein Gewicht von
ca. 300g.
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¢ Die Waagen bestehen aus empfindlichen Prazisions- bzw.
Elektronikbauteilen und missen wie hochempfind technische
Gerate behandelt werden. Eine Waage ist vor Stol3en,
Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, Toilettenartikekln, flissigen
Kosmetika, starken Temperaturschwankungen und zu nahen
Warmequellen (Ofen, Heizungskorper zu schutzen).

¢ Verwenden Sie die Waage nur zum Wiegen lhres
Korpergewichtes. Vermeiden Sie unndtige Belastungen, um die
Qualitat des Produktes nicht zu gefahrden.

® Beachten Sie, dass technisch bedingte Messtoleranzen maoglich
sind, da es sich um keine geeichte Waage fiir den professionellen,
medizinischen Gebrauch handelt.

¢ Die Belastbarkeit der Waage betragt max. 180 kg (28 St: 5 b/ 397 Ib).
Bei der Gewichtsmessung und bei der Knochenmassebestimmung
werden die Ergebnisse in 100 g- Schritten (1 Ib, 0.2 |b) angezeigt.
Die Messergebnisse des Korperfett-, Kérperwasser- und
Muskelanteils werden in 0,1%-Schritten angezeigt.

¢ Im Auslieferungstand ist die Waage auf die Einheiten “cm” und
“kg“ eingestellt. Zum Einstellen der Einheiten beachten Sie bitte
die Information im Kapitel VOR DER INBETREIBNAHME.

e Fir eine voriibergehende Aufbewahrung empfehlen wir,
die Waage in der Originalverpackung aufzubewahren, um sie
so vor duBeren Einflliissen zu schiitzen. Entnehmen Sie in diesem
Fall die Batterien, ebenso bei langerem Nichtgebrauch.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, ziehen Sie Schutzhandschuhe
an und reinigen Sie das Batteriefach mit einem trockenen Tuch.

® Reparaturen kdnnen nur vom Inventum Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Prifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese
gegebenenfalls aus. Scheint jedoch eine Reparatur erforderlich,
so entfernen Sie die Batterien und verpacken Sie die Waage fir
den Transport im Originalkarton.

® Tauchen Sie das Gerat niemals ins Wasser.
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e Alle Waagen sind ausschliefSlich fir die Eigenanwendung
vorgesehen und sind nicht fiir den medizinischen oder
kommerziellen Gebrauch entwickelt.

e Dieses Gerat ist nur flr den hauslichen Gebrauch bestimmt.
Wird es nicht ordnungsgemaR, (halb)professionel oder entgegen
den Anweisungen dieser Anleitung verwendet, erlischt die
Garantie und Inventum Gbernimmt dann keine Haftung fir
irgendwelche eingetretenen Schaden.
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BESCHREIBUNG DES GERATS

Display

Tasten zum Einstellen SET A ¥
Wiegeflache aus Glass
Messung Elektroden
Batteriefach

oUW NE

UNIT Taste

WISSENSWERTES

Das Messprinzip der Diagnosewaage

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird innerhalb von Sekunden
durch einen nicht splrbaren, véllig unbedenklichen und ungefahrlichen Strom eine Bestimmung von Koérperanteilen ermaglicht.
Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten bzw. individuellen
Werten (Alter, Grosse, Geschlecht) kann der Korperfettanteil und weitere GroRen im Korper bestimmt werden. Muskelgewebe
und Wasser haben eine gute elektrische Leitfahigkeit und daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe
hingegen haben eine geringe Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.
Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur ein Anndherung an die medizinische, realen Analysewerte
des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden (z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung
von Korperfett, Korperwasser, Muskelanteil und Knochenbau durchfihren.

Richtig wiegen

Wiegen Sie sich moglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, niichtern und ohne Bekleidung,
um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen. Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche
Wasser verteilen kann. Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Korperfettes darf nur barfull und kann zweckmaRig mit
schwach befeuchteten FuRsohlen vorgenommen werden. Vollig trockene FuRsohlen kdnnen zu unbefriedigenden Ergebnissen
fihren, da diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

Ilhre Waage ist ein genaues Instrument. Der menschliche Korper ist so ziemlich das Schwierigste zu wiegen, da er dauernd
in Bewegung ist. Deshalb ist eine 99% Genauigkeit des kompletten Kérpergewichtes das hochst Erreichbare. Stehen Sie deshalb
immer still wahrend des Messvorgangs, mit gleichmaRiger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen.

Unterschéatzen Sie der Gewicht von Kleidung, Unterwasche und kurz zuvor aufgenommen Nahrung und Getrénke nicht.
Nur der langfristige Trend zahlt.
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VOR DER INBETRIEBNAHME

Entfernen Sie das Verpackungsmaterial und bewahren Sie es unzuganglich fur Kinder auf. Kontrollieren Sie, ob alle Teile
mitgeliefert und aus der Verpackung genommen wurden, und dass kein sichtbarer Schaden an dem Gerét, z. B. beim Transport
verursacht, entstanden ist. Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerét in Betrieb nehmen und
heben Sie sie fir spateren Gebrauch auf.

Driicken Sie auf die UNIT Taste an die Untenseite um die richtige Masseinheit zu wihlen (kg/st/Ib).

kg = Kilogramm
Ib = Pfund (Englishe Masseinheit)
st = stone (Engelishe Masseinheit)

Stellen Sie die Waage auf eine feste, flache Oberflache und warte bis die Anzeige erldscht ist.

PERSONLICHER DATEN

Um lhren Korperfettanteil und weitere Kérperwerte ermitteln zu kénnen, mussen Sie die personlichen Benutzerdaten
einspeichern. Die Waage verfugt Uber 8 Benutzerspeicherplétze, auf denen Sie und beispielsweise die Mitglieder Ihrer Familie
die personlichen Einstellungen abspeichern und wieder abrufen kénnen. Bevor Sie Ihre Waage benutzen, geben Sie bitte Ihre
Daten ein.

Sie konnen folgende Einstellungen vornehmen:

Speicherplatz (P) PO bis P9
Korpergrosse 100 bis 240 cm/3 ft 3 inch~7 ft 10inch
Alter 10 bis 80 Jahre
Geschlecht mannlich (w), fraulich ()
Sportler
mannlich (il) oder fraulich (i’)
Fur Personen, die regelmaRig Sport treiben.

o Dricken Sie bei ausgeschaltetem Display die Taste SET.

* Dricken Sie nochmal auf SET um den gewtiinschten Speicherplatz zu wahlen. [
Driicken Sie die & oder ¥ Taste und speichern dann mit der SET Taste ab. i ﬁ H
I
I
I
| U
I
I
I
I
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¢ Nachdem Sie den Speicherplatz gewahlt haben, blinkt das Symbol fur
Geschlecht. Um das gewtiinschte Geschlecht zu wéahlen (Mann, Frau oder

Mann sportlich, Frau sportlich), driicken Sie die & oder ¥ Taste und i

speichern dann mit der SET Taste ab.

¢ Nachdem Sie das Geschlecht gewéahlt haben, blinkt auf dem Display die
Anzeige der KorpergroRe (Voreinstellung 165 cm). Um Ihre KérpergroRRe
einzugeben, driicken Sie die & oder ¥ Taste und speichern dann mit
der SET Taste ab.

¢ Nachdem Sie die KdrpergroRRe eingegeben haben, blinkt auf dem Display die
Anzeige fur Alter (Voreinstellung 30). Um Ihr Alter einzugeben, driicken Sie

die A oder ¥ Taste und speichern dann mit der SET Taste ab. age

Nachdem Sie die Eingabe beendet haben, erscheint 0,0 kg.

X

Pi

Fuhren Sie gleich eine Analyse aus, damit die Waage Ihr das nachste Mal erkennt.

Machen Sie das nicht dann schaltet sich die Waage nach einige Sekunden automatisch ab.

NUR GEWICHTSMESSUNG

Die Waage verfigt Uiber eine Step-on-Funktion. Stellen Sie sich barfuss

einfach auf die Waage, bleiben Sie ruhig stehen und halten Sie sich nicht fest.
Nach einige Sekunden wird Ihr Gewicht angezeigt. Treten Sie nach dem Wiegen
von der Waage. Nach einige Sekunden schaltet sich die Waage automatisch aus.
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KORPERANALYSE

Wenn Sie langer barfuR auf der Kérperanalysewaage stehen bleiben, schaltet die Waage automatisch in den Analysemodus und
beginnt mit der Kérperanalyse. Die Waage verflgt tiber eine automatische Personenkennung.

o000

Die Waage kennt ein Person von Ihrem Gewicht. Wenn die Waage Sie nicht automatisch erkennt, erscheinen auf dem Display
die beiden dhnlichsten Speicherplitze z.B., P1P2. Bitte wihlen Sie dann mittels der & oder ¥ Taste den Speicherplatz aus,
unter dem Sie lhre personlichen Daten gespeichert haben und bleiben Sie auf der Waage stehen. Nach der Messung werden
Ihnen auf dem Display die gemessenen.

Werte wie folgt angezeigt: I b |
Korperfett, Kdrperwasser, BMI, Muskelmasse, im ' n ol x ok }
Knochenmasse, Kalorien und Gewicht. , U ™ P i

Py . Pl . PP il i

Zuerst wird lhnen |hr Gewicht angezeigt. Danach, wahrend die Kérperanalyse
vorgenommen wird, lauft auf dem Display zwei Mal das Signal «0» von links
nach rechts.

“Yeg 0 60

Danach werden Ihnen Ihre gemessenen Werte

im Wechsel noch 2-mal nacheinander gezeigt: x® ' 1 . x n
Zum bestatigung wird die Waage auch age

Ihre personlichen Daten zeigen, und dann Pl ' l [ U
auszuschalten.

OBEN UNTEN
Die Waage kennt ein Person von Ihrem Gewicht. Wenn die Waage Sie nicht
automatisch erkennt (< 2Kg), erscheinen auf dem Display die beiden dhnlichsten -‘
Speicherplatze z.B., P1P2.
Bitte wihlen Sie dann mittels der & oder '¥ Taste den Speicherplatz aus, l
unter dem Sie lhre personlichen Daten gespeichert haben und bleiben Sie
auf der Waage stehen. ‘
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AUSWERTUNG DER ERGEBNISSE

Der Korperfettanteil gibt den prozentualen Anteil des Fettes vom Gesamtgewicht eines Korpers an. Eine pauschale Empfehlung
fur diesen Wert gibt es nicht, da dies signifikant von Geschlecht (aufgrund des unterschiedlichen Kérperbaus) und Alter
abhangt. Korperfett ist lebenswichtig furr die taglichen Kérperfunktionen. Es schitzt Organe, polstert Gelenke, regelt die
Korpertemperatur, speichert Vitamine und dient dem Korper als Energiespeicher.

Nachfolgende Korperfettwerte in % geben Ihnen eine Richtlinie (fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt!).

Mann
Alter schlank normal hoch sehr hoch
10-39 <8 8-20 20-25 >25
40-59 <11 11-22 22-28 >28
60-80 <13 13-25 25-30 >30

Frau
Alter schlank normal hoch sehr hoch
10-39 <21 21-33 33-39 >39
40-59 <23 23-34 34-40 >40
60-80 <24 24 -36 36-42 >42

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und korperlicher
Konstitution konnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte liegen. Bitte beachten Sie jedoch,
dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen konnen.

Ein wesentlich Teil des menschlichen Kdrpers besteht aus Wasser. Dieses Korperwasser ist unterschiedlich im ganzen
Korper verteilt. Bei Mannern bestehen ca. 60% der Kérpermasse aus Wasser. Bei Frauen liegt dieser Wert bei ungefahr 55%
(bedingt durch einen héheren Kérperfettanteil).

Der Anteil des Kérperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann
Alter schlecht gut sehr gut
10-15 <58 58-72 >72
16-30 <53 53-67 >67
31-60 <47 47 -61 >61
61-80 <42 42 - 56 >56
Frau
Alter schlecht gut sehr gut
10-15 <57 57-67 >67
16-30 <47 47 - 57 >57
31-60 <42 42 -52 >52
61-80 <37 37-47 > 47
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Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kdnnen bei Personen mit einem hohen Korperfettanteil der
Korperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kdnnen die Richtwerte aufgrund geringer
Fettanteile und hohem Muskelanteil Gberschritten werden. Die Kdrperwasserermittlung mit dieser Waage sind nicht dazu
geeignet, medizinische Rickschlisse auf z.B. altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen Sie gegebenfalls Ihren Arzt.

BMI (Body Mass Index) liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Untergewicht Normal Ubergewicht Fettleibigkeit
<185 18.5~25 25~30 >30
Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
Alter Mann wohlauf Frau wohlauf
10-80 >40 >34

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers naturlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen unterworfen.

Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Maximum. Mit zunehmendem

Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Ernihrung (insbesondere Kalzium und Vitamin D) und
regelmaRiger korperlicher Bewegung konnen Sie diesem Abbau ein Stlick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau
kénnen Sie die Stabilitat Ihres Knochengerustes zusatzlich verstarken. Achtung: Beachten Sie, dass diese Waage nicht den
Kalziumgehalt der Knochen ausweist, sondern sie ermittelt das Gewicht aller Bestandteile der Knochen (organische Stoffe,
anorganische Stoffe und Wasser).

Der Anteil des Kérperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Gewicht <60 kg 60-75kg | >75kg <45 kg 45-60kg | >60kg

Knochen 2,5kg 2,9 kg 3,2 kg 1,8kg 2,2 kg 2,5kg

Achtung: Bitte verwechseln Sie die Knochenmasse jedoch nicht mit der Knochendichte. Die Knochendichte kann nur bei
medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultraschall) ermittelt werden. Deshalb sind Rickschliisse auf
Verdnderungen der Knochen und der Knochenhérte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht moglich.

Die Knochenmasse lasst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfligig innerhalb der beeinflussenden Faktoren
(Gewicht, Grosse, Alter, Geschlecht).

Der Grundumsatz ist die Energiemenge, die der Korper bei volliger Ruhe zur Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen
bendtigt. Dieser Wert ist im wesentlichen vom Gewicht, KérpergréRe und dem Alter abhéngig. Diese Energiemenge bendtigt
lhr Kérper auf jeden Fall und wird bei der Waage angezeigt. Die Energiemenge muss in Form von Nahrung dem Korper wieder
zugefuihrt werden. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesundheitsschadlich auswirken.
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KALORIEN ANALYSE (Einheit: kcal)
Alter <17 18~29 30~50 >50
<50kg 1350 1200 1115 1075
50~ 65 kg 1485 1320 1227 1183
MANN 65 ~ 80 kg 1890 1680 1561 1505
80~ 95 kg 2295 2040 1896 1828
>95 kg 2700 2400 2230 2150
<50kg 1265 1180 1085 1035
50~ 65 kg 1392 1298 1194 1139
FRAU 65 ~ 80 kg 1771 1652 1519 1449
80~ 95 kg 2151 2006 1845 1760
>95 kg 2530 2360 2170 2070

TIPPS

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend zahlt. Kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb von wenigen Tagen sind
zumeist lediglich durch Flissigkeitsverlust bedingt.

Wichtig bei der Ermittlung des Kérperfett-/Kérperwasser-/Muskelanteils:

Wiegen Sie sich moglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, niichtern und ohne
Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

Die Messung darf nur barfull und kann zweckméRig mit schwach befeuchteten FuRsohlen vorgenommen werden.

Vollig trockene FuRsohlen kdnnen zu unbefriedigenden Ergebnissen fiihren, da diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.
Stehen Sie wahrend des Messvorgangs aufrecht und still.

Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kérperlicher Anstrengung.

Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen kann.

Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zéhlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb von
wenigen Tagen durch Flussigkeitsverlust bedingt; Korperwasser spielt jedoch fiir das Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Bei der Ermittlung des Korperfettes und der weiteren Werte kdnnen abweichende und nicht plausible Ergebnisse auftreten bei:

Kindern unter ca. 10 Jahren;

Leistungssportlern und Bodybuildern;

Schwangeren;

Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem- Symptomen oder Osteoporose;

Personen, die kardiovaskulare Medizin einnehmen.

Personen, die gefaRerweiternde oder gefaRverengende Medikamente einnehmen;

Bei Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen beziiglich der Gesamtkdrpergrole
(Beinldnge erheblich verkirzt oder verlangert).
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FEHLMESSUNG

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird Err angezeigt.

Mégliche Fehler

Fehlerursachen

Der elektrische Widerstand zwischen Elektroden
und FuBsohle ist zu hoch (z.B. bei starker Hornhaut).

Die Messung bitte barfull wieder-holen. Feuchten Sie ggf. lhre
FuBsohlen leicht an. Entfernen Sie ggf. die Hornhaut an den FuRsohlen.

Der Fettanteil liegt auerhalb des messbaren
Bereichs (kleiner 5% oder gréRer 50%).

Die Messung bitte barfull wieder-holen. Feuchten Sie ggf.
lhre FuBRsohlen leicht an.

Der Wasseranteil liegt auRerhalb des messbaren
Bereichs (kleiner 10% oder groRer 80%).

Die Messung bitte barful wieder-holen. Feuchten Sie ggf.
lhre FuBsohlen leicht an.

Der Muskel- und Knochenanteil liegt auRerhalb
des messbaren Bereichs - alters- und
geschlechtsabhéangig (kleiner 10% oder groRer 80%).

Die Messung bitte barfu® wieder-holen. Feuchten Sie ggf.
lhre FuBsohlen leicht an.

Die maximale Tragkraft von 180 kg wurde
tberschritten, im Display erscheint [Err].

Nur maximal zuldssiges Gewicht wiegen.

Sie stehen nicht gut auf der Waage [Err2].

Stellen Sie sicher, dass Sie gut mit den FiiRen auf den Messung-
Elektroden stehen.

REINIGUNG & PFLEGE

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden. Insbesondere auf den Elektroden kommt es zu einer Verschmutzung durch
Staub und Schmutz. Stehen Sie nur barfuss oder mit Socken und nicht mit Schuhen auf die Waage.

e Tauchen Sie die Waage niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten.
¢ Verwenden Sie niemals scharfe Losungs- und Reinigungsmittel!
¢ Behandeln Sie die Waage vorsichtig, nie anstoRen oder fallen lassen.

Ihre Waage ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Im Display erscheint der Hinweis Lo, falls die Batterien zu schwach
sind und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die Batterien missen in diesem Fall ersetzt werden (3 x AAA - 1,5V).
Batterien kdnnen Giftstoffe enthalten, die die Gesundheit und die Umwelt schadigen. Die verbrauchten, vollkommen
entladenen Batterien und Akkus sind Uber die speziell gekennzeichneten Sammelbehalter, die Sondermillannahmestellen

oder Uber den Elektrohédndler zu entsorgen.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: Pb = Batterie enthalt Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

RECYCLING

Dieses Symbol weist darauf hin, dass dieses Produkt nicht mit dem normalen Hausmdll entsorgt werden darf
(2012/19/EV). Befolgen Sie die in Ihrem Land geltenden Vorschriften in Bezug auf die getrennte Sammlung von
Elektro- und Elektronikgeraten. Durch eine korrekte Entsorgung des Produkts beugen Sie negativen Folgen fir

die Umwelt und die Volksgesundheit vor. Das Verpackungsmaterial dieses Produkts ist zu 100 % recycelbar;

entsorgen Sie das Verpackungsmaterial daher getrennt.
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CONSIGNES DE SECURITE — FR

¢ Lisez ce mode d’emploi trés attentivement avant d’utiliser
votre appareil et conservez-le précieusement pour le consulter
éventuellement plus tard.

e Utilisez uniquement cet appareil pour les usages décrits dans
ce mode d’emploi.

e Attention! Ne pas utiliser pendant la grossesse. En raison du
liguide amniotique, les mesures risquent d’étre imprécises.

¢\ Attention! Cette balance ne doit pas étre utilisée par des

' personnes munies d’implants médicaux (stimulateurs
cardiaques, par exemple). Sinon leur fonctionnement risque
d’étre entravé.

* Ne montez pas sur un seul coté ni sur le bord du pése-personne;
il risquerait de basculer et de vous faire tomber!

e appareil ne peut pas étre utilisé par des infirmes ni par des
enfants et/ou des personnes ne sachant pas s’en servir, sauf si
ces personnes sont accompagnées ou aidées pour l'utilisation
sans danger de I'appareil par une personne responsable de leur
sécurité.

* Ne jamais laisser I'appareil a la portée des enfants. Les enfants
ne sont pas conscients des dangers qui peuvent exister lors
de l'utilisation d’appareils électriques. C’est pourquoi vous ne
devez jamais laisser un enfant se servir de cet appareil sans
surveillance. Veillez a ce que I'appareil soit toujours rangé
de telle sorte que les enfants ne puissent pas y accéder.

* \Veillez a toujours placer votre pése-personne sur une surface
dure et plane et ne 'utilisez qu’a I'intérieur de la maison.

* Le pese-personne comporte des composants électroniques qui
doivent étre traités avec beaucoup de précaution. Notamment
les chocs, les coups, I’humidité, la poussiére, les produits
chimiques, les articles de toilette, les produits cosmétiques
liguides et de forts écarts de température peuvent avoir des
effets néfastes sur le fonctionnement de votre pése-personne.
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¢ Chaque pesage doit avoir lieu dans les mémes conditions afin
de pouvoir ainsi comparer les pesages les uns par rapport
aux autres. Le moment idéal pour vous peser est le matin,
sans vétement et avant d’avoir pris votre petit déjeuner.

e Les tout petits écarts de poids sont inévitables. Si vous buvez
par exemple un verre d’eau, il pourra alors y avoir un écart
de 300 grammes environ.

e Si vous souhaitez ranger votre pese-personne pendant une
longue période, nous vous conseillons de garder 'emballage
d’origine.

¢ Si 'une des piles a fui, enfilez des gants protecteurs et nettoyez
le compartiment a piles avec un chiffon sec.

» Toute réparation sur des appareils électriques doit étre effectuée
uniguement par des techniciens spécialisés. Les réparations
mal exécutées peuvent avoir de tres graves conséquences
pour l'utilisateur. Ne jamais utiliser I'appareil avec des pieces
détachées qui n‘ont pas été recommandées ou livrées par
le fabricant.

¢ Si vous décidez de ne plus utiliser I'appareil en raison d’'une
panne ou d’'un mauvais fonctionnement, apportez l'appareil
au service correspondant de traitement des déchets de votre
commune.

* Ne plongez jamais votre péese-personne dans l'eau ou tout
autre liquide.

e La portée maximale de la balance est de 180 kg (28 St: 5 Ib/ 397 Ib).
Lors de la pesée et de la détermination de la masse osseuse,
les résultats s’affichent par incréments de 100 g (0,2 Ib, 1 Ib).
Les résultats de mesure du taux de graisse corporelle, de masse
hydrique et de masse musculaire s’affichent par incréments
de 0,1 %.

¢ A la livraison de la balance, le réglage des unités est en «cm»
et «kg». Référez-vous aux informations du chapitre POUR
LA PREMIERE UTILISATION pour régler les unités.

e 'appareil est prévu strictement pour un usage personnel et non
pas a des fins médicales ou commerciales.
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* Notez que des variations de mesure d’ordre technique sont
possibles, car cette balance n’est pas étalonnée en vue d’un
usage médical professionnel.

e Cet appareil est congcu exclusivement pour un usage ménager.

Si vous utilisez I'appareil d’'une maniere abusive, vous ne pourrez
pas prétendre a des dommages et intéréts en cas d’éventuels
dégats et le droit a la garantie sera annulé.
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DEFINITION DE L’APPAREIL

Cadran

Touches réglage SET A ¥

Surface en verre

Electrodes de mesure

Compartiment a piles 5 6
Bouton UNIT

oUW NE

QUELQUES PETITES CURIOSITES

Principe de mesure de la balance impédancemétre

Cette balance détermine le poids du corps, sa teneur en eau, en graisse et en muscle selon le principe d’analyse d’'impédance
bioélectrique (BIA). A cet effet, un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger permet de connaitre en quelques
secondes le taux des tissus corporels. La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte de constantes
et, le cas échéant, de données individuelles (age, taille, sexe) permet de définir le taux de graisse corporelle et d‘autres parametres
physiques. Le tissu musculaire et I‘eau ont une bonne conductibilité électrique et donc une faible résistance. Par contre, les os et

le tissu adipeux a une faible conductibilité, car les os et les cellules adipeuses sont trés peu conducteurs en raison de leur résistance
tres élevée. Notez que les valeurs déterminées par la balance impédancemeétre ne représentent que des approximations par rapport
aux analyses physiques effectives d‘ordre médical. Seul un médecin spécialisé peut déterminer avec précision la graisse corporelle,
la masse hydrique, le taux de masse musculaire et la masse osseuse par des méthodes médicales (tomographie, par ex.).

Pour bien se peser

Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés étre allé aux toilettes, a jeun et nu(e) afin d’obtenir
des résultats comparables. La détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus; si nécessaire elle peut
s‘effectuer la plante des pieds légérement humide. Il se peut que des mesures effectuées avec les pieds complétement secs ne
conduisent pas a des résultats satisfaisants, car leur conductibilité est trop faible. Attendez quelques heures aprés un effort physique
inhabituel. Apres votre lever, attendez 15 minutes environ avant de faire la mesure pour que I‘eau puisse se répartir dans le corps.

Votre pése-personne est un appareil trés précis. Le corps humain est de trés loin le plus difficile a peser, parce qu’il est toujours
en mouvement.

C’est pourquoi le plus haut pourcentage de précision que I'on puisse atteindre est de 99% du poids total du corps humain.
Pour pouvoir obtenir la plus grande précision de votre poids, vous devez prendre bien soin de toujours mettre les pieds
a la méme place sur le pese-personne et de rester le plus possible immobile. Seule compte la tendance a long terme.
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POUR LA PREMIERE UTILISATION

Retirez tout le matériel d’'emballage et gardez-le hors de portée des enfants. Apres avoir retiré le pese personne de son emballage,
contréler minutieusement s’il n’y a pas de dommages visibles ayant peut étre causés pendant le transport. Lisez ce mode
d’emploi tres attentivement avant d’utiliser votre appareil et conservez-le précieusement pour le consulter éventuellement
plus tard. Nettoyez le pese personne avec un chiffon humide (sans produit d’entretien). Retirez le film de protection des piles
et introduisez-les en respectant leur polarité. Conformez-vous pour cela au dessin dans le compartiment a piles.

Appuyer sur le bouton UNIT sous le pése-personne pour sélectionner la bonne unité de mesure (kg/st/Ib).

kg = kilogrammes
Ib = livres (unité de mesure anglaise)
st = stone (unité de mesure anglaise)

Placer le pese-personne sur un sol dur et plat et attendre qu’il se déconnecte tout seul.

Vous devez régler le pése-personne avant la premiére utilisation. Ce réglage doit se faire chaque fois que vous utilisez le pése-
personne a un autre endroit ou aprés avoir mis une nouvelle pile.

Poser le pése-personne sur un sol dur et plat. Appuyer brievement avec un pied au milieu de la surface de pesage. Le cadran
affichera 0.0. Aprés quoi le pése-personne s’éteint automatiquement. Le pése-personne est maintenant prét a utiliser.

DONNEES PERSONELLES

Pour déterminer votre taux de graisse corporelle ainsi que les autres paramétres, il vous faut enregistrer vos données
personelles. Le pése-personne est équipé de 8 emplacements de mémoire permettant de mémoriser et d'afficher les
parameétres propres aux membres de votre famille et a vous-méme.

Vous pouvez alors effectuer les réglages suivants:

Position de mémoire (P) | PO a P9

Taille 100 a 240 cm/3 ft 3 inch~7 ft 10inch
Age 10a 80 ans
Sexe masculin (-il), feminin (i‘)

Sportif ;; f;
masculin (w) ou feminin ()

e Appuyez sur la touche SET lorsque le cadran est éteint.

e Appuyez sur la touche SET pour modifier des valeurs: appuyez sur la touche i
A ou ¥ et appuyer de nouveau sur la touche SET pour confirmer votre choix. i & H
|
|
|
I
| U
|
|
|
|
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e Aprés avoir indiqué le bon endroit de mémoire, le symbole pour le sexe
clignote. Pour pouvoir choisir le sexe adéquat, appuyer sur & ou ¥ =
et appuyer de nouveau sur la touche SET pour confirmer votre choix. i | o

e Aprés avoir indiqué le sexe, |‘indication pour la taille clignote (réglage

a l'usine: 165 cm). Pour indiquer votre propre taille, appuyer sur & ou ¥

et appuyer de nouveau sur la touche SET pour confirmer votre choix. ' l n o
e Aprés avoir indiqué votre taille, I‘indication pour I‘dge clignote (réglage

a1 usine: 30 ans). Pour indiquer votre age, appuyer sur & ou ¥ et appuyer n

de nouveau sur la touche SET pour confirmer votre choix. age
Une fois toutes vos données enregistrées et confirmées, le cadran affiche
o0 kg- i n n u

P u.u

Pesez-vous aussitot pour que le pése-personne vous reconnaisse pour une prochaine utilisation. Si vous ne le faites pas,
le pése-personne s‘éteindra automatiquement au bout de quelques secondes.

CONSEIL: Pour régler une mémoire pour un autre utilisateur, procéder de la méme fagon en suivant les étapes indiquées
ci-dessus et choisir la position de mémoire que vous voulez conserver. Toutes les positions de mémoire sont remplies a partir
de I'usine avec un certain nombre de parameétres de base.

PESEE SEULE

Le pése-personne dispose d’une fonction step-on (monter). Monter sur
le pése-personne, pieds nus. Ne plus bouger et bien répartir votre poids 1 n
sur les deux jambes. Le pése-personne mesure votre poids qui s'affiche

pratiquement aussitdt. Dés que vous descendez du pése-personne, l

il s’éteint automatiquement apreés quelques secondes. U

ne
U
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FONCTIONS D'’ANALYSE

Si vous restez pieds nus sur le pese-personne, une fois que votre poids est
mesuré et affiché, le pese-personne fera automatiquement une analyse
corporelle. Le pése-personne dispose d’une reconnaissance automatique de
I'utilisateur. Dés que le pese-personne commence I'analyse corporelle, un “0”

s’affiche en bas du cadran.

L'analyse corporelle est alors en cours.

000

Le pese-personne reconnait une personne a son poids. S'il y a plusieurs utilisateurs avec presque le méme poids, ce sera alors
indiqué sur le cadran d’affichage. Vous pouvez, avec les touches & et ¥, choisir la position de mémoire ou se trouvent vos
propres données. Rester sur le pése-personne pour terminer I‘analyse.

Le cadran affiche les résultats:
Graisse corpolle, masse hydrique, BMI, masse musculaire,
masse osseuse, kcal et poids.

Pour vous donner la possibilité de bien voir tous les résultats, ils s’affichent tous deux fois de suite avant que le pése-personne

ne s’éteigne automatiquement.

Pour confirmer le pése-personne affichera

. . . -
également vos données personnelles puis X
éteignez.

sl

Healthy.

~58h

(|

Le pese-personne reconnait une personne a son poids. S'il y a plusieurs
utilisateurs avec presque le méme poids (, 2kg), ce sera alors indiqué sur

le cadran d'affichage.

Vous pouvez, avec les touches A et ', choisir la position de mémoire
ou se trouvent vos propres données. Rester sur le pese-personne pour

terminer I‘analyse.
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EVALUATION DES RESULTATS

Le taux de graisse corporelle représente la proportion de graisse dans le corps humain. Il n’y a pas de valeur fixe pour ce taux
puisque cela dépend fortement du sexe (et donc de la constitution corporelle) et de I'age. La graisse corporelle joue un role vital
pour beaucoup de fonctions du corps humain, elle protege les organes, les articulations, et régule la température corporelle,
stocke les vitamines et sert de réserve pour le corps.

Les taux de graisse corporelle suivants (en %) sont donnés a titre indicatif (consultez votre médecin pour de plus amples
informations).

Hommes
Age faible normal élevé trés élevé
10-39 <8 8-20 20-25 >25
40-59 <11 11-22 22-28 >28
60-80 <13 13-25 25-30 >30
Femmes
Age faible normal élevé tres élevé
10-39 <21 21-33 33-39 >39
40-59 <23 23-34 34-40 >40
60-80 <24 24 -36 36-42 >42

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué, de I'intensité de I'entrainement
et de la constitution physique de la personne, il se peut que les taux obtenus soient encore inférieurs aux taux de référence.
Des valeurs extrémement basses peuvent cependant répresenter des risques pour la santé.

Le corps humain est en grande partie composé d’eau, cette quantité de liquide étant répartie dans tout le corps. Chez les
hommes, elle représente 60% environ de la masse hydrique. Chez les femmes, c’est environ 55% (en raison d’un taux de graisse
corporelle plus élevé).

Le taux de masse hydrique (en %) se situe normalement dans les plages suivantes:

Hommes
Age mauvais bien trés bien
10-15 <58 58-72 >72
16-30 <53 53-67 >67
31-60 <47 47 -61 >61
61-80 <42 42 -56 >56
Femmes
Age mauvais bien trés bien
10-15 <57 57-67 >67
16-30 <47 47 - 57 >57
31-60 <42 42 -52 >52
61-80 <37 37-47 > 47
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La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. Il est donc possible que chez les personnes dont le taux de graisse
corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux données de référence. Par contre, chez les personnes
pratiquant des sports d’endurance, le taux de masse hydrique peut étre supérieur aux données de référence en raison d’un
taux de graisse corporelle inférieur et un taux de masse musculaire supérieur. Le taux de masse hydrique déterminé sur cette
balance ne permet pas de tirer des conclusions d’ordre médical sur la rétention d’eau dans les tissus dle a 'age. Le cas échéant,
demandez a votre médecin.

IMC (Indice Mass Corporelle=BMI) (en %) se situe normalement dans les plages suivantes:

Poids insuffisant Normale Poids excessif Obésité
<18.5 18.5~25 25~ 30 >30

Le taux de masse musculaire (en %) se situe normalement dans les plages suivantes:
Age Hommes en bonne santé | Femmes en bonne santé
10-80 >40 >34

Tout comme le reste du corps, notre squelette est soumis a des phases naturelles de croissance, de dégradation et de
vieillissement. La masse osseuse augmente rapidement au cours de |‘enfance pour atteindre son maximum a I‘age de

30 a 40 ans. Avec |‘age, la masse osseuse diminue ensuite. |l est possible de lutter en partie contre cette dégénérescence
par une alimentation saine (calcium et vitamine D surtout) et par un exercice physique régulier. Une musculation adaptée
vous permettra en plus de stabiliser le support osseux.Ce pese-personne n‘indique pas la teneur en calcium du squelette
mais détermine le poids de tous les constituants des os (matiéres organiques, matiéres inorganiques et eau).

Le masse osseuse (en kg) se situe normalement dans les plages suivantes:

Hommes Femmes
Poids <60 kg 60-75kg | >75kg <45 kg 45-60kg | >60kg
Osseuse 2,5kg 2,9 kg 3,2 kg 1,8 kg 2,2 kg 2,5kg

Attention: Ne confondez pas cependant la masse osseuse et la densité osseuse. Pour déterminer la densité osseuse, il faut
procéder a un examen médical (tomographie, échographie, par ex.). C'est pourquoi cette balance ne permet pas de tirer
de conclusions sur les modifications et la dureté des os (ostéoporose, par ex.).

La masse osseuse n‘est guére soumise a des influences, mais elle varie légérement sous |‘effet de certains facteurs (poids, taille,
age, sexe).

Le taux métabolique basal, représente la quantité d‘energie dont le corps a besoin au repos complet pour assurer ses fonctions
vitales. Cette valeur dépend essentiellement du poids, de la taille et de |‘age.

Votre corps a absolument besoin cette énergie, qui doit lui &étre apportée sous forme de nourriture. Si vos apports énergétiques
sont inférieurs pendant une longue période, vous risquez de mettre votre santé en danger.
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ANALYSE DES CALORIES (Unité: kcal)
Age <17 18~ 29 30~ 50 >50
<50kg 1350 1200 1115 1075
50~ 65 kg 1485 1320 1227 1183
HOMME 65 ~ 80 kg 1890 1680 1561 1505
80~ 95 kg 2295 2040 1896 1828
>95 kg 2700 2400 2230 2150
<50kg 1265 1180 1085 1035
50~ 65 kg 1392 1298 1194 1139
FEMME 65 ~ 80 kg 1771 1652 1519 1449
80~ 95 kg 2151 2006 1845 1760
>95 kg 2530 2360 2170 2070

CONSEILS D’UTILISATION

Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en |‘espace de quelques jours ne sont
généralement dus qu‘a une simple perte de liquides.

Informations importantes pour la mesure du taux de graisse/de la masse hydrique/de la masse musculaire:

* Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés étre allé aux toilettes, a jeun et nu(e) afin d’obtenir
des résultats comparables.

¢ La mesure doit étre faite pieds nus ; si besoin est, elle peut s’effectuer la plante des pieds légérement humide. Il se peut que
des mesures effectuées les pieds complétement secs ne conduisent pas a des résultats satisfaisants, car leur conductibilité
est trop faible.

¢ Ne bougez pas pendant la mesure.

¢ Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

e Aprés votre lever, attendez 15 minutes environ avant de faire la mesure pour que I'eau puisse se répartir dans le corps.

¢ Seules les tendances a long terme comptent. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en |‘espace de quelques
jours ne sont généralement dus qu‘a une simple perte de liquides. L'eau corporelle joue cependant un réle important pour
le bien-étre.

Il se peut que la détermination de la graisse corporelle et d‘autres données présente des écarts et des résultats non plausibles
dans les cas suivants:
¢ les enfants de moins de 10 ans environ,
o les sportifs de haut niveau et les personnes pratiquant le bodybuilding,
¢ |es femmes enceintes,
¢ les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptomes d’'oedemes ou de I'ostéoporose,
* les personnes sous traitement cardiovasculaire. Les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs
ou vasoconstricteurs,
* les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille
(jambes nettement courtes ou longues).

FR- 45



MESURES ERRONEES

Si le pése-personne détecte une erreur au cours d’une mesure, Err s’affiche.

Causes possibles d’erreur Solutions

La résistance électrique entre les électrodes et la plante Recommencez la mesure pieds nus. Le cas échéant, humidifier
du pied est trop forte (callosités épaisses, par. ex). légérement la plante des pieds. Enlever les callosités de la plante
des pieds, le cas échéant.

Le taux de graisse corporelle n’est pas compris dans Recommencez la mesure pieds nus. Le cas échéant,
la plage mesurable (inférieur a 5% ou supérieur a 50%). humidifier légérement la plante des pieds.
Le taux de masse hydrique n’est pas compris dans la Recommencez la mesure pieds nus. Le cas échéant,
plage mesurable (inférieur a 10% ou supérieur a 80%). humidifier légerement la plante des pieds.
Le taux de masse musculaire et osseuse se situe en Recommencez la mesure pieds nus. Le cas échéant,
dehors de la plage de mesure - en fonction de I'age humidifier Iégérement la plante des pieds.

et du sexe (inférieur a 10% ou supérieur a 80%).

La portée maximale de 180 kg a été dépassée [Err]. Peser uniquement le poids maximal autorisé.

Vous n’étes pas bien sur la balance [Err2]. Assurez-vous que vous étes bien sur les électrodes de mesure
avec vos pieds.

NETTOYAGE & ENTRETIEN

Nettoyage de temps en temps I'appareil.
Les électrodes sont particulierement exposées a un encrassement par la poussiére et la saleté. Montez uniquement pieds nus ou
avec des chaussettes sur le pése-personne; retirez toujours vos chaussures pour ne pas salir les surfaces.

e Nutilisez en aucun cas de dissolvants ou produits de nettoyage agressifs!
¢ N’immergez en aucun cas l'appareil!
o Utiliser cette balance avec précaution, ne pas la faire cogner contre quelque chose et ne pas la laisser tomber.

Le pese-personne est pourvu d’un affichage de changement de piles. Si les piles utilisées sont trop faibles, le message Lo
s'affiche et le pése-personne s’arréte automatiquement. Il est alors temps de remplacer les piles (3 x AAA - 1,5 Volt). Les piles
et les accus usagés et complétement déchargés doivent étre mis au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de
collecte réservés a cet usage ou déposés chez un revendeur d’appareils électriques. Les piles peuvent contenir des produits
toxiques qui sont nuisibles pour la santé et I‘environnement. Eliminez les piles conformément aux dispositions légales

en vigueur. Ne jetez jamais les piles avec les ordures ménageres.

Remarque: Ces marquages figurent sur les piles contenant des substances toxiques : Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile contenant du mercure.

RECYCLAGE

Ce symbole signifie que ce produit ne peut pas étre jeté avec les déchets ménagers ordinaires (2012/19/UE).
Veuillez suivre les régles en vigueur dans votre pays concernant la collecte sélective des produits électriques
et électroniques. La mise au rebut adéquate du produit permet d’éviter des conséquences préjudiciables
pour I'environnement et la santé publique. Le matériel d’'emballage de ce produit est 100 % recyclable ;
veuillez par conséquent I'éliminer séparément.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD - ES

¢ Lea atenta e integramente el manual de instrucciones antes
de empezar a utilizar la bascula y guardelo bien para consultas
futuras.

e Utilice el aparato Unica y exclusivamente para los fines que se
describen en el presente manual.

¢ Atencion: Esta bascula no se debe usar durante el embarazo
para medir los porcentajes de grasa, agua, masa muscular
y masa 6sea, pero si para conocer el peso del cuerpo. El liquido
amnidtico puede causar imprecisiones en las mediciones.
<3\ Atencion: iLa bascula no es apta para personas con implantes

" médicos, en especial marcapasos! La bascula podria afectar
negativamente al funcionamiento de los implantes. Para mas

detalles, consulte a su médico.

¢ El aparato no se ha concebido para ser utilizado por personas
dependientes, nifios pequefios o personas sin experiencia
ni conocimientos, salvo que una persona responsable de su
seguridad les instruya u oriente adecuadamente sobre el uso
seguro del aparato.

* Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios. Los nifos
no comprenden el peligro que puede suponer utilizar aparatos
eléctricos. Por esa razén, no deje nunca a los nifios que usen
aparatos eléctricos sin supervision. Procure dejar siempre
recogido el aparato fuera del alcance de los ninos.

* No se coloque en el borde de la bascula, porque podria inclinarse.

e La bascula contiene componentes electrénicos que hay que tratar
con cuidado. Principalmente, los golpes, la humedad, el polvo,
los productos quimicos, los articulos de tocador y las grandes
fluctuaciones de temperatura pueden afectar negativamente
al funcionamiento de la bascula.

¢ Cada pesaje tiene que hacerse en las mismas circunstancias para
poder comparar los valores obtenidos. Un momento ideal es por
la mafiana, sin ropa y antes de desayunar.

* Es normal que haya pequefas variaciones. Por ejemplo, beber
un vaso de agua puede dar lugar a una variacién de 300 gramos.

ES -47



* Asegurese siempre de que el aparato esté sobre una superficie
firme y planay utilicelo solo en interiores. Es necesario que la
superficie sea firme y plana para que la medicion sea correcta.

e Las reparaciones de aparatos eléctricos las deberan llevar a cabo
solo profesionales especializados. Las reparaciones mal hechas
pueden suponer un riesgo considerable para el usuario. No utilice
nunca el aparato con piezas que no hayan sido recomendadas
o suministradas por el fabricante.

e Si decide no usar mas el aparato porque tiene algun defecto,
llévelo al punto limpio de recogida de residuos correspondiente
de su localidad.

¢ No sumerja nunca la bascula en agua ni en ningun otro liquido.

e La capacidad de carga de la bascula es de 180 kg (28 st: 5 1b/397 Ib).
En el calculo del peso y la determinacion de la masa dsea,
los resultados se presentan con una precision de 100 g (1 1b/0,2 Ib).
Los resultados de la medicién de los porcentajes de grasa corporal,
agua y masa muscular se presentan con una precision del 0,1 %.

e La configuracion de fabrica de la bascula utiliza las unidades
«cm» y «kg». El procedimiento para modificar las unidades de
medida se describe en el apartado «ANTES DEL PRIMER USO».

e Si va a dejar recogida la bascula durante mucho tiempo,
se aconseja usar su embalaje original.

* Unas pilas con pérdidas de liquido podrian estropear la bdscula.
Si no va a usar la bdscula durante mucho tiempo, saque las pilas.
¢ Si una pila ha perdido liquido, pdngase unos guantes desechables
para sacar las pilas. Limpie el compartimento de las pilas con

un pafo seco.

* Recuerde que es posible que haya ciertas tolerancias en las
mediciones con limitaciones técnicas, ya que no es una bdascula
para uso médico profesional.

e Esta bascula se ha concebido Unicamente para uso doméstico
y no es apta para uso médico o comercial. Si el aparato se usa de
forma indebida, en caso de averia, no se podran reclamar danos
y perjuicios y la garantia perdera su validez.
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DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Pantalla

Teclas de ajuste SET A v

Plataforma de pesaje de cristal
Electrodos de medicién

Compartimento de las pilas (lado inferior)
Botén UNIT

oUW NE

CURIOSIDADES

El principio de medicion de la bascula con analisis de la composicién corporal

Esta bascula funciona segun el principio de analisis de impedancia bioeléctrica (bioimpedancia). Segun este principio,

en pocos segundos, se puede determinar la composicion del organismo mediante una cantidad imperceptible, insignificante
e inofensiva de corriente. Con esta medicion de la resistencia eléctrica (impedancia) y la incorporacion al calculo final de los
valores constantes o individuales (edad, altura, sexo), es posible determinar el porcentaje de grasa corporal y otros valores
del cuerpo. El tejido muscular y el agua tienen una buena conductividad eléctrica y, por tanto, una baja resistencia. En cambio,
los huesos y el tejido adiposo tienen una escasa conductividad, ya que las células grasas y los huesos apenas dejan pasar

la corriente debido a su altisima resistencia. Tenga en cuenta que los valores calculados por la bascula de diagndstico son
solo una aproximacion a los valores médicos de anélisis reales del organismo. Solo el especialista médico puede hacer un
calculo preciso de los porcentajes de grasa corporal, agua, musculo y la densidad dsea con métodos médicos (por ejemplo,
la tomografia computarizada).

Pesaje correcto

Pésese siempre a la misma hora del dia (preferiblemente por la mafiana) para poder comparar los resultados. Cada pesaje tiene
que hacerse en las mismas circunstancias para poder comparar los valores obtenidos. Un momento ideal es por la mafiana,

sin ropa y antes de desayunar. Después de levantarse, espere unos 15 minutos para dar tiempo al organismo a distribuir los
fluidos corporales. Para la medicion, es importante tener en cuenta que el célculo de la grasa corporal solo puede hacerse

con los pies descalzos y lo mejor es que las plantas de los pies estén ligeramente himedas. Si las plantas de los pies estan
completamente secas, los resultados pueden ser insatisfactorios, porque tienen muy poca conductividad.

Su bascula es un instrumento preciso. El cuerpo humano es muy dificil de pesar porque siempre estd en movimiento. Por lo
tanto, la maxima precisién que se puede conseguir en el cdlculo del peso total del cuerpo es del 99 %. Para obtener los datos
mas fiables, procure colocar siempre los pies en el mismo punto de la bascula y trate de no moverse nada. No subestime el
peso de la vestimenta, la ropa interior y la comida y bebida recién ingerida. Solo tenga en cuenta la tendencia a largo plazo.
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ANTES DEL PRIMER USO

Antes de usar la bascula, retire el embalaje y el plastico protector de la pantalla y las pilas, y pongalos en un lugar fuera del
alcance de los nifios. Revise la bascula para comprobar si se ha producido algun dafio durante el transporte. Si la bascula
tiene algun dafio, no la utilice y pdngase en contacto con la tienda donde la adquirié o con el servicio de atencidn al cliente de
Inventum.

En el lado trasero de la bascula, verd el botdn UNIT, que le permite seleccionar la unidad de medida que desee usar (kg/st/Ib).

kg = kilogramos
Ib = libras (unidad de medida anglosajona)
st = stone (unidad de medida del Reino Unido)

Pulse el boton hasta que aparezca la unidad de medida deseada. Coloque la bascula sobre una superficie firme, plana y estable
y espere a que se apague automdticamente.

Antes del primer uso, es preciso calibrar la bascula. Este ajuste deberd hacerse cada vez que cambie la bascula de sitio o cuando
cambie las pilas.

Coloque la bascula sobre una superficie plana y firme. Presione brevemente con el pie en el centro de la plataforma de pesaje.
La pantalla se encendera y, cuando muestre «0.0», estara lista para usarse.

DATOS PERSONALES

Para calcular su porcentaje de grasa corporal y otros valores de composicion del organismo, debera introducir algunos datos
personales. La béscula tiene 10 posiciones de memoria, para que pueda guardar y consultar sus propios datos y los de otros
miembros del hogar. Antes de usar la bascula, introduzca sus datos personales.

Puede configurar las siguientes opciones:

Posicion de memoria (P) | POa P9

Altura 1002240 cm/3 ft3in~7 ft 10 in
Edad 10 a 80 afios

Sexo masculino (-il), femenino (i‘)
Modo «deportista» f‘- f?

hombre (w) o mujer ()
Para personas que hacen ejercicio
con regularidad.

e Pulse la tecla SET con la pantalla apagada si necesita modificar los valores.

e Pulse otra vez SET para elegir el usuario correcto. Pulse la flecha & o la flecha
hacia abajo ¥ para cambiar de usuario o posicién de memoria. Vuelva a pulsar
la tecla SET para confirmar su eleccion.

ES - 50



¢ Una vez elegida la posicion de memoria correcta, el simbolo para seleccion
del sexo empezara a parpadear. Para elegir el sexo correcto (masculino, =
femenino, hombre deportista, mujer deportista), pulse la flecha & o la flecha i | ™ |
hacia abajo ¥ y vuelva a pulsar la tecla SET para confirmar su eleccién. . 1 1 f

o Después de confirmar el sexo, parpadeara la indicacion de la altura
(valor de fabrica: 170 cm). Para introducir su altura real, pulse la flecha
A o |a flecha hacia abajo ¥ y vuelva a pulsar la tecla SET para confirmar ' 1
su eleccion. ' '

e Después de confirmar la altura, parpadeara la indicacion de la edad
(valor de fabrica: 30 afios). Para introducir su edad real, pulse la flecha
A o la flecha hacia abajo v y vuelva a pulsar la tecla SET para confirmar
su eleccion.

age

Una vez introducidos y confirmados todos sus datos, la pantalla mostrara

«0,0 kg». i n
u.

Pi

Pésese de inmediato para que la bascula le reconozca cuando vuelva a usarla. Si no se pesa, la bascula se apagara
automaticamente al cabo de unos segundos.

CONSEJO: Para configurar una posicion de memoria para otro usuario, siga los mismos pasos recién descritos y elija la posicion
de memoria que desee sobrescribir. Todas las posiciones de memoria contienen unos valores basicos introducidos en fabrica.
La bascula no tiene una funcidn de puesta a cero.

MEDICION DEL PESO UNICAMENTE

La bascula dispone de una funcién «step-on» (pesaje rapido). Subase a la
bascula. No se mueva y procure repartir el peso de su cuerpo sobre las dos 1 n kg
piernas. La bascula empezara a medir de inmediato y le mostrara su peso
enseguida. Cuando se baje de la bascula, esta se apagard automaticamente '

al cabo de pocos segundos. U. U
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ANALISIS CORPORAL

Si se sube a la bascula con los pies descalzos, después de calcular su peso y mostrérselo, la bascula realizard automaticamente
un andlisis corporal. La bascula dispone de una funcion de reconocimiento automatico del usuario.

000

Esto significa que se esta realizando la medicion. La bascula reconoce a la persona por su peso. Si hay varias personas con
un peso muy parecido, se mostrara en la pantalla. Con las teclas & y ¥, podra elegir la posicién de memoria donde tiene sus
datos. No se mueva de la bascula mientras se completan las mediciones.

La bascula mostrara los resultados de uno en uno: I b |

. . o 0 O % B
Porcentaje de grasa, porcentaje de agua, IMC, "m ' n b | X i | X i
masa muscular, masa dsea, calorias y peso. . ' U iP ™ i }P!m }
! . ! . i . i

Heaithy

En cuanto la bascula inicie el analisis corporal, aparecera un «0» de izquierda
a derecha en la pantalla.

- e

|
i
,,,,,,,,,,,,, L

Para que pueda ver bien todos los resultados, se mostraradn dos veces antes de que la bascula se apague automaticamente.

A modo de confirmacidn, la bascula le mostrara

sus datos personales y luego se apagara. i ' 1 on i n

TR Pl u

ARRIBA ABAJO

La bascula reconoce a la persona por su peso. Si hay varias personas con poca ‘
diferencia de peso (< 2 kg), se mostrard en la pantalla.

Con las teclas A y '¥, podra elegir la posicion de memoria donde tiene sus datos. l
No se mueva de la bascula mientras se completan las mediciones. ‘
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EVALUACION DE RESULTADOS

El porcentaje de grasa corporal indica la proporcidn de grasa respecto al peso total del cuerpo. No existe una recomendacion
fija para este valor porque depende en gran medida del sexo (y la constitucion fisica correspondiente) y la edad.

La grasa corporal es esencial para el buen funcionamiento del organismo. Protege los érganos y las articulaciones, regula la
temperatura corporal, almacena vitaminas y sirve de reserva para el organismo.

Los valores de grasa corporal siguientes dan una indicacion (jpara ampliar la informacién, consulte a su médico!).

Hombre
Edad bajo normal alto muy alto
10-39 <8 8-20 20-25 >25
40-59 <11 11-22 22-28 >28
60-80 <13 13-25 25-30 >30
Mujer
Edad bajo normal alto muy alto
10-39 <21 21-33 33-39 >39
40-59 <23 23-34 34-40 > 40
60-80 <24 24 -36 36-42 >42

En el caso de los deportistas, se suele dar un valor bajo.

Dependiendo del tipo de deporte, la intensidad del entrenamiento y la constitucion fisica, se pueden calcular valores que
incluso pueden ser inferiores a los indicados como orientativos. Pero tenga en cuenta que unos valores extremadamente bajos
pueden suponer un riesgo para la salud.

Gran parte del cuerpo humano esta compuesto por agua. Este fluido corporal se reparte por todo el organismo. En el caso
de los hombres, aproximadamente el 60 % de la masa corporal es agua. En el caso de las mujeres, el porcentaje es del 55 %
aproximadamente (porque tienen un mayor porcentaje de grasa).

Normalmente, el porcentaje de agua en el cuerpo se encuentra dentro de estos valores:

Hombre
Edad mal bien muy bien
10-15 <58 58-72 >72
16-30 <53 53-67 >67
31-60 <47 47 -61 >61
61-80 <42 42 -56 >56
Mujer
Edad mal bien muy bien
10-15 <57 57-67 >67
16-30 <47 47 -57 >57
31-60 <42 42 -52 >52
61-80 <37 37-47 >47

ES-53



La grasa corporal contiene relativamente poca humedad. Por eso, las personas con un elevado porcentaje de grasa tienen unos
porcentajes de agua inferiores a los valores orientativos. Por el contrario, en el caso de las personas que practican deporte con
constancia, los valores orientativos se pueden superar debido a su bajo porcentaje de grasa y alto de masa muscular. El célculo
de la proporcion de agua en el cuerpo con esta bascula no se debe usar para extraer conclusiones médicas, por ejemplo,

sobre retencion de liquidos en funcidn de la edad. Si es necesario, consulte a su médico.

El IMC (indice de masa corporal) segiin la OMS se encuentra dentro de estos valores:

Peso insuficiente Normal Sobrepeso Obesidad
<18,5 18.5~25 25~30 >30
Normalmente, el porcentaje de masa muscular en el cuerpo se encuentra dentro de estos valores:
Edad HOMBRE sano MUIJER sana
10-80 >40 >34

Nuestros huesos, igual que el resto de nuestro organismo, estan sujetos a procesos naturales de desarrollo, deterioro

y envejecimiento. La masa 6sea aumenta rapidamente durante la infancia y alcanza su maximo a la edad de 30 a 40 afios.
Al seguir cumpliendo afios, la masa dsea empieza a disminuir. Con una dieta saludable (especialmente rica en calcio

y vitamina D) y ejercicio habitual, se puede contrarrestar en gran medida el deterioro. El desarrollo muscular dirigido puede
reforzar aiin mas la estabilidad de su esqueleto. Tenga en cuenta que esta bascula no muestra el contenido de calcio de los
huesos, sino que calcula el peso medio de todos sus componentes (materia organica, materia inorgdnica y liquido).

Normalmente, la masa dsea se encuentra dentro de estos valores:

HOMBRE MUIJER

PESO <60 kg 60-75kg | >75kg <45 kg 45-60 kg | >60kg

MASA OSEA | 2,5 kg 2,9kg 3,2kg 1,8 kg 2,2keg 2,5kg

Atencion: No hay que confundir la masa 6sea con la densidad 6sea. La densidad dsea solo puede calcularse mediante
un examen médico (por ejemplo, por tomografia computarizada o con una ecografia). Por lo tanto, esta bascula no permite
extraer conclusiones basadas en los cambios de los huesos y la dureza de los huesos (por ejemplo, sobre osteoporosis).

La masa Osea apenas se ve afectada, aunque fluctta un poco, por los factores de influencia (peso, altura, edad y sexo).

El nimero de calorias que el organismo quema o necesita en un estado de reposo total se denomina metabolismo basal.

En principio, este valor depende del peso, |a altura y la edad. La cantidad de energia que se muestra es la que necesita el cuerpo
como minimo cada dia y debe ser absorbida por el cuerpo en forma de alimentos. Si se ingieren pocas calorias durante un largo
periodo de tiempo, puede ser perjudicial para la salud.
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ANALISIS DE CALORIAS (unidad de medida: kcal)
Edad <17 18~ 29 30~ 50 >50
<50kg 1350 1200 1115 1075
50~65kg | 1485 1320 1227 1183
HOMBRE 65~80kg | 1890 1680 1561 1505
80~95kg | 2295 2040 1896 1828
>95kg 2700 2400 2230 2150
<50kg 1265 1180 1085 1035
50~65kg | 1392 1298 1194 1139
MUJER 65~80kg | 1771 1652 1519 1449
80~95kg | 2151 2006 1845 1760
>95 kg 2530 2360 2170 2070

CONSEJOS

Fijese solo en la tendencia a largo plazo. Las variaciones de peso con pocos dias de diferencia suelen deberse a la cantidad
de liquidos.

En el andlisis corporal, esto es importante:

Pésese siempre a la misma hora del dia (preferiblemente por la mafiana) para poder comparar los resultados.

La medicidn debe hacerse con los pies descalzos, con las plantas de los pies algo humedecidas previamente. Si las

plantas de los pies estan completamente secas, los resultados pueden ser insatisfactorios, porque tienen muy poca
conductividad eléctrica.

No se mueva mientras se realiza la medicién.

Espere unas horas después de hacer un ejercicio inusualmente intenso.

Después de levantarse por la mafiana, espere unos 15 minutos para permitir que los liquidos del cuerpo se distribuyan.
Fijese solo en la tendencia a largo plazo. Las variaciones de peso con pocos dias de diferencia suelen deberse a la cantidad
de liquidos; la proporcion de liquidos en el organismo desempefia un importante papel en su bienestar.

Al calcular la grasa corporal y otros valores, pueden producirse resultados anémalos e inverosimiles en los siguientes casos:

Nifios menores de 10 afios

Deportistas profesionales y culturistas

Mujeres embarazadas

Personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, o a quienes se les haya diagnosticado con sintomas de edema u osteoporosis
Personas que toman farmacos cardiovasculares

Personas que toman farmacos vasodilatadores o constrictores

Personas con discrepancias anatdmicas significativas en la longitud total del cuerpo o de las piernas (piernas especialmente
cortas o largas)
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ERRORES DE MEDICION

Si la bascula constata algun error durante la medicion, aparece Err en la pantalla.

Causas posibles del fallo Solucion

La resistencia eléctrica entre los electrodos Repita la medicidn con los pies descalzos. Si es preciso, méjese un

y la planta del pie es demasiado alta (por ejemplo, poco las plantas de los pies. También puede quitarse los callos de las
por callos gruesos). plantas de los pies.

El porcentaje de grasa esta fuera del rango Repita la medicidn, si es posible, con los pies descalzos. Si es preciso,
de medicion (menos del 5 % o mas del 50 %). madjese un poco las plantas de los pies.

El porcentaje de agua esta fuera del rango Repita la medicidn, si es posible, con los pies descalzos. Si es preciso,
de medicion (menos del 10 % o mas del 80 %). madjese un poco las plantas de los pies.

La masa muscular y la masa 6sea estén fuera del Repita la medicidn, si es posible, con los pies descalzos. Si es preciso,
rango de medicion - la edad y el sexo influyen mdjese un poco las plantas de los pies.

(menos del 10 % o mas del 80 %).

Se ha superado la capacidad maxima de 180 kg. Solo deben pesarse personas hasta el limite maximo admitido.

En la pantalla aparece [Err].

No se ha colocado bien sobre la bascula [Err2]. Procure colocarse bien con los pies sobre las bandas de medicion.

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Para limpiar la bascula, utilice solo un pafio himedo. Stbase a la bascula siempre con los pies descalzos o con calcetines;
si lleva los zapatos puestos, la plataforma de pesaje se ensuciard facilmente.

¢ iNo utilice disolventes ni productos de limpieza agresivos!
¢ No sumerja nunca la bascula en agua ni en otros liquidos.
¢ Maneje la bascula con cuidado, no la golpee y tenga cuidado para que no se caiga.

La bascula funciona con tres pilas de tipo AAA. Cuando se estén gastando, se indicara en la pantalla mediante «Lo».
Abra el compartimento de las pilas, situado en el lado inferior la bascula. Si es necesario, utilice un destornillador pequefio
para sacar las pilas. Meta pilas nuevas y cierre la tapa del compartimento.

Nota: Las pilas que contienen sustancias nocivas presentan los siguientes simbolos: Pb = la pila contiene plomo, Cd = la pila
contiene cadmio, Hg = la pila contiene mercurio.

RECICLAJE

Este simbolo indica que el producto no se puede tirar con la basura normal del hogar (2012/19/UE). Siga las normas

vigentes en su localidad para la recogida selectiva de aparatos eléctricos y electrénicos. Si se deshace correctamente

del producto, evitara consecuencias negativas para el medio ambiente y la salud de las personas. El material
mmmmm  de embalaje de este producto es 100 % reciclable; separe también el material de embalaje.
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AVVERTENZE DI SICUREZZA - IT

* Leggere attentamente le istruzioni per I'uso prima di utilizzare
I'apparecchio e conservarle per riferimento futuro.

¢ Destinare I'apparecchio esclusivamente agli usi descritti nelle
istruzioni per l'uso.

e Attenzione! Durante la gravidanza, questa bilancia non puo
essere utilizzata per misurare |I'acqua corporea, la percentuale di
grasso, la massa muscolare e la massa ossea, ma soltanto il peso.
A causa del liquido amniotico, le misurazioni potrebbero infatti
risultare imprecise.
<o) Attenzione! La bilancia non deve essere utilizzata da portatori

" di dispositivi medici, in particolare pacemaker. La bilancia
puo infatti influire negativamente sul funzionamento di tali
dispositivi. Prima di utilizzare la bilancia, si consiglia pertanto
di consultare il proprio medico.

e L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone con
disabilita, bambini piccoli e/o persone non esperte o con
conoscenze limitate, a meno che non siano adeguatamente
supervisionati o siano stati sufficientemente istruiti sull'uso sicuro
dell'apparecchio da chi & responsabile della loro sicurezza.

e Mantenere |'apparecchio fuori dalla portata dei bambini.
| bambini non si rendono conto dei pericoli che possono derivare
dall'uso di apparecchi elettrici. Per questo motivo, non consentire
mai ai bambini di usare |'apparecchio senza supervisione.
Assicurarsi di conservare sempre |'apparecchio in un luogo non
raggiungibile dai bambini.

* Non salire mai sui bordi della superficie di pesatura, perché la
bilancia potrebbe inclinarsi e provocare una perdita di equilibrio.

e La bilancia contiene componenti elettroniche e pertanto
deve essere trattata con cautela. Ad esempio, urti, umidita,
polvere, sostanze chimiche, articoli per l'igiene personale e forti
sbalzi di temperatura possono influire negativamente sul suo
funzionamento.
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e Per poter valutare correttamente le variazioni nel proprio peso,
ogni singola pesatura deve avvenire nelle stesse condizioni.

Uno dei momenti migliori &€ la mattina, prima di vestirsi e fare
colazione.

¢ Variazioni di peso minime sono del tutto normali: ad esempio,
dopo aver bevuto un solo bicchiere d'acqua potrebbe apparire
gia una differenza di circa 300 grammi.

e Assicurarsi sempre che l'apparecchio sia posizionato su
una superficie liscia e piana e utilizzarlo soltanto in interni.

Per ottenere una pesatura corretta, € necessario posizionare
la bilancia su una superficie piana e resistente.

e Le operazioni di manutenzione e riparazione degli apparecchi
elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale
qualificato. Riparazioni effettuate non correttamente possono
causare gravi rischi per l'incolumita dell'utente. Non utilizzare mai
I'apparecchio con parti di ricambio non originali o non consigliate
dal produttore.

* Qualora si decida di non utilizzare piu I'apparecchio a causa
di un difetto, si raccomanda di smaltirlo presso I'apposito centro
di riciclaggio del proprio comune di residenza.

e Non immergere mai la bilancia in acqua o in altri liquidi.

e La portata massima della bilancia & di 180 kg (28 ste 5 Ib / 397 Ib).
Per la misurazione del peso e della massa ossea, i risultati
vengono indicati in intervalli di 100 g (1 1b / 0,2 Ib). | risultati
delle percentuali di grasso corporeo, acqua corporea e massa
muscolare vengono indicati in intervalli dello 0,1%.

e Le unita di misura utilizzate dalla bilancia sono impostate su "cm"
e "kg" per impostazione di fabbrica. Per la configurazione delle
unita di misura, fare riferimento alla sezione PRIMA DEL PRIMO
UTILIZZO.

¢ |In caso si decida di non utilizzare la bilancia per un periodo
di tempo prolungato, si raccomanda di riporla e conservarla
nella confezione originale.
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¢ Eventuali perdite dalle batterie possono danneggiare la bilancia.
In caso si decida di non utilizzare la bilancia per un periodo
di tempo prolungato, sara necessario rimuovere le batterie
prima di riporla.

¢ In caso si sia verificata una perdita, indossare dei guanti
di protezione per rimuovere le batterie. Quindi, detergere
lo scomparto delle batterie con un panno asciutto.

* Date le possibili tolleranze di pesatura, si tenga presente
che non si tratta di una bilancia pesapersone per uso medico
e/o professionale.

* Questo apparecchio & adatto unicamente a un uso domestico
e non deve essere utilizzato in ambito medico o commerciale.
Qualora I'apparecchio non sia utilizzato correttamente, in caso
di difetti non potra essere avanzata alcuna richiesta di indennizzo
e la garanzia perdera validita.
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DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

Display

Pulsanti SET A ¥

Superficie di pesatura in vetro
Elettrodi di misura

Scomparto delle batterie 5 6
Pulsante UNIT

oUW NE

AVVERTENZE SULLA PESATURA

Il principio di misurazione della bilancia pesapersone con analisi corporea

Il funzionamento di questa bilancia segue il principio dell'analisi dell'impedenza bioelettrica (BIA, Bioelectrical Impedance
Analysis), che consente di analizzare i tessuti corporei in pochi secondi tramite un quantitativo minimo, impercettibile

e sicuro di corrente elettrica. Grazie a questa misurazione della resistenza elettrica e alla valutazione dei dati costanti o dei
dati personali (et3, altezza, genere), & possibile determinare la percentuale di grasso corporeo e altri valori relativi al proprio
corpo. | tessuti muscolari e I'acqua sono buoni conduttori di elettricita, pertanto presentano una resistenza limitata. Le ossa
e i grassi, al contrario, non sono buoni conduttori, perché a causa della loro elevata resistenza permettono il passaggio di un
quantitativo limitato di corrente. Importante! | valori calcolati dalla bilancia non sono altro che un'approssimazione dei valori
determinabili tramite un'analisi medica professionale del corpo. Soltanto un professionista in ambito medico che si avvalga di
metodi scientifici, quali la tomografia computerizzata, potra infatti determinare con precisione i valori relativi a grasso corporeo,
acqua corporea, massa muscolare e massa ossea.

Una pesatura corretta

Per poter ottenere risultati confrontabili, sara necessario pesarsi ogni giorno nella stessa fascia oraria (preferibilmente di mattina).
Per poter valutare correttamente le variazioni nel proprio peso, ogni singola pesatura deve avvenire nelle stesse condizioni. Uno dei
momenti migliori & la mattina, prima di vestirsi e fare colazione. Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, per consentire

la ridistribuzione della propria acqua corporea. Importante per la pesatura: Il calcolo del grasso corporeo puo avvenire soltanto

a piedi nudi e viene svolto al meglio in caso le piante dei piedi siano leggermente umide. Qualora le piante dei piedi siano
totalmente asciutte, i risultati potrebbero essere fuorvianti, perché in questo modo la conduzione elettrica sara limitata.

Questa bilancia pesapersone & uno strumento di precisione. Il corpo umano é forse il piu difficile da pesare poiché & sempre

in movimento. Pertanto, il suo peso sara calcolato al massimo con una precisione del 99%. Per ottenere misurazioni affidabili,
sara necessario posizionare i piedi sempre nello stesso punto della superficie di pesatura e cercare di muoversi il meno possibile.
Inoltre, bisognera tenere in conto del peso degli indumenti indossati, incluso quello della biancheria intima, e di alimenti

e bevande da poco ingeriti. Possono considerarsi attendibili soltanto i dati ottenuti nell'arco di un intervallo di tempo prolungato.
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PRIMA DEL PRIMO UTILIZZO

Prima di utilizzare la bilancia pesapersone, rimuovere tutti i materiali da imballaggio, il rivestimento protettivo del display

e l'imballaggio delle batterie e tenerli fuori dalla portata dei bambini. Verificare accuratamente che I'apparecchio non presenti
danni visibili a occhio nudo, eventualmente subiti durante il trasporto. Qualora I'apparecchio sia danneggiato, non utilizzarlo
e contattare immediatamente il negoziante o il servizio clienti di Inventum.

Sul lato inferiore della bilancia & situato il pulsante UNIT, che consente di selezionare I'unita di misura preferita (kg/st/Ib).

kg = chilogrammi
Ib = libbre (unita di misura inglese)
st = stone (unita di misura inglese)

Premere il tasto fino a quando apparira I'unita di misura desiderata. Posizionare la bilancia su una superficie piana e solida
e attendere che si spenga automaticamente.

Prima del primo utilizzo sara necessario procedere alla configurazione della bilancia. La configurazione dovra essere eseguita
a ogni cambio di posizione della bilancia o appena sostituite le batterie.

Posizionare la bilancia su una superficie piana e solida. Premere brevemente con un piede la parte centrale della superficie
di pesatura. Il display si accendera e verranno visualizzati tutti i simboli e le cifre, quindi rimarranno accese le cifre "0.0",
aindicare che la bilancia & pronta per essere utilizzata.

DATI PERSONALI

Per calcolare la percentuale di grasso corporeo e altri valori & necessario inserire i dati relativi alla propria persona. La bilancia
dispone di 10 posizioni di memoria in cui & possibile registrare i propri dati personali e, ad esempio, quelli dei propri familiari.
E necessario inserire i propri dati personali prima di utilizzare la bilancia.

Tabella riassuntiva:

Posizione di memoria (P) | Da PO a P9

Altezza Da 100 a 240 cm (da 3 ft 3inch a 7 ft 10 inch)
Eta Dai 10 agli 80 anni
Genere Uomo (-il), donna ()

Attivita fisica

Sportivo (y) o sportiva (')

Per persone che svolgono attivita
fisica regolarmente.

e Premere il pulsante SET a display spento per modificare le impostazioni.
Bt

* Premere nuovamente il pulsante SET per selezionare |'utente desiderato.
Premere A o ¥ per passare a un altro utente (a un'altra posizione di memoria).
Premere nuovamente il pulsante SET per confermare la scelta.
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¢ Una volta confermato l'utente desiderato, il simbolo relativo al genere
iniziera a lampeggiare. Per selezionare il genere desiderato (uomo, donna, =
sportivo o sportiva), premere & o ¥, quindi premere nuovamente il pulsante i | ™ |
SET per confermare la scelta. 1 1

¢ Una volta confermato il genere, sara I'altezza a lampeggiare
(per impostazione di fabbrica: 170 cm). Per inserire I'altezza desiderata,
premere A o ¥, quindi premere nuovamente il pulsante SET per confermare

la scelta. '

¢ Una volta confermata I'altezza, sara I'eta a lampeggiare (per impostazione
di fabbrica: 30 anni). Per inserire I'eta desiderata, premere Ao ',
quindi premere nuovamente il pulsante SET per confermare la scelta.

age

Dopo aver inserito e confermato tutti i dati personali, sul display appariranno

le cifre "0.0" (con a fianco il simbolo "kg"). i n
u.

Pi

A questo punto sara possibile pesarsi, cosi da permettere alla bilancia di riconoscere |'utente a un successivo utilizzo. In caso
contrario, la bilancia si spegnera automaticamente dopo alcuni secondi.

SUGGERIMENTO: Per configurare un'altra posizione di memoria con i dati di un altro utente, bastera seguire la procedura
indicata qui sopra, scegliendo la posizione di memoria desiderata. Per impostazione di fabbrica, tutte le posizioni di memoria
contengono dati esemplificativi standard. La bilancia non dispone di una funzione di ripristino.

PESATURA SEMPLICE

La bilancia dispone ovviamente anche di una funzione di pesatura semplice.
Salire sulla bilancia, cercare di muoversi il meno possibile e suddividere 1 n n kg
equamente il peso su entrambe le gambe. La bilancia avviera immediatamente
la misurazione e il peso verra indicato sul display. Scendere dalla bilancia, '

che si spegnera automaticamente dopo alcuni secondi. U. U
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ANALISI CORPOREA

Qualora si rimanga sulla superficie di pesatura a piedi nudi dopo la misurazione del peso, la bilancia avviera automaticamente
I'analisi corporea. La bilancia dispone di una funzione di riconoscimento automatico dell'utente.

Appena avviata |'analisi, la cifra "0" si spostera da sinistra a destra nella parte
inferiore del display.

000

L'analisi sta per essere avviata. La bilancia riconosce gli utenti dal peso. Qualora siano memorizzati piu utenti dal peso simile,
apparira un'indicazione sul display e sara possibile selezionare la posizione di memoria contenente i propri dati premendo
A 0 V. Rimanere sulla bilancia per completare I'analisi.

La bilancia visualizzera i risultati uno alla volta sul display: i b i

. . x , n % | x % | x |

Percentuale di grasso corporeo, percentuale di acqua " i [ i
[ i

corporea, BMI, massa muscolare, massa ossea, ol ' U [y " i }PI"“ i

i . e . I | . i

calorie e peso. ooty

- e

|
i
,,,,,,,,,,,,, e

Tutti i risultati saranno visualizzati due volte, per poterli leggere con calma, quindi la bilancia si spegnera automaticamente.
A mo' di conferma, prima di spegnersi la bilancia
visualizzera ancora una volta i dati personali i ' 1 o i n
relativi all'utente. age

Pl (| Pl u

INCREMENTO DECREMENTO

A

La bilancia riconosce gli utenti dal peso. Qualora siano memorizzati pil utenti
dal peso simile (< 2 kg), apparira un'indicazione sul display

e sara possibile selezionare la posizione di memoria contenente i propri dati l
premendo A o ¥. Rimanere sulla bilancia per completare I'analisi. ‘
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VALUTAZIONE DEI RISULTATI

La percentuale di grasso corporeo indica la quota di grassi sul peso totale. In merito a questo valore, che puo variare anche
di molto in base al genere (e dunque alla corporatura) e all'eta, non e possibile dare indicazioni sicure e sempre valide.

| grassi sono essenziali per un corretto funzionamento del corpo, poiché proteggono gli organi e le articolazioni, regolano
la temperatura corporea, immagazzinano le vitamine e fungono da riserva.

1 valori che seguono sono da intendersi come un'indicazione di massima. Per ulteriori informazioni, consultare il proprio medico.

Uomo
Eta Basso Normale Alto Molto alto
10-39 <8 8-20 20-25 >25
40-59 <11 11-22 22-28 >28
60-80 <13 13-25 25-30 >30
Donna
Eta Basso Normale Alto Molto alto
10-39 <21 21-33 33-39 >39
40-59 <23 23-34 34-40 > 40
60-80 <24 24 -36 36-42 >42

Per gli sportivi si tiene spesso in considerazione un valore basso.

A seconda del tipo di sport praticato, dell'intensita degli allenamenti e della corporatura, i valori possono risultare anche
inferiori alle indicazioni di massima qui riportate. Attenzione! In caso di valori estremamente bassi possono sussistere rischi
considerevoli per la propria salute.

Una parte piuttosto ampia del corpo umano consiste di acqua, distribuita in tutto il corpo: per gli uomini si aggira intorno
al 60% della massa corporea, mentre per le donne il valore & attorno al 55% (la differenza si spiega con la percentuale piu
elevata di grasso).

In condizioni normali, i valori relativi alla percentuale di acqua corporea risultano come segue:

Uomo
Eta Insufficiente | Bene Molto bene
10-15 <58 58-72 >72
16-30 <53 53-67 >67
31-60 <47 47 -61 >61
61-80 <42 42 -56 >56
Donna
Eta Insufficiente | Bene Molto bene
10-15 <57 57-67 >67
16-30 <47 47 -57 >57
31-60 <42 42 -52 >52
61-80 <37 37-47 >47
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Il grasso corporeo contiene una quantita relativamente limitata di acqua. Per questo motivo, in una persona con una
percentuale elevata di grasso I'acqua corporea puo risultare al di sotto dei valori indicativi qui riportati. Nelle persone che
praticano sport di resistenza, invece, lo scostamento dai valori indicativi qui riportati puo essere spiegato dalla presenza
contemporanea di una bassa percentuale di grasso e di un'elevata massa muscolare. | valori dell'acqua corporea risultanti
dall'uso di questa bilancia pesapersone non possono in alcun modo essere utilizzati per trarre conclusioni mediche,

ad esempio per quanto concerne l'idratazione in base all'eta. In caso di necessita, consultare sempre il proprio medico.

Secondo I'OMS (Organizzazione mondiale della sanita), in condizioni normali, i valori relativi al BMI (Body Mass Index,
I'indice di massa corporea) risultano come segue:

Sottopeso Normale Sovrappeso Obesita
<18,5 18,5~ 25 25~ 30 >30
In condizioni normali, la massa muscolare & compresa tra i seguenti intervalli di valori:
Eta Uomo in salute Donna in salute
10-80 >40 >34

Le nostre ossa, come il resto del corpo, sono sottoposte a un processo naturale di sviluppo, consolidamento e invecchiamento.
La massa ossea aumenta rapidamente durante I'eta dello sviluppo e raggiunge il suo massimo fra i 30 e i 40 anni. Con il passare
degli anni, la massa ossea torna a diminuire. In presenza di un'alimentazione sana (in particolare, calcio e vitamina D) e di
un'attivita fisica regolare, e possibile contrastare I'invecchiamento con buona efficacia. Grazie a uno sviluppo mirato dei muscoli
e possibile rafforzare ulteriormente la stabilita della propria ossatura. Attenzione! Questa bilancia non indica il contenuto di
calcio delle ossa, ma calcola il peso medio di tutte le componenti ossee (sostanze organiche, sostanze inorganiche e acqua).

In condizioni normali, la massa ossea & compresa tra i seguenti intervalli di valori:

Uomo Donna
Peso <60 kg 60-75kg | >75kg <45kg 45-60 kg | >60kg
Massa 2,5kg 2,9 kg 3,2 kg 1,8kg 2,2 kg 2,5kg
ossea

Attenzione! La massa ossea non e da confondere con la densita ossea. Quest'ultima, infatti, pud essere misurata soltanto
tramite un esame medico (ad esempio una tomografia computerizzata o una densitometria). Pertanto, basandosi sui risultati
offerti da questa bilancia non & assolutamente possibile trarre conclusioni affidabili riguardo allo stato delle ossa (ad esempio,
presenza o meno di osteoporosi).

| valori della massa ossea possono variare leggermente in base ad alcuni fattori (come peso, altezza, eta e genere).

La quantita di calorie che il corpo brucia o di cui ha bisogno in posizione di riposo totale si chiama anche metabolismo basale.
In genere, questo valore dipende da peso, altezza ed eta. La quantita di energia indicata e il valore di cui il corpo ha bisogno
quotidianamente e deve essere assunta sotto forma di alimenti. L'assunzione di un quantitativo limitato di energia per un
periodo di tempo prolungato puo rappresentare un rischio per la salute.
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ANALISI DELLE CALORIE (Unita di misura: kcal)
Eta <17 18~29 30~ 50 >50
<50kg 1350 1200 1115 1075
50~ 65 kg 1485 1320 1227 1183
Uomo 65~ 80 kg 1890 1680 1561 1505
80~ 95 kg 2295 2040 1896 1828
>95 kg 2700 2400 2230 2150
<50 kg 1265 1180 1085 1035
50~ 65 kg 1392 1298 1194 1139
Donna 65~ 80 kg 1771 1652 1519 1449
80~ 95 kg 2151 2006 1845 1760
>95 kg 2530 2360 2170 2070

SUGGERIMENTI

Possono considerarsi attendibili soltanto i dati ottenuti nell'arco di un intervallo di tempo prolungato. Variazioni di peso rilevate
nel breve periodo, ad esempio nell'arco di appena qualche giorno, nella maggior parte dei casi sono infatti il risultato di una
semplice disidratazione.

Importante per |'analisi corporea:

o Per poter ottenere risultati confrontabili, sara necessario pesarsi ogni giorno nella stessa fascia oraria
(preferibilmente di mattina).

¢ La misurazione puo avvenire soltanto a piedi nudi dopo essersi inumiditi leggermente le piante dei piedi. Qualora le piante
dei piedi siano totalmente asciutte, i risultati potrebbero essere fuorvianti, perché in questo modo la conduzione elettrica
& limitata.

e Rimanere il piti fermi possibile durante la misurazione.

¢ In caso si sia svolta attivita fisica insolitamente intensa, attendere un paio d'ore prima di salire sulla bilancia.

¢ Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, per consentire la ridistribuzione della propria acqua corporea.

e Possono considerarsi attendibili soltanto i dati ottenuti nell'arco di un intervallo di tempo prolungato. Variazioni di peso
rilevate nel breve periodo, ad esempio nell'arco di appena qualche giorno, nella maggior parte dei casi sono infatti
il risultato di una semplice disidratazione; I'acqua corporea svolge un ruolo importante nel benessere della persona.

Il calcolo della percentuale del grasso corporeo e di altri valori puo fornire risultati anomali e non attendibili in caso di:
¢ bambini di eta inferiore ai 10 anni (circa);

¢ bodybuilder e sportivi professionisti;

¢ donne incinte;

e persone con febbre, in trattamento dialitico o con diagnosi di edema osseo od osteoporosi;

e persone che assumono farmaci cardiovascolari;

e persone che assumono farmaci vasodilatatori o vasocostrittori;

* persone con dismetria degli arti o anomalie staturali.
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ERRORI NELLA MISURAZIONE

Qualora la bilancia non riesca a completare una misurazione, sul display apparira il codice Err.

Causa possibile dell'errore

Soluzione

La resistenza elettrica fra elettrodi e pianta del piede & troppo
elevata (ad esempio, a causa di una cute spessa e callosa).

Ripetere la misurazione a piedi nudi. Inumidirsi leggermente
le piante dei piedi. Provare a rimuovere i calli pili spessi.

La percentuale di grasso risulta al di fuori dell'intervallo
misurabile (inferiore al 5% o superiore al 50%).

Ripetere la misurazione a piedi nudi. Inumidirsi leggermente
le piante dei piedi.

La percentuale di acqua corporea risulta al di fuori
dell'intervallo misurabile (inferiore al 10% o superiore al 80%).

Ripetere la misurazione a piedi nudi. Inumidirsi leggermente
le piante dei piedi.

La massa muscolare e la massa ossea risultano al di fuori
dell'intervallo misurabile (inferiore al 10% o superiore al 80%);
I'eta e il genere influiscono su questi risultati.

Ripetere la misurazione a piedi nudi. Inumidirsi leggermente
le piante dei piedi.

La portata massima della bilancia, ovvero 180 kg,
& stata superata. Sul display appare il codice "Err".

La bilancia non funziona qualora la sua portata massima
venga superata.

La posizione dei piedi sulla superficie di pesatura della
bilancia non & corretta (codice errore "Err2").

Assicurarsi di appoggiare i piedi correttamente sugli
elettrodi di misura.

PULIZIA E MANUTENZIONE

Per detergere la bilancia pesapersone, utilizzare esclusivamente un panno umido. Posizionarsi sulla bilancia sempre
e soltanto a piedi nudi oppure indossando dei calzini, poiché la superficie di pesatura si sporca rapidamente in caso vengano
indossate scarpe.

¢ Non utilizzare solventi né detergenti aggressivi per la pulizia dell'apparecchio.
¢ Non immergere mai la bilancia in acqua o in altri liquidi.
e Trattare la bilancia con molta cautela, evitando urti e cadute.

Questa bilancia funziona con tre batterie di tipo AAA. Qualora le batterie stiano per esaurirsi, sul display apparira la scritta
"Lo". In questo caso, aprire lo scomparto sulla parte inferiore della bilancia. Se necessario, servirsi di un cacciavite di piccole
dimensioni per rimuovere le batterie. Inserire le batterie nuove e richiudere lo scomparto.

Informazione: sulle batterie che contengono sostanze nocive sono indicati i simboli Pb (contiene piombo), Cd (contiene cadmio)
e Hg (contiene mercurio).

SMALTIMENTO

Questo simbolo indica che il prodotto non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici indifferenziati (direttiva
2012/19/UE). Si raccomanda di attenersi alle norme in vigore nel proprio paese per quanto riguarda lo smaltimento
degli apparecchi elettrici ed elettronici. Uno smaltimento corretto del prodotto evita ricadute negative sull'ambiente
e sulla salute pubblica. | materiali da imballaggio di questo prodotto sono riciclabili al 100%: si raccomanda pertanto
di smaltirli separatamente.
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SIKKERHEDSFORSKRIFTER — DA

e Laes hele brugervejledningen grundigt igennem, for badevaegten
tages i brug, og gem den med henblik pa senere brug.

e Badevaegten ma kun benyttes til det formal, der fremgar af
brugervejledningen.

e Bemaerk: Under graviditet kan badevagten ikke benyttes til at
bestemme fedt-, vand- og muskelprocent samt knoglemasse men
gerne til vejning. Fostervandet medfgrer som regel upracise
malinger.

g\ Bemaerk: Badevaegten ma ikke benyttes af personer med

“~ kirurgiske implantater, specielt pacemakere! Badevaegten

risikerer at pavirke den slags implantater negativt. Yderligere
oplysninger kan du fa hos den behandlende lzge.

e Badeveaegten er ikke beregnet til at benyttes af handikappede,
smabgrn og/eller personer med manglende erfaring og viden,
medmindre de er under opsyn eller instruerede i sikker brug af
badeveaegten af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.

* Opbevar badevagten utilgaengeligt for bgrn. Bgrn er ikke
bevidste om de farer, der kan veere forbundet med handtering af
elektriske anordninger. Lad derfor aldrig b@rn benytte elektriske
apparater uden opsyn. Sgrg for altid at opbevare badevaegten
utilgeengeligt for bgrn.

e Pas pa ikke at treede pa randen af badeveaegtens traedeflade.
Ellers risikerer badevaegten at veaelte.

¢ Badeveaegten indeholder elektroniske komponenter, der skal
behandles med forsigtighed. Isaer stgd, fugt, stgv, kemikalier og
toiletartikler samt kraftige temperaturudsving kan have negativ
indflydelse pa badevaegtens funktion.

e Hvis vejningerne skal kunne sammenlignes indbyrdes, skal de
enkelte vejninger foretages under de samme betingelser. Et ideelt
tidspunkt er om morgenen, fgr du kleeder dig pa og spiser
morgenmad.

* Sma udsving er helt normale. Blot ved at drikke et stort glas vand
gger man saledes sin kropsvaegt med cirka 300 g.
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¢ Sgrg altid for, at badeveegten star pa et hardt, jeevnt underlag,
og benyt den udelukkende inden dgre. Et hardt, jeevnt underlag
er ngdvendigt af hensyn til en korrekt maling.

» Reparationer af elektroniske badevagte skal altid udfgres af
eksperter. Forkert udfgrte reparationer kan medfgre alvorlige
sikkerhedsrisici for brugeren. Badevaegten ma kun repareres
med reservedele, der anbefales af producenten eller forhandles
af denne.

e Nar badevaegten engang kasseres, skal den afleveres pa den
kommunale genbrugsstation.

¢ Badevagten ma ikke dyppes i vand eller andre vasker.

¢ Badevagten ma hgjst belastes med 180 kg (28 st 5 b/ 397 Ib).
Ved vejning og beregning af knoglemassen vises resultaterne
i hele 100 g (1 1b/ 0,2 Ib). Vaerdierne af fedt-, vand- og
muskelprocent vises afrundet til 0,1 %.

* Badevaegten er fra fabrikken indstillet til enhederne "cm" og "kg".
Indstillingen af maleenhederne fremgar af kapitlet FOR FORSTE
BRUG.

e For det tilfaelde at badevaegten ikke skal benyttes i leengere tid,
tilrddes det at gemme originalemballagen.

e Lekkende batterier risikerer at beskadige badevaegten.

Hvis badevaegten ikke skal benyttes i la&engere tid, tilrades det
at tage batterierne ud.

e Hvis et batteri leekker, tilrades det at benytte handsker ved
udtagningen af batterierne. Batterirummet ma kun renggres
med en tgr klud.

e Husk, at teknisk begraensede maletolerancer er mulige,
idet der ikke er tale om en personvaegt til professionel brug.

* Denne badevaegt er udelukkende beregnet til privat brug
og altsa hverken til medicinsk eller erhvervsmaessig brug.

Hvis badevaegten benyttes utilsigtet, kan der ikke ggres krav pa
skadeserstatning ved eventuelle fejl, og garantien bortfalder.
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PRODUKTBESKRIVELSE

Display

Indstillingsknapper SET & v
Traedeflade af glas
Maleelektroder
Batteridaeksel

oUW NE

Trykknap UNIT

GENERELT

Maleprincippet ved kropsanalyse

Badevaegten fungerer ved hjzelp af skaldt bioelektrisk impedansanalyse (BIA). Metoden indebaerer, at der i nogle fa sekunder
sendes en ganske svag elektrisk strém gennem kroppen — sé svag, at den er ufarlig og ikke kan maerkes. Sammen med de
individuelle vaerdier for personen (alder, hgjde, kgn) ggr den malte elektriske modstand (impedans) det muligt at bestemme
kroppens fedtprocent og andre vaerdier. Muskelvaev og vand (kropsvaeske) har lav elektrisk modstand (god elektrisk ledningsevne).
Omvendt har knoglevaev og fedtvaev hgj elektrisk modstand (darlig elektrisk ledningsevne). Husk, at de veerdier, som badeveaegten
beregner, kun er tilnaermelser til de analyseveerdier, der findes ved en grundig helbredsundersggelse hos laegen. Kun en lege
er i stand til under brug af analysemetoder som for eksempel computertomografi (CT) at foretage en praecis beregning af fedt-,
vand- og muskelprocent samt knoglemasse.

Korrekt vejning

Vej dig pa det samme tidspunkt hver dag (eksempelvis om morgenen) for at opnad sammenlignelige resultater. Hvis vejningerne
skal kunne sammenlignes indbyrdes, skal de enkelte vejninger foretages under de samme betingelser. Et ideelt tidspunkt er
om morgenen, fgr du kleeder dig pa og spiser morgenmad. Vent til 15 minutter, efter at du er staet op, sa kropsvaesken far tid
til at fordele sig. Vigtigt ved malingerne: Beregningen af fedtprocenten kan kun foretages med bare fgdder og sa vidt muligt let
fugtige fodsaler. Helt tgrre fodsaler indebzerer risiko for forkerte resultater, fordi fodsalernes elektriske ledningsevne er for lille.

Denne badevaegt er et pracisionsinstrument. Menneskekroppen er imidlertid sveer at veje praecist, fordi vaegten hele tiden
andrer sig. En praecision pa 99 % af den totale kropsvaegt er derfor det bedst opnaelige. Palidelige resultater forudsaetter,
at du anbringer fgdderne de samme to steder pa badevaegtens treedeflade samt star helt stille. Vaer opmaerksom pa vaegten
af paklaedning samt mad og drikke indtaget kort forinden. Kun tendensen pa langt sigt teeller.
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FOR IBRUGTAGNING

Fgr badevaegten benyttes frste gang, skal den tages ud af emballagen, og en eventuel beskyttelsesfolie tages af displayet
og batterierne og opbevares utilgaengeligt for bgrn. Kontrollér badevaegten for beskadigelser, der matte veere opstaet under
transporten. Hvis badevaegten er beskadiget, ma den ikke benyttes. Kontakt i sa fald forhandleren eller Tomados kundeservice.

Pa undersiden er badevaegten udstyret med en trykknap maerket "UNIT", der benyttes til at veelge maleenhed (kg/st/Ib).

kg = kilogram
Ib = pund (engelsk maleenhed)
st = stone (engelsk maleenhed)

Tryk pa knappen, indtil den gnskede maleenhed vises. Stil badevaegten pa et hardt, plant og stabilt underlag og vent,
til badevaegten slukker af sig selv.

For fgrste brug skal badevaegten indstilles. Denne indstilling skal gentages, hvis badevaegten benyttes pa et andet sted,

eller der er sat ny batterier i.

Stil badevaegten pa et hardt, plant underlag. Tryk kortvarigt med den ene fod midt pa badevaegtens treedeflade. Hele displayet
gennemlgbes, og nar displayet viser "0.0", er badevaegten parat til brug.

PERSONLIGE OPLYSNINGER

Til brug ved beregning af fedtprocent og andre vaerdier skal du indtaste dine personlige oplysninger. Badevaegten har
10 hukommelsespladser, hvor du og de gvrige medlemmer af din husstand kan lagre og fa vist jeres personlige oplysninger.
Fgr du benytter badevaegten, skal du indtaste dine personlige oplysninger.

Du kan zndre fglgende indstillinger:

Hukommelsesplads (P) | PO til P9

Hgjde 100 til 240 cm/3 ft 3 inch til 7 ft 10 inch
Alder 10 til 80 ar
Kgn 3w, 2 (i)

Kondition }t ’*
idrzetsudgver J (y) eller © (i)
for personer, der dyrker regelmaessig motion.

e Tryk pa knappen [SET], nar displayet er slukket, for at fa vist indstillingerne.

 Tryk nogle gange p& [SET] for at vaelge bruger. Tryk pa pil op & eller pil i
ned ¥ for at skifte bruger/hukommelsesplads. Tryk igen pa knappen [SET] } ﬁ H W

for at bekraefte dit valg. !

I
| U

I

I

I

I
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e Nar du har valgt den gnskede hukommelsesplads, blinker symbolet for kgn. )
Veelg kgn (mand, kvinde, mandlig idraetsudgver, kvindelig idraetsudgver) ved . = A=
at trykke p4 pil op & eller pil ned ¥ og trykke én gang til pa knappen [SET] i
for at bekraefte dit valg. .

e Nar du har valgt kgn, blinker symbolet for hgjde (fabriksindstilling 170 cm).

Vaelg din egen hgjde ved at trykke pa pil op & eller pil ned ¥ og trykke
én gang til pa knappen [SET] for at bekreefte dit valg. '

e Nar du har valgt hgjde, blinker symbolet for alder (fabriksindstilling 30 ar).

Vaelg din egen alder ved at trykke pa pil op & eller pil ned v og trykke
én gang til pa knappen [SET] for at bekreefte dit valg. age
Nar du har indtastet og bekraeftet samtlige oplysninger, viser displayet 0,0 kg.
-
X n

i L.

Foretag en maling, sa badevaegten genkender dig ved fremtidige vejninger. Hvis ikke du ggr det, slukker badevaegten efter nogle

fa sekunder.

TIP: For at indstille en hukommelsesplads for en anden bruger fglger du samme fremgangsméde som beskrevet ovenfor
og veelger den hukommelsesplads, der skal overskrives. Alle hukommelsespladser er fra fabrikken udfyldt med et antal
basisindstillinger. Badevaegten indeholder ingen nulstillingsfunktion.

KUN VEINING

Badevaegten starter automatisk, nar man traeder op pa den. Traed op pa

badevaegten. Sta stille og fordel din kropsvaegt pa begge fpdder. Badevagten 1 n n
begynder med det samme at male, og straks efter vises din kropsvaegt. Nar du

traeder ned af badevaegten, slukker denne automatisk efter fa sekunder. ' U U
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KROPSANALYSE

Hvis du med bare fgdder bliver stdende pa badevaegten, efter at den har vist din kropsvaegt, foretager badevaegten automatisk
en kropsanalyse. Badevaegten foretager automatisk brugergenkendelse.

Sa snart badevaegten gar i gang med kropsanalysen, vises et "0" fra venstre til
hgjre nederst i displayet.

000

Malingen udfgres nu. Badevaegten genkender en person pa grundlag af dennes kropsvaegt. Hvis der er flere brugere med
omtrent samme kropsvaegt, vises det i displayet. Valg med knapperne & og ¥ den hukommelsesplads, hvor dine personlige
oplysninger er lagrede. Bliv staende pa badevaegten for at afslutte malingen.

| displayet vises disse vaerdier én ad gangen: I Lo |
Fedtprocent, vandprocent, BMI, muskelprocent, "‘m ' n% | X * Pox i
knoglemasse, basalstofskifte og kropsveegt. . ' U iP - i }P!m }

! . ! . i . i

For at du kan na at lzese vaerdierne, vises de hver isar to gange.

Som bekrzeftelse vises desuden dine personlige
oplysninger én gang til, hvorefter badevaegten i
slukker.

A —

Pl

FOR@PG FORMINDSK

Badevaegten genkender en person pa grundlag af dennes kropsvaegt. Hvis der ‘
er flere brugere med omtrent samme kropsvaegt (< 2 kg), vises det i displayet.

Valg med knapperne & og ¥ den hukommelsesplads, hvor dine personlige l
oplysninger er lagrede. Bliv staende pa badevaegten for at afslutte malingen. ‘
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VURDERING AF RESULTATERNE

Fedtprocenten angiver, hvor stor en del af den samlede kropsveegt, der udggres af fedt. En handfast regel for fedtprocenten
findes ikke, eftersom den varierer med kgn og kropsbygning samt alder.

Kropsfedtet er ngdvendigt, for at kroppen kan fungere ordentligt. Fedtet beskytter de indre organer (visceralt fedt) og led,
regulerer kropstemperaturen, oplagrer vitaminer og udggr kroppens energireserve.

De folgende fedtprocenter er vejledende. (Yderligere oplysninger kan du fa hos din lzege.)

Mand
Alder lav normal hgj meget hgj
10-39 <8 8-20 20-25 >25
40-59 <11 11-22 22-28 >28
60...80 <13 13-25 25-30 >30
Kvinde
Alder lav normal hgj meget hgj
10-39 <21 21-33 33-39 >39
40-59 <23 23-34 34-40 > 40
60-80 <24 24 -36 36-42 >42

Hos idraetsudgvere males ofte en lav vaerdi.

Afhaengigt af typen af idreet, traeningsintensitet og kropsbygning kan der beregnes vaerdier, der ligger under de anfgrte
vejledende veerdier. Bemaerk, at der ved ekstremt lave veerdier ligefrem kan vaere tale om sundhedsrisici.

En stor del af menneskekroppen bestar af vand (kropsvaeske). Vandet fordeler sig i hele kroppen. Hos maend udggres cirka
60 % af kropsvaegten af vand. Hos kvinder udggres cirka 55 % af kropsvaegten af vand som fglge af kvinders normalt hgjere
fedtprocent.

Vandprocenten ligger normal i fglgende intervaller:

Mand
Alder darlig god meget god
10-15 <58 58-72 >72
16-30 <53 53-67 >67
53-67 <47 47 -61 >61
61-80 <42 42 - 56 >56
Kvinde
Alder darlig god meget god
10-15 <57 57-67 >67
16-30 <47 47 -57 >57
31-60 <42 42 -52 >52
61-80 <37 37-47 >47
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Kropsfedt indeholder forholdsvis lidt vand. Derfor kan vandprocenten hos personer med en hgj fedtprocent godt ligge under
de vejledende veerdier. Hos idraetsudgvere, der dyrker udholdenhedssport, kan de vejledende vaerdier overskrides som fglge
af en lav fedtprocent og en hgj muskelprocent. En vandprocent bestemt ved hjaelp af badevaegten er ikke tilstraekkelig praecis
til at drage leegefaglige konklusioner om eksempelvis vaeskebalance i forhold til alder. Spgrg eventuelt din lzege til rad.

BMI (kropsmasseindekset) ligger ifgplge WHO normalt inden for fglgende intervaller:

Undervaegt Normal Overvaegt Fedme

<18,5 18.5~25 25~30 >30
Muskelmasseprocenten ligger normal i fglgende intervaller:

Alder Mand sund Kvinde sund

10-80 >40 >34

Menneskets knogleveev er ligesom resten af vores krop pavirket af naturlige opbygnings-, nedbrydnings- og aldningsprocesser.
Knoglemassen gges hurtigt gennem opvaeksten og nar sit maksimum ved 30 til 40 ar. Med stigende alder falder knoglemassen
igen. Med sund kost (iseer kalcium og vitamin D) samt regelmaessig motion kan faldet i stor udstraekning modvirkes.

Med malrettet muskelopbygning (bodybuilding) kan man gge styrken af skelettet yderligere. Bemaerk: Denne badevaegt viser
ikke knoglevaevets kalciumindhold men beregner den gennemsnitlige vaegt af alle knoglevaevets bestanddele (organiske stoffer,
uorganiske stoffer og vand).

Knoglemassen ligger normalt i fglgende interval:

MAND KVINDE

VAGT <60kg | 60-75kg | >75kg | <45kg | 45-60kg | >60 kg

KNOGLEMASSE | 2,5kg | 29kg | 3,2kg | 1,8ks | 22ks | 2,5kg

Bemaerk: Knoglemasse ma ikke forveksles med knogletaethed. Knogletaetheden kan kun bestemmes ved en laegeundersggelse
(eksempelvis computertomografi (CT), ultralydsskanning). Derfor tillader badevaegten ikke konklusioner ved forandringer
i knogleveaevet og dettes hardhed for eksempel ved mistanke om knogleskgrhed (osteoporose).

Knoglemassen lader sig kun i ringe udstraekning pavirke men varierer en smule afhaengigt af faktorer som kropsveegt, hgjde,
alder og ken.

Basalstofskiftet (hvilestofskiftet, basalmetabolismen) betegner den maengde energi (det antal kalorier), som kroppen
forbraender og skal tilfgres ved fuldstaendig hvile.

Denne veerdi er afhaengig af kropsvaegt, hgjde og alder. Den viste maengde energi skal kroppen som minimum tilfgres dagligt
med kosten. Hvis du i en laengere periode far tilfért mindre energi, kan det vaere usundt.
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KALORIEANALYSE (maleenhed: kcal)
Alder <17 18~29 30~50 >50
<50kg 1350 1200 1115 1075
50~ 65 kg 1485 1320 1227 1183
MAND 65 ~ 80 kg 1890 1680 1561 1505
80~ 95 kg 2295 2040 1896 1828
>95 kg 2700 2400 2230 2150
<50kg 1265 1180 1085 1035
50~ 65 kg 1392 1298 1194 1139
KVINDE 65 ~ 80 kg 1771 1652 1519 1449
80~ 95 kg 2151 2006 1845 1760
>95 kg 2530 2360 2170 2070

TIPS

Husk, at kun den langsigtede tendens gaelder. Kortvarige udsving i kropsvaegten over nogle fa dage skyldes som regel
vaeskeunderskud.

Vigtigt ved kropsanalysen:

Vej dig pa det samme tidspunkt hver dag (eksempelvis om morgenen) for at opna sammenlignelige resultater.

e Malingen ma kun foretages pa bare fgdder, og fodsélerne skal pa forhand veere gjort en smule fugtige. Helt tgrre fodsaler
kan medfgre forkerte malinger, fordi fodsalernes elektriske ledningsevne er for lav.

¢ St3 stille under malingen.

¢ Vent et par timer efter meget kraftig motion.

e Vent i 15 minutter, efter at du er staet op, sa kroppen far tid til at fordele kropsvaesken.

e Husk, at kun den langsigtede tendens geelder. Kortvarige udsving i kropsvaegten over nogle fa dage skyldes som regel
vaeskeunderskud. Vandprocenten har stor betydning for ens velvaere.

Beregningen af fedtprocent og andre vaerdier kan give forkerte og ubrugelige resultater for:

e Bgrn under 10 ar.

¢ Professionelle idraetsudgvere (inklusive bodybuildere).

¢ Gravide kvinder.

e Personer med feber eller i dialysebehandling, eller som har faet konstateret symptomer pa vaeskeophobning (gdem)
eller knogleskgrhed (osteoporose).

* Personer, der tager hjertemedicin.

* Personer, der tager karudvidende eller karsammentraekkende medicin.

e Personer med udtalte anatomiske afvigelser (stor legemshgjde, meget lange eller korte ben).
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FEJLSLAGEN MALING

Hvis badevaegten under malingen konstaterer en fejl, vises i displayet Err.

Mulige arsager til fejlen L@sning

Den elektriske modstand mellem elektroderne og fodsdlen | Gentag malingen med bare fgdder. Fugt eventuelt fodsalerne.
er for stor (eksempelvis et for tykt lag hard hud). Fjern eventuelt den harde hud under fodsalerne.
Fedtprocenten ligger uden for maleomradet Gentag eventuelt malingen med bare fgdder. Fugt eventuelt
(under 5 % eller over 50 %). fodsalerne.

Vandprocenten ligger uden for maleomradet Gentag eventuelt malingen med bare fgdder. Fugt eventuelt
(under 10 % eller over 80 %). fodsalerne.

Muskelprocenten eller knoglemassen ligger uden Gentag eventuelt malingen med bare fadder. Fugt eventuelt
for maleomradet (under 10 % eller over 80 %). fodsalerne.

Skyldes muligvis alder eller kgn.

Badevaegtens maksimale kapacitet pa 180 kg Vejning kan kun foretages op til den maksimalt tilladte vaerdi.
er overskredet. | displayet vises [Err].

Du star forkert pa badevaegten [Err2]. Stil dig korrekt med fgdderne pa elektroderne.

RENG@RING OG VEDLIGEHOLDELSE

Badevaegten skal renggres med en fugtig klud. Benyt altid badevaegten med bare fgdder eller ifgrt sokker, eftersom badevaegtens
treedeflade hurtigt bliver snavset ved brug af fodtgj.

e Benyt ikke oplgsningsmidler eller aggressive renggringsmidler!
¢ Nedsaenk aldrig badevaegten i vand eller andre vaesker.
¢ Behandl badeveegten forsigtigt og pas pa ikke at udsatte den for slag eller stgd.

Badevaegten drives af tre batterier type AAA. Hvis batterierne er ved at vaere afladede, viser displayet [Lo]. Abn batteridaekslet
pa undersiden af badevaegten. Benyt eventuelt en lille skruetraekker til at fjerne batterierne. Seet de ny batterier i og luk
deekslet igen.

Bemeerk: Fglgende symboler findes pa batterier indeholdende forurenende stoffer: Pb = batteriet indeholder bly, Cd = batteriet
indeholder cadmium, Hg = batteriet indeholder kviksglv.

BORTSKAFFELSE

Dette symbol betyder, at produktet ikke ma bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald (2012/19/EU).

Felg de gaeldende nationale regler for sortering og indsamling af elektrisk og elektronisk udstyr. Nar du bortskaffer

produktet korrekt, er du med til at mindske belastningen af miljget og folkesundheden. Emballagen er 100 %
mmmmm  8enanvendelig. Sgrg for, at emballagen bliver affaldssorteret.
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ZALECENIA BEZPIECZENSTWA - PL

* Przed uzyciem urzadzenia nalezy najpierw uwaznie przeczytaé
catg instrukcje obstugi przed rozpoczeciem uzytkowania
wagi tazienkowej i zachowac jg na potrzeby pozniejszego
wykorzystania.
* Tego urzadzenia mozna uzywac wyfacznie do celdw opisanych
W niniejszej instrukcji obstugi.
e Uwaga: Ta waga nie powinna by¢ uzywana podczas cigzy do
pomiaru zawartosci ttuszczu, wody, miesni i masy kostnej,
ale moze by¢ wykorzystywana do pomiaru wagi. Ptyn owodniowy
moze powodowac niedoktadnosci w pomiarach.
o) Uwaga: aga nie moze by¢ uzywana przez osoby
= z implantami medycznymi, w szczegdlnosci rozrusznikami
sercal! Waga tazienkowa moze negatywnie wptywaé na
funkcjonowanie takich implantéw. Aby uzyskaé wiecej
informacji, nalezy skonsultowac sie z lekarzem prowadzgcym.
¢ Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby
wymagajace opieki, mate dzieci i/lub osoby nieposiadajgce
doswiadczenia i wiedzy, chyba ze otrzymaty one odpowiednie
wskazéweki lub instrukcje dotyczgce bezpiecznego uzytkowania
urzadzenia od osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo.
¢ Urzadzenie nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci. Dzieci nie
zdajg sobie sprawy z zagrozen, ktére mogg wystepowaé podczas
uzywania urzadzen elektrycznych. Dlatego w zadnym wypadku
dzieci nie powinny mie¢ kontaktu z urzgdzeniami elektrycznymi
bez nadzoru. Urzgdzenie nalezy zawsze przechowywac w taki
sposOb, aby dzieci nie miaty do niego dostepu.
¢ Nie nalezy stawa¢ na zewnetrznej krawedzi powierzchni wazgace;j.
Waga mogtaby sie przewrdcic.
* \Waga zawiera elementy elektroniczne, z ktérymi nalezy
obchodzié sie ostroznie. W szczegdlnosci uderzenia, wilgoé,
kurz, chemikalia, kosmetyki i duze zmiany temperatury moga
negatywnie wptywaé na dziatanie wagi.
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¢ Kazde wazenie nalezy przeprowadza¢ w tych samych warunkach,
aby umozliwi¢ porownanie poszczegdlnych wazen. ldealny
moment to poranek, bez ubrania i przed zjedzeniem sniadania.

* Niewielkie odchylenia sg normalne. Na przyktad, wypicie
1 szklanki wody moze juz spowodowac odchylenie o okoto
300 gramow.

e Zawsze dbaj o to, aby urzadzenie stato na solidnym, ptaskim
podtozu i uzywaj go wytgcznie wewnatrz. Do wykonania
prawidtowego pomiaru niezbedna jest twarda, ptaska powierzchnia.

* Naprawami urzadzen elektrycznych powinni zajmowac sie
wytgcznie odpowiedni specjalisci. Nieprawidtowo wykonane
naprawy mogg skutkowaé powaznymi zagrozeniami dla
uzytkownika. Urzgdzenia nie mozna w zadnym wypadku uzywag,
jesli sktada sie ono z czesci, ktdre nie sg zalecane lub dostarczone
przez producenta.

e Jezeli z powodu usterki zdecydujesz sie na zaprzestanie
uzytkowania urzadzenia, nalezy przekazac je do odpowiedniego
dziatu utylizacji w Twojej gminie.

¢ Urzgdzenia nie mozna w zadnym wypadku zanurzaé¢ w wodzie ani
innych cieczach.

e Maksymalna nos$nos¢ wagi wynosi 180 kg (28 St: 5lb/ 3971b).
Podczas pomiaru wagi i okreslania masy kostnej wyniki sg
wyswietlane w odstepach co 100 g (1 Ib/ 0,2 Ib). Wyniki pomiaru
tkanki ttuszczowej, wody w organizmie i miesni wyswietlane sg
w odstepach co 0,1%.

¢ W ustawieniach fabrycznych wagi podano jednostki "cm" i "kg".
Ustawienie jednostek miar opisane jest w rozdziale PRZED
PIERWSZYM UZYCIEM

e Jezeli chcesz przechowywac wage przez dtuzszy okres czasu,
radzimy zachowad oryginalne opakowanie.

e Wyciekajgce baterie mogg uszkodzi¢ wage. Jesli nie zamierzasz
uzywac wagi przez dfuzszy czas, wyjmij baterie.

e Jezeli bateria ulegta rozszczelnieniu, do jej wyjecia nalezy uzy¢
rekawic. Wyczys¢ komore baterii za pomoca suchej szmatki.
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¢ Nalezy pamietac, ze mozliwe sg technicznie ograniczone
tolerancje pomiarowe, nie jest to waga do zastosowan
profesjonalnych, medycznych.

* Ta waga jest przeznaczona wytgcznie do uzytku domowego i nie
jest przeznaczona do uzytku medycznego ani komercyjnego.
Jesli urzadzenie jest niewtasciwie uzytkowane, w razie
ewentualnych defektdw nie mozna rosci¢ zadnych praw do
odszkodowania, a wszelkie prawa gwarancyjne wygasaja.
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OPIS PRODUKTU

Wyswietlacz

Przyciski regulacji USTAWIENIA & v
Szklana platforma do wazenia
Elektrody stuzace do pomiaru
Pokrywa baterii (z tytu/pod spodem)
Przycisk ,,UNIT”

oUW NE

PRZYDATNE INFORMACJE

Zasada pomiaru wagi do analizy ciata

Waga ta dziata na zasadzie analizy impedancji bioelektrycznej (B.I.A.). Niewidoczna, znikoma i nieszkodliwa ilo$¢ pradu jest
uzywana do okreslenia wielkosci czasteczek tkanek ciata w ciggu kilku sekund. Za pomoca tego pomiaru oporu elektrycznego
(impedancji) i ostatecznego obliczenia statych wartosci lub indywidualnych wartosci (wiek, wzrost, pte¢) mozliwe jest okreslenie
procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej i innych wartosci w organizmie. Tkanka miesniowa i woda majg dobrg przewodnos$¢
elektryczna, a tym samym niski opdr. Kosci i tkanka ttuszczowa, z drugiej strony, maja stabe przewodnictwo, poniewaz komérki
ttuszczowe i kosci prawie nie przepuszczajg pradu ze wzgledu na ich bardzo wysoka opornosé. Nalezy pamietac, ze wartosci
obliczone przez wage diagnostyczng s3 tylko przyblizeniem medycznych, rzeczywistych wartosci analizy ciata. Tylko lekarz
specjalista moze dokona¢ doktadnego obliczenia zawartosci tkanki ttuszczowej, ptynéw ustrojowych, procentowej zawartosci
miesni i sktadu kosci za pomoca badan medycznych (np. tomografii komputerowej).

Prawidtowy sposéb wazenia

Zawsze waz sie o tej samej porze dnia (najlepiej rano), aby uzyskac¢ poréwnywalne wyniki. Kazde wazenie nalezy przeprowadzaé
w tych samych warunkach, aby umozliwi¢ poréwnanie poszczegdlnych wazen. Idealny moment to poranek, bez ubrania i przed
zjedzeniem $niadania. Nalezy odczekac okoto 15 minut po wstaniu z tdzka, tak, aby organizm miat czas na rozprowadzenie
ptyndéw ustrojowych. Wazne podczas wykonywania pomiaru: Obliczanie tkanki ttuszczowej powinno by¢ przeprowadzane
wytgcznie w gotych stopach i najlepiej jest to robi¢ na lekko zwilzonych podeszwach stép. Catkowicie suche podeszwy stop
moga prowadzi¢ do niemiarodajnych wynikéw, poniewaz maja zbyt mata przewodnosé.

Twoja waga jest doktadnym urzadzeniem. Ludzkie ciato jest zdecydowanie najtrudniejsze do zwazenia, poniewaz jest w ciggtym
ruchu. Dlatego tez, doktadno$¢ pomiaru na poziomie 99% catkowitej masy ciata jest najwyzszym mozliwym do osiagniecia
wynikiem. Aby uzyska¢ najbardziej wiarygodne dane, upewnij sig, ze zawsze stawiasz stopy w tym samym miejscu na wadze

i stoisz tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe. Nie nalezy lekcewazy¢ wagi ubran, bielizny oraz jedzenia i picia przyjetego na
krétko przedtem. Liczy sie tylko trend dtugoterminowy.
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PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Przed uzyciem wagi nalezy zdja¢ opakowanie i folie ochronng z wyswietlacza i baterii oraz przechowywac je w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Nalezy sprawdzi¢ wage pod katem uszkodzen, ktére mogty powstaé podczas transportu. Jesli waga
jest uszkodzona, nie nalezy jej uzywac, lecz skontaktowac sie ze sprzedawcy lub dziatem obstugi klienta Inventum.

Z tytu wagi znajduje sie przycisk ,UNIT”, ktdry umozliwia wybdr wtasciwej jednostki miary (kg/st/Ib).

kg = kilogram
Ib = funt (angielska jednostka miary)
st = kamien (angielska jednostka miary)

Naciskaj przycisk, az wyswietli sie wtasciwa jednostka miary. Umies¢ wage na twardej, ptaskiej i stabilnej powierzchni i poczekaj,
az sama sie wytaczy.

Przed pierwszym uzyciem waga musi zosta¢ skonfigurowana. Ta konfiguracja musi by¢ przeprowadzana za kazdym razem,

gdy waga jest uzywana w innym miejscu lub gdy instalowana jest nowa bateria.

Umies¢ wage na twardej, ptaskiej powierzchni. Nacisnij krotko jedna stopg na srodek powierzchni wazacej.
Zostanie podswietlony petny ekran, a gdy na pojawi sie komunikat ,0.0”, oznacza to , ze waga jest gotowa do uzycia.

DANE PERSONALNE

W celu obliczenia procentowej zawartosci ttuszczu w organizmie oraz innych wartosci dotyczacych ciata, musisz wprowadzi¢
swoje dane personalne uzytkownika. Waga posiada 10 miejsc w pamieci, w ktérych mozesz przechowywac i przegladaé swoje
dane personalne i cztonkdw rodziny. Przed uzyciem wagi wprowadz swoje dane personalne.

Mozesz edytowaé nastepujace ustawienia:

Potozenie w pamieci (P) | PO do P9

Wozrost 100 do 240 cm/3 stopy i 3 cale do
7 stép i 10 cali

Wiek 10 do 80 lat

Pte¢ mezczyzna (w), kobieta (i)

Tryb sportowy
sportowiec () lub sportsmenka ()
Dla os6b, ktére regularnie ¢wicza.

Naci$nij przycisk ,SET”, gdy wyswietlacz jest wytaczony, aby zmienic ustawienia
B
[ ]

* Ponownie nacisnij ,SET”, aby wybra¢ wiasciwego uzytkownika. Nacisnij
strzatke 4 lub strzatke w d6t W aby zmieni¢ pozycje uzytkownika/pamieci.
Ponownie nacis$nij przycisk ,,SET”, aby potwierdzi¢ wybor.

PL-82



* Po wprowadzeniu prawidtowego miejsca w pamieci miga symbol ptci.
Aby wybra¢ odpowiednig pte¢ (mezczyzna, kobieta, sportowy mezczyzna, =
sportowa kobieta), nalezy nacisnaé¢ przycisk strzatki & w gére lub w dot W i | .
i ponownie nacisng¢ przycisk SET, aby potwierdzi¢ wybor. 1 1 i

* Po wprowadzeniu ptci miga wskazanie wzrostu (ustawienie fabryczne

170 cm). Aby wprowadzi¢ wtasny wzrost, nalezy nacisna¢ przycisk strzatki
A wgore lub w dot W i ponownie nacisnaé przycisk ,,SET”, aby potwierdzi¢ '

wybor. '

e Po wprowadzeniu wzrostu zacznie miga¢ wskazanie wieku (ustawienie
fabryczne 30 lat). Aby wprowadzi¢ swoj wtasny wiek, nalezy nacisnaé¢
przycisk strzatki & w gére lub w dot Vi ponownie nacisnac przycisk ,,SET”,
aby potwierdzi¢ wybor.

age

Po wprowadzeniu i potwierdzeniu wszystkich danych, na wyswietlaczu pojawi

sie wartos¢ 0,0 kg. i n
.

Pi

Dokonaj pomiaru od razu, aby waga rozpoznata Cie przy nastepnym uzyciu. Jesli tego nie zrobisz, waga wytaczy sie
automatycznie po kilku sekundach.

WSKAZOWKA: Aby ustawi¢ miejsce w pamieci dla innego uzytkownika, wykonaj te same kroki, co opisane powyzej i wybierz
miejsce w pamigci, ktdre chcesz nadpisac. Wszystkie miejsca w pamieci s fabrycznie wypetnione kilkoma podstawowymi
ustawieniami. Waga nie posiada funkcji resetowania.

TYLKO POMIAR WAGI

Waga posiada funkcje step-on (wejécia na wage). Wejdz na wage. Starh w miejscu
i upewnij sie, ze ciezar ciata jest roztozony na obie nogi. Waga od razu rozpoczyna kg
proces wazenia i niemal natychmiast pokazuje Twoja wage. Jak tylko zejdziesz

z wagi, wylgczy sie ona automatycznie po kilku sekundach. U
']
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ANALIZA SKtADU CIAtA

Jezeli staniesz na wadze z gotymi stopami, po zmierzeniu i wyswietleniu Twojej wagi, waga automatycznie przeprowadzi analize
ciata. Waga posiada funkcje automatycznego rozpoznawania uzytkownika.

Gdy waga rozpocznie analize ciata, na dole wyswietlacza pojawi sie ,,0” od lewej
do prawe;j.

000

Pomiar jest teraz wykonywany. Waga rozpoznaje cztowieka na podstawie jego masy ciata. Jesli w urzadzeniu znajduja sie
parametry wiecej niz jednej osoby o mniej wiecej tej samej wadze, zostanie to pokazane na wyswietlaczu. Mozesz uzy¢
przyciskow & i ¥, aby wybra¢ miejsce w pamieci, ktére zawiera Twoje wiasne dane. Pozostan na wadze, aby zakoriczy¢ pomiar.

Skala wyswietli wyniki jeden po drugim: I b |
Procentowg zawartosc¢ ttuszczu, procentowa zawartosé "‘m ' n * | X * Pox i
wody, BMI, mase migsniowa, mase kosci, kalorie i wage. o ' U }P - } }Pl"“ !

H L] L . | I ’ I

Aby da¢ Ci mozliwos¢ doktadnego przyjrzenia sie wszystkim wynikom, informacje sa wyswietlane dwukrotnie, zanim waga

wytaczy sie automatycznie.
- - i n
oge
Pl (| Pl 3 u

Aby potwierdzi¢, waga wyswietli rdwniez Twoje
dane personalne, a nastepnie wytaczy sie.

[
-

WYZEJ NIZE)
Waga rozpoznaje cztowieka na podstawie jego masy ciafa. Jesli w urzgdzeniu ‘
znajduja sie parametry wiecej niz jednej osoby o mniej wiecej tej samej wadze
(< 2 kg), zostanie to pokazane na wyswietlaczu.
Mozesz uzy¢ przyciskow & i ¥, aby wybra¢ miejsce w pamieci, ktére zawiera l
Twoje wiasne dane. Pozostan na wadze, aby zakoriczy¢ pomiar. ‘
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OCENA WYNIKOW

Procent tkanki ttuszczowej pokazuje procent ttuszczu w catej masie ciata. Nie ma statych zalecen dotyczacych tej wartosci,
poniewaz jest ona silnie uzalezniona od ptci (i zwigzanej z nig budowy ciata) oraz wieku.

Tkanka ttuszczowa jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Chroni narzady, stawy, reguluje temperature
ciata, magazynuje witaminy i stuzy jako rezerwa dla organizmu.

Ponizsze wartosci tkanki tluszczowej stanowia wskazowke referencyjng (w celu uzyskania dodatkowych informacji nalezy
skontaktowac sie z lekarzem!).

Mezczyzna
Wiek nisko normalnie | wysoko bardzo wysoko
10-39 <8 8-20 20-25 >25
40-59 <11 11-22 22-28 >28
60-80 <13 13-25 25-30 >30
Kobieta
Wiek nisko normalnie | wysoko bardzo wysoko
10-39 <21 21-33 33-39 >39
40-59 <23 23-34 34-40 >40
60-80 <24 24-36 36-42 >42

Niska wartos$¢ jest czesto odnotowywana u sportowcow.

W zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu, intensywnosci treningu i budowy ciata, mozna obliczy¢ wartosci, ktére sg nawet
ponizej okreslonych wartosci orientacyjnych. Nalezy jednak pamietac¢, ze przy bardzo niskich wartosciach moga wystgpic
zagrozenia dla zdrowia.

Duza cze$¢ ludzkiego ciata sktada sie z wody. Ten ptyn ustrojowy jest rozprowadzany po catym organizmie. U mezczyzn okoto
60% masy ciata stanowi woda. U kobiet jest to okoto 55% (wynika to z wyzszego procentowego udziatu tkanki ttuszczowej).

Procentowy udziat ptynéw ustrojowych miesci sie zwykle w nastepujacym zakresie:

Meiczyzna
Wiek ile dobrze bardzo ile
10-15 <58 58-72 >72
16-30 <53 53-67 >67
31-60 <47 47-61 >61
61-80 <42 42-56 >56
Kobieta
Wiek ile dobrze bardzo ile
10-15 <57 57-67 >67
16-30 <47 47-57 >57
31-60 <42 42-52 >52
61-80 <37 37-47 >47

PL-85



Tkanka ttuszczowa zawiera stosunkowo mato wilgoci. Dlatego u 0séb z wysokim procentem tkanki ttuszczowej, procent wody
w organizmie moze by¢ nizszy od wartos$ci zalecanych. U sportowcéw uprawiajgcych sporty wytrzymatosciowe wartosci te
mogg by¢ jednak przekroczone ze wzgledu na niski udziat ttuszczu i wysoki udziat miesni w sktadzie ciata. Obliczanie ptynow
ustrojowych za pomoca tej skali nie nadaje sie do wyciggania wnioskdw medycznych dotyczacych np. poziomu ptynéw

w zaleznosci od wieku. W razie potrzeby skonsultuj sie z lekarzem.

BMI (Body Mass Index) miesci si¢ zazwyczaj w nastepujacym zakresie wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO):

Niedowaga Normalnie Nadwaga Otytosé

<185 18,525 25~30 >30

Procentowy udziat masy miesniowej miesci sie zazwyczaj w nastepujacym zakresie:

Wiek Zdrowy MEZCZYZNA Zdrowa KOBIETA

10-80 >40 >34

Nasze kosci, podobnie jak reszta naszego ciata, podlegajg naturalnym procesom budowy, degradacji i starzenia sie. Masa kostna
szybko rosnie w dziecinstwie i osigga swoje maksimum w wieku od 30 do 40 lat. Masa kostna zmniejsza sie wraz z wiekiem.
Dzieki zdrowej diecie (szczegdlnie z wapniem i witaming D) oraz regularnym ¢éwiczeniom, mozesz przeciwdziata¢ w znacznej
mierze naturalnemu procesowi starzenia sie. Dzigki ukierunkowanej budowie migsni mozna dodatkowo wzmocni¢ stabilnosé
ukfadu kostnego. Nalezy pamietac, ze waga ta nie pokazuje zawartosci wapnia w kosciach, ale oblicza Srednig wage wszystkich
sktadnikow kosci (materii organicznej, nieorganicznej i ptynu).

Masa kostna miesci si¢ zwykle w nastepujacym zakresie:

MEZCZYZNA KOBIETA

WAGA <60 kg 60-75kg | >75kg <45kg 45-60 kg | > 60 kg

MASATKANKI | 2,5kg | 29kg | 3,2kg | 1,8ke | 22ks | 25kg
KOSTNEJ

Uwaga: Nie nalezy jednak myli¢ masy kostnej z gestoscig kosci. Gestos¢ kosci mozna obliczy¢ tylko na podstawie badania
lekarskiego (np. tomografii komputerowej, badania ultrasonograficznego). Z tego wzgledu wnioski oparte na zmianach,
ktére majg miejsce w kosciach i dotycza twardosci kosci (np. osteoporoza) nie s mozliwe do opisania w tej skali.

Na mase kostna trudno jest wptywac, ale podlega ona pewnym wahaniom w ramach réznych czynnikéw, ktére maja na nig
wptyw (waga, wzrost, wiek i ptec).

Liczba kalorii, ktorg organizm spala lub potrzebuje w stanie petnego odpoczynku, nazywana jest réwniez podstawowa
przemiang materii, metabolizmem lub przemiang materii.

Wartos¢ ta zalezy zasadniczo od wagi, wzrostu i wieku. Zapotrzebowanie na energie jest tym, czego organizm potrzebuje
w kazdym przypadku kazdego dnia, energia musi byé ponownie wchtonieta do organizmu w formie pozywienia.
Przyjmowanie matej ilosci energii przez dtugi okres czasu moze by¢ szkodliwe dla zdrowia.
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ANALIZA KALORII (Jednostka miary: kcal)
Wiek <17 18~29 30~50 >50
<50kg 1350 1200 1115 1075
50~ 65 kg 1485 1320 1227 1183
MEZCZYZNA | 65~ 80 kg 1890 1680 1561 1505
80~ 95 kg 2295 2040 1896 1828
>95 kg 2700 2400 2230 2150
<50kg 1265 1180 1085 1035
50~ 65 kg 1392 1298 1194 1139
KOBIETA 65 ~ 80 kg 1771 1652 1519 1449
80~ 95 kg 2151 2006 1845 1760
>95 kg 2530 2360 2170 2070

WSKAZOWKI

Nalezy zauwazy¢, ze brany pod uwage jest tylko trend dtugoterminowy. Krétkotrwate wahania wagi w ciggu kilku dni
sg zazwyczaj wynikiem niedoboru ptynow.

Wazne podczas wykonywania analizy sktadu ciata:

* Zawsze waz sie o tej samej porze dnia (najlepiej rano), aby uzyska¢ poréwnywalne wyniki.

* Pomiaru nalezy dokonywac wytacznie w bosych stopach, uprzednio lekko zwilzajac podeszwy. Catkowicie suche podeszwy
stop moga prowadzi¢ do niezadowalajacych wynikéw, poniewaz majg zbyt matg przewodnos$¢ elektrycznag.

* Pozostan nieruchomo podczas pomiaru.

¢ Po wyjatkowo intensywnym wysitku fizycznym nalezy odczekac kilka godzin przed wykonaniem pomiaru.

* Po porannym wstaniu z tdzka nalezy odczeka¢ okoto 15 minut, aby umozliwi¢ rozprowadzenie ptynéw w organizmie.

¢ Nalezy zauwazyé, ze brany pod uwage jest tylko trend dtugoterminowy. Krétkotrwate, kilkudniowe wahania wagi
sg zazwyczaj wynikiem niedoboru ptyndw; ptyny ustrojowe odgrywajg wazna role w dobrym samopoczuciu.

Podczas obliczania zawartosci ttuszczu w organizmie i innych wartosci moga wystgpi¢ anomalie i niewiarygodne wyniki u:
e dzieci ponizej 10 roku zycia;

¢ profesjonalnych sportowcdw i kulturystow;

o kobiet bedacych w ciagzy;

* 0s6b majacych goraczke, ktore poddawane sa dializom, u ktérych stwierdzono objawy obrzekowe lub osteoporoze;

® 0s6b przyjmujacych leki kardiologiczne.

® 0s6b przyjmujacych leki rozszerzajace lub zwezajace naczynia krwionosne;

® 0s0b ze znaczng anatomiczng niezgodnoscig dtugosci ndg (skrécenie lub wydtuzenie nogi).
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NIEPRAWIDtOWY POMIAR

Jesli podczas pomiaru waga wykryje btad, na wyswietlaczu pojawi sie napis Err.

Motzliwe przyczyny btedu

Rozwigzanie

Opdr elektryczny pomiedzy elektrodami a podeszwa
stopy jest zbyt duzy (np. gruba warstwa modzeli).

Powtdrz pomiar z gotymi stopami. Jesli to konieczne, zwilz podeszwy
stdp. Jesli to konieczne, usuri modzele z podeszew stép.

Procentowa zawartos¢ ttuszczu jest poza mierzalnym
zakresem (mniej niz 5% lub wiecej niz 50%).

W razie potrzeby powtdrzyé pomiar gotymi stopami.
Jesli to konieczne, zwilz podeszwy stop.

Zawartosc¢ wilgoci jest poza zakresem pomiarowym
(mniej niz 10% lub wiecej niz 80%).

W razie potrzeby powtdrzy¢ pomiar gotymi stopami.
Jesli to konieczne, zwilz podeszwy stop.

Procentowy udziat mies$ni i masa kostna sg poza
zakresem pomiaru — wiek i pte¢ maja wptyw (mniej
niz 10% lub wigcej niz 80%).

W razie potrzeby powtdrzyé pomiar gotymi stopami.
Jesli to konieczne, zwilz podeszwy stop.

Maksymalna nosnos¢ 180 kg zostata przekroczona.
Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat [Err].

Wage ciata mozna sprawdzac tylko do maksymalnej
dopuszczalnej masy.

Uzytkownik nie stoi prawidtowo na wadze [Err2].

Upewnij sig, ze trzymasz stopy mocno na paskach testowych.

CZYSZCZENIE & KONSERWACIJA

Do czyszczenia wagi nalezy uzywac tylko wilgotnej szmatki. Zawsze stawaj na wadze gotymi stopami lub w skarpetkach,
poniewaz powierzchnia wagi fatwo ulega zabrudzeniu przez obuwie.

¢ Nie uzywaj rozpuszczalnikéw ani agresywnych srodkdw czyszczacych!

¢ Nigdy nie zanurzaj wagi w wodzie lub innej cieczy.

e Z wagag nalezy obchodzi¢ sie delikatnie, nie uderzac nig ani nie upuszczac.

Waga wyposazona jest w trzy baterie typu AAA. Jesli s one prawie roztadowane, jest to sygnalizowane przez ,Lo” na
wyswietlaczu. Otwdrz pokrywe baterii w dolnej czesci wagi. Jesli to konieczne, uzyj matego srubokreta, aby wyjac baterie.

W16z nowe baterie i zamknij pokrywe.

Wskazdwka: Na bateriach zawierajgcych substancje niebezpieczne mozna znalez¢ nastepujace symbole:
Pb = bateria zawiera otdw, Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rtec.

RECYKLING

Ten symbol oznacza, ze tego produktu nie mozna utylizowac wraz ze standardowymi odpadami komunalnymi
(2012/19/WE) Przestrzegaj przepiséw obowigzujacych w danym kraju odnosnie segregowania odpaddw elektrycznych
i elektronicznych. Utylizujac produkt prawidtowo, zapobiegasz negatywnym skutkom dla Srodowiska i zdrowia

go wyrzuci¢ osobno.

publicznego. Materiat opakowaniowy tego produktu w 100% nadaje sie do ponownego uzycia, dlatego nalezy
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BEZPECNOSTNI PREDPISY — CZ

* Pfed pouzitim vahy si peclivé a uplné prectéte navod k pouziti
a uschovejte jej pro budouci pouziti.

e Spotrebic pouzivejte pouze pro ucely popsané v tomto navodu.

* Upozornéni: Tato vaha by se v téhotenstvi neméla pouzivat
k méreni podilu tuku, vody, svalové a kostni hmoty, ale spise
k vazeni. Plodova voda muzZe zpUsobit nepresnosti v méreni.

Pozor: Vahu nesmi pouzivat osoby s lékarskymi implantaty,

zejména s kardiostimulatorem! Vdha mizZe nepftiznivé ovlivnit

funkci téchto implantatd. Dalsi informace ziskate od svého
oSetfujiciho lékare.

£\ * Spotrebic neni urCen k pouzivani hendikepovanymi osobami,

' malymi détmi a/nebo osobami bez zkusenosti a znalosti,

pokud nejsou pod fadnym dohledem nebo pokud nebyly

pouceny o bezpe¢ném pouzivani spotrebice osobou
odpovédnou za jejich bezpecnost.

e Spotrebi¢ uchovavejte mimo dosah déti. Déti si neuvédomuiji
nebezpeci, které muze vzniknout pti praci s elektrickymi
spotrebici. Proto détem nikdy nedovolte manipulovat
s elektrickymi spotrebici bez dohledu. Spotrebic vidy
ukladejte tak, aby se k nému nedostaly déti.

* Nestoupejte na vnéjsi okraj vazici plochy. Vaha se mlize prevrhnout.

¢ VVaha obsahuje elektronické soucastky, se kterymi je treba
zachazet opatrné. Funkci vahy mohou ovlivnit zejména narazy,
vlhkost, prach, chemikalie, toaletni potfeby a velké zmény teploty.

» Kazdé vazeni by mélo probihat za stejnych podminek, aby bylo
mozné jednotliva vazeni porovnat. Idealni doba je vazit se rano,
bez obleceni a pred snidani.

® Mirné odchylky jsou normalni. Napriklad vypiti 1 sklenice vody
muze znamenat rozdil pfiblizné 300 gramd.

* Vidy se ujistéte, Ze je spotfebi¢ na tvrdém a rovném podkladu,
a pouzivejte jej pouze uvnitf. Pro spravné méreni je nutny tvrdy,
rovny podklad.
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® Opravy elektrickych spotrebi¢t musi provadét vyhradné
odbornici. Nespravné provedené opravy mohou mit za nasledek
znacné nebezpeci pro uzivatele. Nepouzivejte spotrebic s dily,
které nedoporucil nebo nedodal vyrobce.

* Pokud se rozhodnete spotrebic prestat pouzivat z dlivodu poruchy,
odevzdejte jej do prislusného strediska pro likvidaci odpadu.

¢ Vahu nikdy neponorujte do vody nebo jinych kapalin.

e VazZivost vahy je maximalné 180 kg (28 St: 5 1b/397 Ib). Pri méreni
hmotnosti a urCovani kostni hmoty se vysledky zobrazuji v krocich
po 100 g (1 Ib/ 0,2 Ib). Vysledky méreni procenta télesného tuku,
vody v téle a svall se zobrazuji v krocich po 0,1 %.

* Vdha je z vyroby nastavena na zobrazovani jednotek ,cm“a ,kg".
Nastaveni mernych jednotek je popsano v Casti PRED PRVNIM
POUZITIM.

¢ Pfi dlouhodobém skladovani se doporucuje vahu ponechat
v plvodnim obalu.

* \/yteklé baterie mohou vahu poskodit. Pokud vdhu nebudete
delSi dobu pouzivat, vyjméte z ni baterie.

e Pokud baterie vytekla, pouzijte k jejimu vyjmuti rukavice.
Prihradku na baterie vycistéte suchym hadrikem.

e Méjte na paméti, Ze jsou mozné technicky omezené tolerance
méreni, nejednd se o vahu pro profesionalni Iékarské pouziti.

¢ Tato vdha je urcena pouze k domacimu pouZiti a neni uréena
pro |ékarské ani komercni Ucely. Pokud se spotrebi¢ nepouziva
spravné, nelze v pripadé pripadnych poruch vznaset naroky
na nahradu skody a zanika narok na zaruku.
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POPIS VYROBKU

Displej
Tlatitka nastaveni SET A W

Sklenénd vazici plocha
Meéfici elektrody

Kryt ptihradky na baterie
Tlaéitko UNIT

oUW NE

CO JE DOBRE VEDET

Princip méfeni osobni vahy s télesnou analyzou

Tato véha pracuje na principu bioelektrické impedanc¢ni analyzy (B.I.A.). Diky tomu Ize s pomoci nevnimatelného,
zanedbatelného a neskodného elektrického proudu béhem nékolika sekund urdit slozky télesné tkané. Pomoci tohoto méreni
elektrického odporu (impedance) a kone¢ného vypoctu konstantnich hodnot nebo individualnich hodnot (vék, vyska, pohlavi)
je moZné urdit procento télesného tuku a dalsi hodnoty v téle. Svalova tkan a voda maji dobrou elektrickou vodivost, a tedy
nizky odpor. Naopak kosti a tukova tkai maji Spatnou vodivost, protoZe tukové buriky a kosti kvili svému velmi vysokému
odporu témér nepropoustéji proud. Upozorniujeme, Ze hodnoty vypoctené diagnostickou vahou jsou pouze pribliznymi udaji

k lékafsky uréenym skuteénym hodnotam télesné analyzy. Pfesny vypocet télesného tuku, vody v téle, procenta svalll a sloZeni
kosti mlze provést pouze Iékaf pomoci IékaFskych metod (napt. pocitacové tomografie).

Spravné vazeni

Vzdy se vazte ve stejnou denni dobu (nejlépe rano), abyste ziskali srovnatelné vysledky. Kazdé vazeni by mélo probihat za
stejnych podminek, aby bylo mozné jednotlivd vazeni porovnat. Idedlni doba je vézit se rdno, bez obleceni a pfed snidani.
Po vstavani pockejte asi 15 minut, aby télo mohlo rozloZit télesné tekutiny. DlleZité pro méfeni: Vypocet télesného tuku by
se mél provadét pouze na bosych nohdach a nejlépe na mirné navihéenych chodidlech. Zcela suchd chodidla mohou vést

k neuspokojivym vysledkiim, protoze maji pfilis malou vodivost.

Vase vaha je presny pfistroj. Lidské télo se vazi témér nejobtiznéji, protoZe se neustéle pohybuje. Nejvyssi dosazitelna presnost
celkové télesné hmotnosti je tedy 99 %. Chcete-li ziskat co nejspolehlivéjsi idaje, dbejte na to, abyste chodidla vidy umistili

na stejné misto na vaze a stéli pokud mozno v klidu. Ignorujte hmotnost obleceni, spodniho pradla, jidla a piti, které jste pravé
pozieli. Pocitd se pouze dlouhodoby trend.
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PRED PRVNIM POUZITIM

Pred pouzitim vahy nejprve odstrarite obal a ochrannou félii z displeje a baterii a ulozte je mimo dosah déti. Zkontrolujte,
zda véha nebyla poskozena béhem prepravy. Pokud je vaha poskozena, nepouZivejte ji a kontaktujte prodejce nebo zakaznicky
servis spolecnosti Inventum.

Na zadni strané vahy najdete tladitko UNIT, které umoZfiuje zvolit spravnou mérnou jednotku (kg/st/Ib).

kg = kilogram

Ib = libra (anglickd mérna jednotka)

st = stone (anglickd mérna jednotka)

Stisknéte tlacitko, dokud se nezobrazi sprdvna mérna jednotka. Polozte vahu na tvrdy, rovny a stabilni podklad a pockejte,

aZ se sama vypne.

Pfed prvnim pouZzitim je tfeba vdhu nastavit. Toto nastaveni je tfeba provést pt¥i kazdém pouZiti vahy na jiném misté nebo pfi
vloZeni nové baterie.

Vahu polozte na tvrdy, rovny podklad. Jednou nohou kratce pfitlacte na stied vazici plochy. Zobrazi se cely displej, a kdyz se
na displeji zobrazi 0,0 je vdha pfipravena k pouZiti.

OSOBNI UDAJE

Pro vypocet procenta télesného tuku a dal3ich télesnych hodnot je tfeba zadat osobni Gidaje uZivatele. Vdha ma 10 pamétovych
pozic, do kterych muzZete ukladat a zobrazovat své osobni Gidaje a tdaje ¢lentd domacnosti. Pfed pouZitim vahy zadejte své
osobni Udaje.

MUZete upravit nasledujici nastaveni:

Pamétovd pozice (P) PO az P9

Vyska 100 az 240 cm/3 ft 3 inch~7 ft 10inch
Veék 10 az 80 let

Pohlavi muz (w), Zena ()

ReZim Sportovec ‘A- /);

sportovec (i') nebo sportovkyné (i‘)
Pro osoby, které pravidelné cvici.

o Chcete-li zménit nastaveni, stisknéte tlacitko SET, kdy? je displej vypnuty.

e Opétovnym stisknutim tladitka SET vyberte spravného uZivatele.
Stisknutim 3ipky nahoru & nebo Sipky dolti ¥ zménite uZivatele / pamétovou
pozici. Vybér potvrdite opétovnym stisknutim tlacitka SET.
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* Po zadani spravného mista v paméti zacne blikat symbol pohlavi. Chcete-li
vybrat spravné pohlavi (muz, Zena, sportovec, sportovkyné), stisknéte Sipku = )
nahoru A nebo Sipku dolt ¥ a znovu stisknéte tlaitko SET pro potvrzen. i | o

* Po zadani pohlavi zacne blikat ukazatel vysky (standardné 170 cm). Chcete-li

zadat vlastni vy3ku, stisknéte 3ipku nahoru & nebo dolt W a znovu stisknéte
o . o
tlacitko SET pro potvrzeni. '
e Po zaddni vysky zacne blikat ukazatel véku (vychozi hodnota je 30 let).
Chcete-li zadat vék, stisknéte Sipku nahoru A nebo dolt ¥ a znovu stisknéte n
tlacitko SET pro potvrzeni.
pro p age
Po zadani a potvrzeni vSech daju se na displeji zobrazi 0,0 kg.
-
X nn-
P u.u

Méreni provedte ihned, aby vas véha pfi pfistim pouZiti rozpoznala. Pokud tak neudinite, vaha se po nékolika sekundéch
automaticky vypne.

TIP: Chcete-li nastavit pamétovou pozici pro jiného uzivatele, postupujte stejné, jak je uvedeno vyse, a vyberte pamétovou pozici,
kterou chcete prepsat. Vsechna pamétovd mista jsou z vyroby vyplnéna zakladnimi nastavenimi. Vaha nema funkci resetu.

POUZE MERENI HMOTNOSTI

Vaha ma funkci step-on (zapnuti nadldpnutim). Stoupnéte si na vahu.

Stajte klidné a ujistéte se, Ze jste hmotnost rozloZili na obé nohy. 1 n i
Vaha zacne okamzité méfit a témér ihned se zobrazi vase hmotnost.

Pokud z vahy sestoupite, po nékolika sekundach se automaticky vypne. l U

n
u
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TELESNA ANALYZA

Pokud se na vahu postavite bosyma nohama, vaha po zméreni a zobrazeni vasi hmotnosti automaticky provede analyzu téla.
Vaha ma automatické rozpoznavani uzivatele.

Jakmile vaha zahdji télesnou analyzu, zobrazi se ve spodni ¢asti displeje zleva
doprava 0"

000

Nyni se provede méreni. Vaha rozpozna osobu podle jeji hmotnosti. Pokud je uloZeno vice osob s priblizné stejnou hmotnosti,

zobrazi se tato skuteénost na displeji. Pomoci tlatitek & a ¥ mazete vybrat pamétové misto, které obsahuje vase vlastni tdaje.

Pro dokonéeni méfeni zUstarite na véze.

Vaha zobrazi vysledky na displeji jeden po druhém: i b i
Procento tuku, procento vody, BMI, svalova hmota, kostni "‘m 8 ' n " | ¥ 53 B% Pox 8 qg i

. [ i | i
hmota, kalorie a hmotnost. ol '_U ry . L lpym , }

4l 00 ;30

Abyste si mohli viechny vysledky radné prohlédnout, zobrazi se vSe dvakrat a az poté se vaha automaticky vypne.

Pro potvrzeni se na vaze zobrazi také vase osobni

udaje a poté se vaha vypne. i ' 1 on i n
TR B P u

NAHORU DOLU
Véaha rozpoznd osobu podle jeji hmotnosti. Pokud je uloZeno vice osob s pfiblizné ‘
stejnou hmotnosti (< 2 kg), zobrazi se tato skute¢nost na displeji.

Pomoci tlatitek & a W mazete vybrat pamétové misto, které obsahuije vase l
vlastni tdaje. Pro dokonéeni méFeni z(istarite na vaze. ‘
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HODNOCENI VYSLEDKU

Procento télesného tuku udava procentualni podil tuku na celkové télesné hmotnosti. Pro tuto hodnotu neexistuje Zadné
stanovené doporuceni, protoZe je velmi zavisla na pohlavi (a s nim souvisejici télesné stavbé) a véku.

Télesny tuk je nezbytny pro spravné fungovani organismu. Chrani organy, klouby, reguluje télesnou teplotu, uklada vitaminy
a slouzi jako zasoba pro télo.

Nasledujici hodnoty télesného tuku jsou orientaéni (dalsi informace ziskate u svého lékare!).

Muz
Veék nizky normalni vysoky velmi vysoky
10-39 <8 8-20 20-25 >25
40-59 <11 11-22 22-28 >28
60-80 <13 13-25 25-30 >30
Zena
Vék nizky normalni vysoky velmi vysoky
10-39 <21 21-33 33-39 >39
40-59 <23 23-34 34-40 >40
60-80 <24 24-36 36-42 >42

U sportovcl je ¢asto stanovena nizka hodnota.

V zdvislosti na druhu sportu, intenzité tréninku a télesné stavbé Ize vypocitat hodnoty, které jsou dokonce nizsi nez uvedené
orientaéni hodnoty. Upozorfiujeme vsak, Ze s extrémné nizkymi hodnotami mohou byt spojena zdravotni rizika.

Velkou &ast lidského téla tvofi voda. Tato télesna tekutina je rozvadéna po celém téle. U muzi tvofi voda pfiblizné 60 % télesné
hmotnosti. U Zen je to pfiblizné 55 % (coz je dano vyssim podilem tuku).

Procento télesnych tekutin se obvykle pohybuje v nasledujicim rozmezi:

Muz
Vek Spatné dobré velmi dobré
10-15 <58 58-72 >72
16-30 <53 53-67 >67
31-60 <47 47-61 >61
61-80 <42 42-56 >56
Zena
Veék Spatné dobré velmi dobré
10-15 <57 57-67 >67
16-30 <47 47-57 >57
31-60 <42 42-52 >52
61-80 <37 37-47 >47
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Télesny tuk obsahuje relativné mdélo vody. Proto miize byt u osob s vysokym procentem télesného tuku procento télesné vody
niz8i nez cilové hodnoty. U vytrvalostnich sportovc( viak mohou byt cilové hodnoty piekroceny kvli nizkému podilu tuku

a vysokému podilu svalll. Vypocet télesného tuku pomoci této vahy neni vhodny pro vyvozovani IékaFskych zavér(, napfiklad
o zadrZovani tekutin na zdkladé véku. V pfipadé potieby se poradte se svym Iékafem.

BMI (Body Mass Index) se podle WHO obvykle pohybuje v nasledujicim rozmezi:

Podvaha Normalni Nadvéha Obezita
<18,5 18,5~ 25 25~30 >30

Procento svalové hmoty se obvykle pohybuje v nasledujicim rozmezi:
Vék MUZ zdravy ZENA zdrava
10-80 >40 >34

Nase kosti, stejné jako zbytek naseho téla, podléhaji pfirozenym procesiim vystavby, odbouravéni a starnuti. Podil kostni hmoty
se v détstvi rychle zvysuje a svého maxima dosahuje ve véku 30 az 40 let. S pribyvajicim vékem podil kostni hmoty opét klesa.
Zdravou stravou (zejména s podilem vapniku a vitaminu D) a pravidelnym cvi¢enim Ize tomuto poklesu do znaéné miry zabranit.
Cilena vystavba svalt mize déle posilit stabilitu vasi kostry. Upozorfiujeme, Ze tato vdha nezobrazuje obsah vapniku v kostech,
ale vypoditdva primérnou hmotnost viech slozek kosti (organické latky, anorganické latky a voda).

Hmotnost kosti se obvykle pohybuje v nasledujicim rozmezi:

MUZ ZENA

HMOTNOST | <60 kg 60-75kg | >75kg <45kg 45-60 kg | > 60 kg

KOSTNi 2,5kg 2,9kg 3,2kg 1,8 kg 2,2kg 2,5kg
HMOTA

Upozornéni: Nezaménujte pojem kostni hmota s hustotou kosti. Hustotu kosti Ize vypocitat pouze na zékladé Iékafského
vysetieni (napf. pocitaCova tomografie, ultrazvukové vysetteni). Zavéry zaloZzené na zménach kostni hmoty a tvrdosti kosti
(napf. osteoporoza) proto nejsou u této vahy mozné.

Kostni hmotu lze jen stézi ovlivnit, ale v ramci ovlivriujicich faktor( (hmotnost, vyska, vék a pohlavi) jeji podil trochu kolisa.
Pocet kalorii, které vase télo spali nebo spotrebuje v pIné klidovém stavu, se také nazyvé bazalni metabolismus neboli latkova
vymeéna.

Tato hodnota v zasadé zavisi na vasi hmotnosti, vySce a véku. Uvedené mnoZstvi energie potiebuje vase télo minimalné kazdy
den a musi ji znovu pfijmout ve formé stravy. Pokud dlouhodobé pfijimate malo energie, mize to vasemu zdravi uskodit.
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ANALYZA KALORI[ (mérn4 jednotka: kcal)
Vék <17 18~29 30~ 50 >50
<50kg 1350 1200 1115 1075
50~65kg | 1485 1320 1227 1183
MUZ 65~80kg | 1890 1680 1561 1505
80~95kg | 2295 2040 1896 1828
>95kg 2700 2400 2230 2150
<50kg 1265 1180 1085 1035
50~65kg | 1392 1298 1194 1139
ZENA 65~80kg | 1771 1652 1519 1449
80~95kg | 2151 2006 1845 1760
>95 kg 2530 2360 2170 2070

TIPY

Upozorfiujeme, Ze se pocita pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé odchylky hmotnosti béhem nékolika dnti jsou obvykle
dasledkem nedostatku vody.

Dulezité pro télesnou analyzu:

¢ Vidy se vazte ve stejnou denni dobu (nejlépe rdno), abyste ziskali srovnatelné vysledky.

¢ Meéfeni by se mélo provadét pouze na bosych nohou, pficemz chodidla by méla byt predem mirné navlhéena.
Zcela sucha chodidla mohou vést k neuspokojivym vysledk(im, protoZe maji pfili§ malou elektrickou vodivost.

e Béhem méreni zlstarite v klidu.

¢ Po neobvykle namahavém cvic¢eni pockejte nékolik hodin.

* Po rannim vstavani pockejte asi 15 minut, aby se tekutiny v téle rozlozily.

¢ Upozorriujeme, Ze se pocitad pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé odchylky hmotnosti béhem nékolika dnu jsou obvykle
disledkem nedostatku vody; voda v téle hraje dilezitou roli pro vasi pohodu.

Pfi vypoctu télesného tuku a dalSich hodnot se mohou vyskytnout abnormalini a nepravdépodobné vysledky u téchto osob:
o Déti mladsi priblizné 10 let;

o Profesionalni sportovci a kulturisté;

e Téhotné zeny;

e Osoby s horeckou, lé¢ené dialyzou nebo u nichz byly diagnostikovény pfiznaky otok nebo osteopordzy;

e Osoby uzivajici kardiovaskularni 1éky.

* Osoby uZivajici vazodilatacni nebo konstrikéni Iéky;

e Osoby s vyraznymi anatomickymi rozdily v délce nohy (zkrdcend nebo prodlouzend noha).
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NESPRAVNE MERENI

Pokud vaha béhem méfeni zjisti chybu, na displeji se zobrazi Err.

Mozné pticiny chyby

Regeni

Elektricky odpor mezi elektrodami a chodidlem
je pfilis vysoky (napf. silna vrstva mozolQ).

Méreni zopakujte na bosych nohdch. V pfipadé potieby si navlihcete
chodidla. V pfipadé potieby odstrarite mozoly z chodidel.

Procento tuku je mimo méfitelné rozmezi
(méné nez 5 % nebo vice nez 50 %).

V pripadé potfeby méreni zopakujte naboso. V pfipadé potreby
si navlhcete chodidla.

Obsah vlhkosti je mimo méfritelny rozsah
(méné nez 10 % nebo vice nez 80 %).

V pripadé potfeby méreni zopakujte naboso. V pfipadé potreby
si navlhéete chodidla.

Procento svalové hmoty a kostni hmoty je mimo
meéfitelny rozsah — vliv ma vék a pohlavi
(méné nez 10 % nebo vice nez 80 %).

V pripadé potfeby méreni zopakujte naboso. V pfipadé potieby
si navlhéete chodidla.

Maximalni nosnost 180 kg byla prekrocena.
Na displeji se zobrazi ,Err”,

Vazte pouze do maximalni povolené hmotnosti.

Nestojite na vaze spravné[Err2].

Ujistéte se, Ze vase chodidla jsou umisténa spravné na méficich pasech.

CISTENi A UDRZBA

K ¢isténi vahy pouZivejte pouze vlhky hadrik. Na vahu vidy stoupejte bosyma nohama nebo v ponozkach, protoze v botach vézici

plochu snadno zaspinite.

¢ NepouZivejte rozpoustédla ani drsné Cistici prostiedky!
e Vahu nikdy neponofujte do vody nebo jiné kapaliny.
e Svahou zachazejte opatrné, nevystavujte ji naraziim a padim.

Vaha je vybavena tfemi bateriemi typu AAA. Je-li jejich kapacita nizkd, na displeji se zobrazi Lo. Otevrete kryt prihradky na baterie
na spodni strané vahy. V pfipadé potieby vyjméte baterie pomoci malého Sroubovéku. VloZte nové baterie a zavrete kryt.

Informace: Na bateriich obsahujicich nebezpecné latky se nachazeji nasledujici symboly: Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium, Hg = baterie obsahuje rtut.

RECYKLACE

Tento symbol znamena, Ze vyrobek nesmi byt likvidovan spoleéné s béznym domovnim odpadem (2012/19/EU).
Pfi oddéleném sbéru elektrickych a elektronickych vyrobk se fidte prislusnymi predpisy vasi zemé. Spravna likvidace
vyrobku zabrani negativnim dopaddm na Zivotni prostredi a lidské zdravi. Obalovy material tohoto vyrobku je 100%

recyklovatelny, obalovy material odevzdejte oddélené.
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BEZPECNOSTNE PREDPISY — SK

* Skér nez zaénete osobnui vahu pouzivat, pozorne si preditajte
cely navod na poutzitie a uschovajte ho pre pripad dalSej potreby.

e Spotrebic pouzivajte vylu¢ne na ucely uvedené v navode na poutzitie.

* Upozornenie: Tato vaha sa v ¢ase gravidity nesmie pouzivat na
meranie podielu telesného tuku, vody, svalovej a kostnej hmoty,
ale len na meranie telesnej hmotnosti. Plodova voda méze
sposobit nepresnosti v merani.

#3\ Upozornenie: Vahu nesmu pouzivat osoby s lekarskymi

/ implantatmi, najma kardiostimulatorom! Vaha moze mat
negativny vplyv na funkciu takychto implantatov. Pre viac
informacii sa obratte na svojho osetrujlceho lekara.

e Spotrebi¢ nesmu pouZivat osoby odkazané na pomoc, malé deti
a/alebo osoby bez skusenosti a potrebnych znalosti, pokial
nedostanu spravnu asistenciu alebo poucenie o bezpe¢nom
pouzivani pristroja zo strany osoby zodpovedajucej za ich
bezpecnost.

e Spotrebi¢ uchovavajte mimo dosahu deti. Deti si neuvedomuju
nebezpeclenstva, ktoré mozu vzniknut pri manipulacii s elektrickymi
spotrebi¢mi. Z toho dévodu nikdy nenechavajte deti pracovat
s elektrickymi spotrebi¢mi bez dozoru. Spotrebic vidy uskladnite
na mieste nedostupnom pre deti.

¢ Nikdy nestojte na vonkajSom okraji vaziacej plochy. Mohli by ste
prevratit vahu.

* VVdha obsahuje elektronické komponenty, s ktorymi je potrebné
zaobchadzat opatrne. Fungovanie vasej vahy mozu negativne
ovplyvnit najma narazy, vihkost, prach, chemikalie, toaletné
potreby a velké teplotné vykyvy.

e Kazdé vazenie musi vidy prebehnut za rovnakych podmienok,
aby ste mohli jednotlivé vaZenia navzajom porovnat. Idedlny cas
je rano, bez oblecenia a pred ranfajkami.

* Malé odchylky s normalne. Napriklad po vypiti 1 pohara vody
moze vzniknut odchylka cca 300 gramov.

SK-99



e Spotrebi¢ vidy umiestnite na tvrdy, rovny povrch a pouzivajte ho
vylu€ne v interiéri. Tvrdy a rovny povrch je potrebny na spravne
vazenie.

e Elektrické spotrebi¢e smu opravovat vyluéne odbornici.

Opravy vykonané nespravnym sp6sobom moézu pre pouzivatela
predstavovat znacné nebezpecdenstvo. Spotrebic nikdy
nepouzivajte s nahradnymi dielmi, ktoré nedodal alebo
neodporucil vyrobca.

¢ Ak sa rozhodnete spotrebic pre poruchu viac nepouzivat, odneste
ho na prislusné miesto spracovania odpadov vo svojej obci.

¢ Vahu nikdy neponarajte do vody alebo inych tekutin.

* Nosnost vahy je maximalne 180 kg (28 st: 5 Ib/397 Ib). Pri vazeni
hmotnosti a vypocte podielu kostnej hmoty sa vysledky zobrazuju
v intervale 100 g (1 1b/0,2 Ib). Vysledky merania percentualneho
podielu telesného tuku, vody a svalovej hmoty sa zobrazuju
v intervale 0,1 %.

¢ VVaha zobrazuje na zaklade standardnych nastaveni jednotky ,,cm*
a ,kg". Popis nastavenia mernych jednotiek najdete v kapitole
PRED PRVYM POUZITIM.

¢ Ak chcete vahu na dlhsiu dobu uskladnit, odporic¢ame vam,
aby ste si ponechali pévodny obal.

e Batérie, z ktorych unika tekutina, mozu poskodit vahu. Ak vahu
nebudete dlhsi ¢as nepouzivat, vyberte z nej batérie.

» Ak z niektorej batérie unika tekutina, pouzite pri jej vyberani
rukavice. Prie€inok na batérie vycistite suchou utierkou.

e Upozoriiujeme, Ze po technickej stranke sa moézu vyskytnut
obmedzené tolerancie merania, kedZe nejde o vahu uréenu
na profesiondlne, resp. medicinske pouzitie.

¢ Tato vaha je urcend vyluéne na poutzitie vdomacnosti a nie
na medicinske alebo komercné ucely. V pripade, Ze sa spotrebic
pouZziva nespravnym sposobom, nie je pri pripadnych poruchach
mozné pozadovat nahradu Skody a zanika platnost zaruky.
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POPIS VYROBKU

1. Displej

2. Tlatidla nastavenia SET & ¥
3. Sklenena véziaca plocha

4. Meracie elektrody
5

6

Kryt na batérie
Tlacidlo UNIT

UZITOCNE INFORMACIE

Princip merania vahy s telesnou analyzou

Tato véha pracuje na principe bioelektrickej impedancénej analyzy (BIA). V ramci nej je v priebehu niekolkych sekiind mozné
vypracovat analyzu podielov réznych telesnych tkaniv pomocou nepostrehnutelného, zanedbatelne malého a neskodného
mnozstva elektrického prudu. Prostrednictvom merania elektrického odporu (impedancia) a vysledného vypoctu na

zéklade konstantnych, resp. individualnych hodnét (vek, vyska, pohlavie) je mozné urcit percentudlny podiel telesného tuku

v organizme, ako aj dal3ich hodnét. Svalova hmota a voda maju dobru elektrickd vodivost, a teda nizky odpor. Kosti a tukové
tkanivo maju naopak slabu vodivost, pretoze tukové bunky a kosti neprepustaju v dosledku velmi vysokého odporu takmer
Ziaden prud. Upozorniujeme, Ze hodnoty vypocitané diagnostickou vahou st v porovnani so skutoénymi hodnotami telesnej
analyzy stanovenymi na zaklade lekarskych metdd len orientacné. Presny vypocet podielu telesného tuku, vody, svalovej hmoty
a Struktury kosti moze vypracovat len $pecializovany lekar pomocou medicinskych postupov (napr. poéitadovej tomografie).

Spravny spésob merania

Vazte sa vidy v rovnakom ¢ase dnia (podla moznosti rdno), aby ste ziskali porovnatelné vysledky. Kazdé vazenie musi vidy
prebehnut za rovnakych podmienok, aby ste mohli jednotlivé véZenia navzajom porovnat. Idealny &as je rano, bez oblegenia

a pred rafiajkami. Po zobudeni po&kajte priblizne 15 minut, aby sa v organizme mohli rovnomerne rozloZit telesné tekutiny.

Na ¢o si dat pozor pri merani: Na vypolet podielu telesného tuku je potrebné, aby ste mali bosé nohy a v idedlnom pripade
mierne navlhéené chodidla. Uplne suché chodidla mdzu mat za nasledok neuspokojivé vysledky z dévodu velmi nizkej vodivosti.

Vasa véha je mimoriadne presné zariadenie. Ludské telo sa vazi takmer najtaZzsie, pretoZe je neustale v pohybe. To znamena,

Ze najvy$Sia moznd miera presnosti pri vazeni celkovej telesnej hmotnosti je 99 %. S ciefom ziskat ¢o najdéveryhodnejsie udaje
je potrebné, aby ste sa postavili vidy na rovnaké miesto na vahe a stali ¢o najpokojnejSie. Prihliadajte na hmotnost odevu, spodnej
bielizne a kratko predtym skonzumovaného jedla a ndpojov. Vypovednu hodnotu ma len trend vysledkov z dlhodobého hladiska.
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PRED PRVYM POUZITIM

Pred prvym pouZitim vahy najprv odstrante obal a pripadne aj ochrannu féliu z displeja a batérii a uschovajte ich mimo
dosahu deti. Skontrolujte, ¢i vaha nevykazuje zndmky poskodenia, ku ktorému mohlo déjst pocas prepravy. Poskodenu vahu
nepouZivajte, ale kontaktujte svojho predajcu alebo zakaznicky servis spolo¢nosti Inventum.

Na zadnej strane vahy najdete tlacidlo UNIT, ktoré sldZi na vyber spravnej mernej jednotky (kg/st/Ib).

kg = kilogramy
Ib = libry (britska jednotka hmotnosti)
st = kamern (britska jednotka hmotnosti)

Stlacajte toto tlacidlo, kym sa nezobrazi sprdvna merna jednotka. Vahu umiestnite na tvrdy, rovny a stabilny povrch a pockajte,
kym sa sama vypne.

Véahu je pred prvym pouzitim potrebné nastavit. Toto nastavenie musite zopakovat vidy, ked pouZijete vahu na inom mieste,
alebo ked'do nej vloZite novu batériu.

Vahu umiestnite na tvrdy a rovny povrch. Nohou kratko zatlacte do stredu véziacej plochy. Aktivuje sa cely displej, a ked'sa na
filom zobrazi udaj ,,0.0% je vaha pripravend na pouZitie.

OSOBNE UDAJE

Aby bolo mozné vypoditat percentudlny podiel vadho telesného tuku a inych telesnych hodnét, musite zadat niekolko osobnych
Udajov. Vdha ma 10 paméatovych pozicii, ktoré sltzia na uloZenie a prezeranie vasich osobnych Gdajov a udajov oséb Zijacich
s vami v spoloénej domacnosti. Skor neZ zaénete vdhu pouZzivat, zadajte svoje osobné Udaje.

MéZete upravit nasledujlce nastavenia:

Pozicia pamati (P) PO az P9

Vyska 100 cm az 240 cm/3 stopy 3 palce™~7 stop
10 palcov

Vek 10 az 80 rokov

Pohlavie mui (-il), Zena (i’)

ReZim Sportovca
$portovec () alebo $portovkyna ()
Pre osoby, ktoré maju pravidelny pohyb.

¢ Nazmenu nastaveni stlacte tlacidlo SET, ked'je displej vypnuty.
B ’
[

e Opétovne stlacte SET, aby ste vybrali sprdvneho pouZivatela. Na Gpravu
pouzivatela/pozicie pamiti stlatte Sipku nahor & alebo $ipku nadol V.
Volbu potvrdte opatovnym stlacenim tlacidla SET.
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e Ked ste zadali spravnu poziciu paméti, za¢ne blikat symbol pohlavia. Na volbu )
spravneho pohlavia (muz, Zena, Sportovec, Sportovkyria) stlacte Sipku nahor . = )
A alebo 3ipku nadol ¥ a volbu potvrdte opitovnym stlaéenim tlacidla SET. i | o

* Po zadani pohlavia za¢ne blikat indikdcia vysky (vyrobné nastavenie

je 170 cm). Na zadanie vadej vlastnej vy3ky stlagte 3ipku nahor A alebo
sipku nadol ¥ a volbu potvrdte opatovnym stlatenim tlagidla SET. ' o
* Po zadani vysky zaéne blikat indikdcia veku (vyrobné nastavenie je 30 rokov).
Na zadanie va$ho vlastného veku stlatte $ipku nahor & alebo $ipku nadol ¥ n
a volbu potvrdte opatovnym stlacenim tlacidla SET. age | '
Po zadani a potvrdeni vietkych Udajov sa na displeji zobrazi idaj 0,0 kg. .
X nn-
P u.u

Nasledne hned' vykonajte meranie, aby vas vaha pri nasledujicom poufziti rozpoznala. V opa¢nom pripade sa vaha po niekolkych
sekunddach automaticky vypne.

TIP: Ak chcete nastavit pamatovu poziciu pre iného pouZzivatela, postupujte podla vy3sie uvedenych pokynov a zvolte paméatovu
poziciu, ktort chcete prepisat. Na vietkych paméatovych pozicidch sa $tandardne nachadza niekolko zakladnych nastaveni.
Vaha nema funkciu Reset.

VAZENIE HMOTNOSTI

Vaha je vybavena aktivaciou nasliapnutim (funkcia ,step on“). Postavte sa na

vahu. Nehybte sa a dbajte na to, aby ste hmotnost rozloZili rovnomerne na 1 n kg
obe nohy. Véha zaéne hned vazit a takmer okamfZite sa zobrazi vasa hmotnost.

Ked z vahy zostUpite, po niekolkych sekundach sa automaticky vypne. l U

n
u
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TELESNA ANALYZA

Ked po odvazeni a zobrazeni vasej hmotnosti ostanete nadalej stat na vahe s bosymi nohami, vykona védha automaticky telesnu
analyzu. Vaha disponuje funkciou automatického rozpoznavania pouzivatela.

Ked'vaha spusti telesnt analyzu, zobrazi sa dole na displeji ¢islo ,,0“
prechadzajuce zlava doprava.

000

Prebieha meranie. Vaha rozpozna danu osobu podla jej hmotnosti. V pripade, ak existuju viaceré osoby s priblizne rovnakou
hmotnostou, upozorni vas na to hlasenie na displeji. Pomocou tlacidiel & a W mézete vybrat poziciu pamiti, pod ktorou su
uloZené vase Udaje. Na dokoncenie merania ostarite stat na véhe.

Na displeji vahy sa postupne zobrazia vysledky: i L |
percentualny podiel tuku, percentudlny podiel vody, "‘m ' n * | X * Pox i
BMI, podiel svalovej hmoty, podiel kostnej hmoty, ' U lp o i }PI"“ i

- L . | I ’ |

kal6rie a hmotnost. ety

Aby ste si mohli vysledky dobre prezriet, zobrazi sa kazdy z nich dvakrat, predtym ako sa vaha automaticky vypne.

Vaha na potvrdenie zobrazi este raz aj vase

osobné tUdaje a nasledne sa vypne x ' 1 00 3 n
Pl (| Pl u

NAHOR NADOL

Vaha rozpoznd danu osobu podla jej hmotnosti. V pripade, ak existuju viaceré ‘
osoby s priblizne rovnakou hmotnostou (< 2 kg), upozorni vas na to hldsenie

na displeji.

Pomocou tlatidiel & a W mézete vybrat poziciu pamiti, pod ktorou st ulozené l
va$e Udaje. Na dokonéenie merania ostarite stat na vahe. ‘

SK-104



VYHODNOTENIE VYSLEDKOV

Percentualny podiel tuku udava podiel tuku vzhfadom na celkovu telesni hmotnost. Pre tito hodnotu neexistuje presné
odporucanie, pretoze do velkej miery zavisi od pohlavia (a suvisiacej stavby tela) a veku.

Telesny tuk je Zivotne délezity pre spravne fungovanie organizmu. Chrani organy a kiby, reguluje telesnd teplotu, uklada
vitaminy a slUZi pre organizmus ako rezerva.

Nasledujuce hodnoty telesného tuku st len orientaéné (pre dopliiujice informacie kontaktujte svojho lekara!).

Muz
Vek nizka normalna vysoka velmi vysoka
hodnota hodnota hodnota hodnota
10-39 <8 8-20 20-25 >25
40-59 <11 11-22 22-28 >28
60 -80 <13 13-25 25-30 >30
Zena
Vek nizka normalna vysoka velmi vysokda
hodnota hodnota hodnota hodnota
10-39 <21 21-33 33-39 >39
40-59 <23 23-34 34-40 >40
60-80 <24 24-36 36-42 >42

U Sportovcov sa Casto zisti nizka hodnota.

V zdvislosti od oblasti $portu, intenzity tréningu a stavby tela mozu vyjst aj nizsie vysledky, ako su uvedené orientatné hodnoty.
Uvedomte si viak, Ze extrémne nizke hodnoty mdzu predstavovat zdravotné rizika.

Ludsky organizmus pozostdva z velkej ¢asti z vody. Tato telesna voda sa nachadza v celom organizme. Priblizne 60 % telesnej
hmotnosti muZov tvori voda. U Zien je to priblizne 55 % (na pricine je vy3si percentudlny podiel tuku).

Percentualny podiel telesnej vody sa za normalnych okolnosti nachddza v nasledujicom rozmedzi:

Muz
Vek zld hodnota | dobra hodnota velmi dobra hodnota
10-15 <58 58-72 >72
16-30 <53 53-67 >67
31-60 <47 47-61 >61
61-80 <42 42 -56 >56
Zena
Vek zI4 hodnota dobré hodnota velmi dobra hodnota
10-15 <57 57-67 >67
16-30 <47 47 -57 >57
31-60 <42 42-52 >52
61-80 <37 37-47 >47
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Telesny tuk obsahuje pomerne mélo vody. Preto sa u 0s6b s vysokym percentudlnym podielom telesného tuku méze
percentudlny podiel telesnej vody nachddzat pod Urovriou orientaénych hodnét. Naopak, u vytrvalostnych $portovcov méze
dojst k prekroceniu orientaénych hodnét v désledku nizkeho percentuélneho podielu tuku a vysokého podielu svalovej hmoty.
Vypocet podielu telesnej vody pomocou tejto vahy nie je uréeny na vyvodenie lekarskych zédverov napriklad o ukladani vody
na zéklade veku. V pripade potreby kontaktujte svojho lekara.

Podla udajov Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) sa index telesnej hmotnosti (BMI) nachddza za normalnych okolnosti
v nasledujliicom rozmedzi:

Podvaha Normalna hmotnost | Nadvéha Obezita
<18,5 18,5~ 25 25~30 >30
Percentualny podiel svalovej hmoty sa za normalnych okolnosti nachadza v nasledujiicom rozmedzi:
Vek MUZ zdravy ZENA zdrava
10-80 >40 >34

Nase kosti podliehaju rovnako ako zvySok nasho tela prirodzenym procesom rastu, rozkladu a starnutia. Podiel kostnej hmoty

sa v detstve rychlo zvysuje, pricom maximum dosahuje vo veku 30 az 40 rokov. S pribudajucim vekom podiel kostnej hmoty
opit klesa. Ubytku kostnej hmoty mozete z velkej ¢asti predchadzat zdravou stravou (najma s obsahom vépnika a vitaminu D)

a pravidelnym telesnym pohybom. Stabilitu svojho kostného systému méZzete dodatocne zvysit cielenou tvorbou svalovej hmoty.
Upozornenie: tato vaha neudava obsah vapnika v kostiach, ale zistuje priemernt hmotnost vietkych zloZiek kosti (organickych
Iatok, anorganickych latok a vlhkosti).

Podiel kostnej hmoty sa za normalnych okolnosti nachadza v nasledujucom rozmedzi:

MUZ ZENA

HMOTNOST | <60kg | 60—75kg | >75kg <45kg | 45-60kg | >60kg

PODIEL 25ke | 2,9ke 3,2kg 1,8ke | 2,2keg 2,5kg
KOSTNEJ
HMOTY

Upozornenie: Nezamienajte si podiel kostnej hmoty s hustotou kosti. Hustotu kosti je mozné stanovit len na zaklade lekdrskeho
vysetrenia (napriklad pomocou pocitacovej tomografie alebo ultrazvuku). Preto sa na zéklade vysledkov tejto vahy nedaju
vyvodzovat zavery o zmenach v kostnom tkanive a tvrdosti kosti (napr. v suvislosti s osteopordzou).

Podiel kostnej hmoty sa da ovplyvnit len minimalne a do istej miery koli$e v zavislosti od faktorov, ktoré naf majd vplyv
(hmotnost, vyska, vek a pohlavie).

Mnozstvo kalorii, ktoré spali vas organizmus, resp. ktoré potrebuje v stave Uplného pokoja, sa nazyva aj bazélny metabolizmus,
latkova premena alebo zakladna latkova premena.

Tato hodnota v zasade zavisi od vasej hmotnosti, vysky a veku. Zobrazené mnozstvo energie spotrebuje vas organizmus

v kazdom pripade za jeden defi a musi ho opét prijat vo forme stravy. Dlhodoby nizky energeticky prijem méze mat negativny
vplyv na vas zdravotny stav.
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ANALYZA KALORI[ (mern4 jednotka: kcal)
Vek <17 18~ 29 30~ 50 >50
<50kg 1350 1200 1115 1075
50~65kg | 1485 1320 1227 1183
MUZ 65~80kg | 1890 1680 1561 1505
80~95kg | 2295 2040 1896 1828
>95kg 2700 2400 2230 2150
<50kg 1265 1180 1085 1035
50~65kg | 1392 1298 1194 1139
ZENA 65~80kg | 1771 1652 1519 1449
80~95kg | 2151 2006 1845 1760
>95 kg 2530 2360 2170 2070

TIPY

Pamatajte, ze vypovednu hodnotu ma len dlhodoby trend vysledkov. Kratkodobé vykyvy hmotnosti trvajice niekolko dni st
vacsinou dosledkom nedostatku tekutin.

Na &o si dat pozor pri telesnej analyze:

o Vazte sa vidy v rovnakom Case dia (podla moznosti rdno), aby ste ziskali porovnatelné vysledky.

¢ Na uskutoénenie merania je potrebné, aby ste mali bosé nohy a vopred mierne navihéené chodidla. Uplne suché chodidla
mozu mat za nasledok neuspokojivé vysledky z dévodu velmi nizkej elektrickej vodivosti.

¢ Pocas merania sa nehybte.

¢ Po nezvycajne intenzivnej telesnej namahe niekolko hodin pockajte.

e Rano po zobudeni poékajte priblizne 15 minut, aby sa v organizme mohli rovnomerne rozloZit telesné tekutiny.

e Pamatajte, Ze vypovednu hodnotu ma len dlhodoby trend vysledkov. Kratkodobé vykyvy hmotnosti trvajlce niekolko dni

Pri vypoéte podielu telesného tuku a inych hodnét sa mozu vyskytnat odchylky a nepravdepodobné vysledky v pripade:

e Deti mladsich ako priblizne 10 rokov;

¢ Profesionélnych Sportovcov a kulturistov;

¢ Tehotnych Zien;

e Osob trpiacich horuckou, podstupujucich dialyzu alebo oséb, u ktorych boli zistené priznaky edému alebo osteopordza;

e Osob uzivajucich lieky na kardiovaskuldrne ochorenia;

e Osob uzivajucich lieky na rozsirenie alebo zuzZenie ciev;

e 0sdb so znaénymi anatomickymi odchylkami dolnych konéatin/celkovej telesnej vysky (skratenie alebo predizenie dolnych
koncatin).
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NESPRAVNE MERANIE

Ked'vaha pocas merania zisti chybu, zobrazi sa na displeji Err.

Mozné priciny chyby

Riesenie

Elektricky odpor medzi elektrédami a chodidlom je prili§
vysoky (napr. pri prilis hrubej vrstve zrohovatenej koZe).

Zopakujte meranie s bosymi nohami. Chodidld si pripadne
mierne navlhcite. V pripade potreby odstrérite z chodidiel
zrohovatenu koZu.

Percentudlny podiel tuku sa nachadza mimo meratelného
intervalu (menej ako 5 % alebo viac ako 50 %).

V pripade potreby meranie zopakujte s bosymi nohami.
Chodidla si pripadne mierne navlhcite.

Percentudlny podiel vody sa nachadza mimo meratelného
intervalu (menej ako 10 % alebo viac ako 80 %).

V pripade potreby meranie zopakujte s bosymi nohami.
Chodidla si pripadne mierne navlhcite.

Percentudlny podiel svalovej hmoty a kostnej hmoty
sa nachadza mimo meratelného intervalu — vysledok
ovplyviiuju vek a pohlavie (menej ako 10 % alebo viac
ako 80 %).

V pripade potreby meranie zopakujte s bosymi nohami.
Chodidla si pripadne mierne navlhcite.

Bola prekro¢ena maximalna kapacita vahy na drovni
180 kg. Na displeji sa zobrazi [Err].

Pri vaZeni re$pektujte maximdlnu povolend hmotnost.

Stojite na vahe v nespravnej polohe [Err2].

Dbajte na to, aby sa vase nohy nachadzali na meracich
pruzkoch.

CISTENIE A UDRZBA

Na cCistenie vahy pouZzivajte len navlhéenu utierku. Na vaZiacu plochu sa vidy postavte len s bosymi nohami alebo v ponozkach,
pretoze topanky ju prilis rychlo zaspinia.

* NepouZivajte rozpustadla ani agresivne Cistiace prostriedky!
e Vahu nikdy neponarajte do vody alebo inej tekutiny.
¢ Svahou narabajte opatrne, chrante ju pred ndrazmi a padom.

Vaha je vybavena tromi batériami — typ AAA. Ked' su batérie takmer vybité, zobrazi sa na displeji idaj Lo. Otvorte kryt prieCinku
na batérie na spodnej strane vahy. Batérie vyberte v pripade potreby pomocou malého skrutkovaca. Vlozte nové batérie a kryt
opét zavrite.

Poznamka: Na batériach, ktoré obsahuju skodlivé latky, najdete tieto symboly: Pb = batéria obsahuje olovo, Cd = batéria
obsahuje kadmium, Hg = batéria obsahuje ortut.

RECYKLACIA

Tento symbol znamen4, 7e vyrobok sa nesmie likvidovat spolu s beznym komunalnym odpadom (2012/19/EU).
Pri oddelenom zbere elektrickych a elektronickych vyrobkov sa riadte prislusnymi predpismi svojho statu.
Spravna likvidacia vyrobku zabrani negativnym dopadom na Zivotné prostredie a [udské zdravie. Obalovy material

mmmmm  tohto vyrobku je 100 % recyklovatelny, obalovy materidl vracajte oddelene.
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ACCESSOIRES BESTELLEN NL

Ga naar www.tomado.com/support om accessoires of reserveonderdelen aan te schaffen.

GARANTIEVOORWAARDEN

Op dit product wordt een garantie van 24 maanden verleend. Uw garantie is geldig wanneer het product is gebruikt

in overeenstemming met de gebruiksaanwijzing en voor het doel waarvoor het gemaakt is. Tevens dient het originele
aankoopbewijs overlegd te worden met daarop de aankoopdatum, de naam van de retailer en het artikelnummer van het
product. Voor uitgebreide garantievoorwaarden verwijzen wij u naar onze website: www.tomado.com/support

ORDERING ACCESSORIES EN

Go to www.tomado.com/support to purchase accessories or spare parts.

WARRANTY CONDITIONS

A 24 month warranty is provided for this product. Your warranty is valid if the product has been used in accordance with

the user instructions and for the purpose for which it was made. Also the original proof of purchase must be submitted,
stating the date of purchase, the name of the retailer and the item number of the product. For extensive warranty information
you are referred to our website: www.tomado.com/support

BESTELLEN VON ZUBEHOR DE

Wenn Sie Zubehor oder Ersatzteile bendtigen, besuchen Sie bitte unsere Webseite www.tomado.com/support.

GARANTIEBESTIMMUNGEN

Fiir dieses Produkt gewahren wir eine Garantie von 24 Monaten. Diese Garantie gilt jedoch nur, wenn das Produkt in Ubereinstimmung
mit den Anweisungen in der Gebrauchsanleitung und fiir den Zweck, fiir den es hergestellt wurde, verwendet wird. Dariiber hinaus
muss der originale Kaufbeleg (mit Kaufdatum, Namen des Einzelhdndlers und Artikelnummer des Produkts) vorgelegt werden.

Die ausfuhrlichen Garantiebestimmungen finden Sie auf unserer Webseite: www.tomado.com/support

COMMANDER DES ACCESSOIRES FR

Rendez-vous sur www.tomado.com/support pour acheter des accessoires ou des piéces de rechange.

CONDITIONS DE LA GARANTIE

Ce produit est garanti pour une période de 24 mois. Votre garantie est valable lorsque le produit est utilisé conformément
au mode d’emploi et pour 'usage auquel il est destiné. Par ailleurs, la preuve d’achat originale doit étre fournie, en portant
mention de la date d’achat, du nom du détaillant ainsi que du numéro d’article du produit. Pour connaitre les conditions
de garantie détaillées, rendez-vous sur notre site Internet : www.tomado.com/support

PEDIDOS DE ACCESORIOS ES

Visite www.tomado.com/support para adquirir accesorios o piezas de recambio.

CONDICIONES DE LA GARANTIA

Este producto esta cubierto por una garantia de 24 meses. Su garantia es valida siempre que el producto se utilice conforme
a las instrucciones de uso y para el fin para el que se ha concebido. Ademas, se deberd presentar el justificante de compra
original, donde figure la fecha de compra, el nombre del vendedor y el nimero de articulo del producto. Para leer todos

los detalles de las condiciones de garantia, visite nuestro sitio web: www.tomado.com/support
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COME ORDINARE GLI ACCESSORI IT

All'indirizzo web www.tomado.com/support & possibile acquistare accessori e parti di ricambio.

CONDIZIONI DI GARANZIA

Su questo apparecchio vige una garanzia del produttore di 24 mesi. La garanzia & valida soltanto qualora il prodotto sia stato
utilizzato in conformita alle istruzioni per I'uso e destinato ai fini a cui & preposto. A un’eventuale richiesta, & inoltre necessario
allegare la prova di acquisto originale recante la data di acquisto, il nome del venditore e il numero di articolo del prodotto.
Per ulteriori informazioni sulle condizioni di garanzia: www.tomado.com/support

BESTILLING AF TILBEH@R DA

Tilbehgr og reservedele kan bestilles p& www.tomado.com/support.

GARANTIBETINGELSER

Pa dette produkt gives 24 maneders garanti. Garantien daekker, safremt produktet anvendes i overensstemmelse med
brugervejledningen og det tilsigtede formal. Der skal ligeledes forevises originalkvittering, som skal indeholde kgbsdato,
forhandlerens navn og produktets varenummer. Garantibetingelserne kan laeses i deres fulde laengde pa vores hjemmeside:
www.tomado.com/support.

ZAMAWIANIE AKCESORIOW PL

Akcesoria lub czesci zamienne mozna zamawiaé na stronie internetowej: www.tomado.com/support.

WARUNKI GWARANCIJI

Ten produkt jest objety 24-miesieczng gwarancja. Gwarancja jest wazna, kiedy uzytkuje sie produkt zgodnie z instrukcjg
obstugi oraz zgodnie z przeznaczeniem. Oprdcz tego nalezy przy tym przedtozy¢ dowdd zakupu z widoczng datg zakupu,
nazwa sprzedawcy detalicznego oraz numerem artykutu dotyczacego produktu. Szczegétowe warunki gwarancji mozna
znalez¢ na naszej stronie internetowej pod adresem: www.tomado.com/support

OBJEDNAVANI PRISLUSENSTVI cs

Pfisludenstvi nebo nahradni dily objednavejte pfes www.tomado.com/support.

ZARUCNI PODMINKY

Na tento vyrobek se vztahuje zaruka 24 mésicd. Vase zaruka je platnd, pokud byl vyrobek pouzit v souladu s navodem k pouziti
a za Ucelem, pro ktery byl vyroben. Zaroven je nutné predloZit plvodni doklad o koupi opatfeny datem nékupu, jménem
prodejce a &islem zboZi. Podrobné zéruéni podminky naleznete na nasich webovych strankach: www.tomado.com/support

OBJEDNAVANIE PRISLUSENSTVA SK

Prisluenstvo alebo nahradné diely objednévajte cez www.tomado.com/support.

ZARUCNE PODMIENKY

Na tento vyrobok na vztahuje zéruka 24 mesiacov. Va3a zaruka je platnd, pokial bol vyrobok pouZity v stlade s navodom
na pouZitiu a na U&ely, na ktoré bol vyrobeny. Zaroveri je nutné prelozit pévodny doklad o kipe s ddtumom nakupu, menom
predajcu a Cislom tovaru. Podrobné zaru¢né podmienky najdete na nasich webovych strankach www.tomado.com/support.
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