
 
 
 

 
Hartelijk bedankt voor je aankoop! 
 
 
De Ultimate Speedrope™ is een professioneel springtouw van 
topkwaliteit ontwikkeld voor alle soorten sporters. Gefeliciteerd 
met jouw goede smaak! 
 
Geschikt Voor Iedereen 

De 3 meter lange stalen kabel van de Ultimate Speedrope™ is 
eenvoudig op maat in te stellen, zodat jij hem kunt aanpassen 
al naar gelang jouw wensen.  

Gebruiksaanwijzing 

1. Draai de schroefjes los. Krijg je ze niet met de hand los, 
gebruik dan een kruiskop-schroevendraaier. 

2. Ga op het springtouw staan en til de handvaten tot op 
okselhoogte. Het koord moet nu strak staan. Draai de 
schroefjes op die plaats weer vast.  
 
3. Als je wilt, kun je daarna de kabel inkorten met een tang. 
Haal daarvoor eerst de dopjes van de uiteinden van de kabel 
af, knip de einden af, en schuif de dopjes dan weer op de kabel. 

Hou de handvaten bij voorkeur aan de uiteinden vast, vooral als 
je vrij lang bent. 
 
Let op: Train bij voorkeur op een vloer van hout, laminaat of linoleum, maar 
nog liever op een fitnessmat! Buiten springen kan natuurlijk ook, maar kijk uit 
voor beton of klinkers, want die zijn niet goed voor de coating (mocht je 
coating binnen 2 maanden versleten raken, neem dan contact met ons op 
voor een gratis vervangend koord). 


