
De perimenopauze is de periode voordat de menstruatie de-
finitief stopt. Tijdens deze fase worden de cycli onregelmatig 
door hormonale schommelingen. 

Tijdens de menopauze, die gemiddeld rond het 50e levensjaar 
begint, en de perimenopauze kunnen overgangsklachten 
optreden. De menopauze wordt gekenmerkt door het 
definitief stoppen van de menstruatie en de afname van 
hormoonproductie, zoals oestrogeen en progesteron. In 
beide fases kunnen diverse onaangename symptomen zich 
voordoen.

Opvliegers zijn een bekend verschijnsel tijdens de (peri)-
menopauze en kunnen zowel overdag als ‘s nachts 
voorkomen. Hierbij ervaart men een plotselinge warmtegolf 
die vooral het gezicht, de hals en soms het hele lichaam kan 
treffen. Dit kan resulteren in een rode huid en transpiratie.

Sérélys® MENO is een product met:
> �Pollenextracten (mengsel van PureCyTonin® Complex PI & 

GC) ondersteunen het welzijn tijdens de menopauze door 
mogelijke verlichting te bieden bij opvliegers en tijdelijke 
vermoeidheid.

> ���Vitamine E helpt de cellen beschermen tegen oxidatieve 
stress.

CYTONIN®-TECHNOLOGIE
Bij de CyTonin®-technologie 
worden pollen als grondstof 
gebruikt. Deze pollen 
worden geoogst van speciaal 
geselecteerde planten die 
op aparte velden in Zweden 
worden geteeld. Met de 
CyTonin®-technologie worden 
specifieke, gezuiverde 
cytoplasma-extracten uit de pollen verkregen. Tijdens 
het extractieproces wordt het harde omhulsel van de 
stuifmeelkorrel verwijderd, waardoor enkel het cytoplasma 
overblijft. Dit cytoplasma is rijk aan voedingsstoffen 
zoals aminozuren, vitaminen en mineralen. De met deze 
technologie verkregen extracten bieden diverse effectieve 
complexen.

GEBRUIKSAANWIJZING
1 capsule per dag 's ochtends of 's avonds.
Het kan 2 maanden duren voordat een positief effect 
wordt ervaren. Doorlopend innemen om de effectiviteit te 
behouden.
Dit product is niet bedoeld voor zwangere vrouwen. 
Buiten bereik van kinderen houden. 
Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde 
levensstijl zijn belangrijk. Voedingssupplementen zijn geen 
vervanging van een gevarieerde voeding. De aanbevolen 
dagelijkse dosis niet overschrijden. Raadpleeg uw arts of 
apotheker in geval van een bekende pollenallergie.

INGREDIËNTEN
specifieke, gezuiverde cytoplasma-extracten van pollen, 
aardappelzetmeel, D-alfa-tocoferylacetaat, vulstof: cellulose; 
antiklontermiddel: magnesiumzouten van vetzuren;  
capsulehuls (stabilisator: hydroxypropylmethylcellulose).

 
Geproduceerd in Frankrijk.
Specifieke, gezuiverde cytoplasma-extracten van Zweedse 
pollen.
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Voedingssupplement met specifieke, gezuiverde cytoplamsa-
extracten van Zweedse pollen en vitamine E. Niet-hormonaal 
en zonder fyto-oestrogene werking.

STUIFMEELKORREL CYTOPLASMA

Cytoplasma
van pollen


