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Einleitung

Wij feliciteren u met de aankoop van uw nieuwe Solis
Juice Fountain sapcentrifuge. De interesse in verse
levensmiddelen neemt toe. Vers bereidde groenten-
en fuitdranken zijn daarom een belangrijk onderdeel
van onze dagelijkse voeding geworden. De sapcentrifuge
van Solis is voorzien van een unieke grote vulschacht
een pulpbak, een speciale RVS-zeef/rasp en een
pektische sapkan. Uw Solis Juice Fountain maakt het
dagelijks bereiden van sappen gemakkelijk en efficient

Met de sapcentrifuge gaat niet alleen het onttrekken

van sap gemakkelijk en snel, het specifieke Design

maakt ook het reinigingen van het toestel tot de
eenwudigste zaak van de wereld. Aangezien de oppervlakken
van de delen afgerond en glad zijn, kan het apparaat na
gebruik snel en gemakkelijk worden afgespoeld. Dit boekje
bevat niet alleen de gebruiksaanwijzing, echter ook
informatie over de aankoop, het bewaren en verwerken

van fruit en groenten, evenals een omvangrijke verzameling
van heerlijke sapmix-ideeen.

Hiermee zult u lang plezier beleven aan deze fantastische
SOLIS sapcentrifuge!
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Uw Solis Juice Fountain PRO leren kennen

E=Y

Stamper: Hiermee drukt u vruchten en groenten
met een maximale diameter van 75 mm

in de gepatenteerde extra grote vulschacht
naar beneden.

De gepatenteerde extra grote vulschacht:

Hierin kunt u hele vruchten zoals appels,

wortelen, tomaten en geschilde sinaasappelen doen.

Hierdoor gaat het ontsappen van de vruchten en/of
groenten gemakkelijk en snel.

Deksel van de sapcentrifuge

RVS-zeef

Sapkan met deksel.
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6 Grote pulpbak

7 Veiligheidsbeugel: De sapcentrifuge werkt alleen
als het deksel goed op de sapcentrifuge wordt geplaatst
en de veiligheidsbeugel in verticale positie staat.

8 Schakelaar (2 snelheden, «high» und «low»)

9 Motorsokkel met 1200-Watt-hoogvermogen motor

10 De elektriciteitskabel wordt om de stelvoet gewikkeld
en doormiddel van klemmen op zijn plaats gehouden
onder de motorsokkel)

11 Oververhittingsbeveiliging

12 UIT knop




1 Liter Sapkan

Tijdens het centrifugeren deksel op de kan plaatsen,
20 voorkomt u spatten

U gebruikt het deksel eveneens wanneer u de sapkan
in de koelkast zet.

Het schuimfilter/spatel voorkomt dat er te veel vrucht-
vlees of schuim in het sap komt.

1 Liter sapkan (afwasmachine bestendig)




De Solis Juice Fountain Pro in elkaar zetten

Stap 1:
Plaats de sapschaal op de Motorsokkel.
(zie afb. 1)

Stap 2:
Plaats de RVS-zeef in de sapschaal
(zie afb. 2)

BELANGRIJK:
Drukt u de RVS-zeef recht op de aandrijfkoppeling
(zie de pijlen) tot u een lichte klik hoort.(vergrendeling)

ZEER BELANGRIJK:

Na het reinigen van de onderdelen controleert u of de
RVS-zeef " geklikt" heeft voor een goede vergrendeling

op de motorsokkel.

Door te draaien aan de zeef controleert u of deze niet
wankelt. Is dit wel het geval. plaatst u dan de zeef correct
op de aandrijtkoppeling. Voorkom DAT U UW HANDEN
OPENHAALT AAN DE RASP IN DE RVS- ZEEF.

Stap 3:
Plaats nu het deksel op de sapschaal
(zie afb. 3)




Stap 4:
Vergrendel de veiligheidbeugel naar boven in een
verticale positie (zie afb. 4a)

Fixeer de vergrendeling door de beugel in de
uitspraringen op het deksel te plaatsen
(zie afb. 4b)

Stap 5:

Schuift u de stamper in de vulschacht. Daarbij dient de
ribbel aan de binnenzijde van de vulschacht in de
uitsparing van de stamper geschoven te worden.

(zie afb. 5a)




Laat de stamper volledig in de vulschacht zakken
(zie afb. 5b)

Stap 6:

U zet de pulpbak onder de grote uitloop van de deksel
Houdt de pulpbak iets schuin, om deze goed onder de
deksel te kunnen plaatsen.

Tip: U vereenvoudigt het reinigingsproces door een
plasticzakje (bv diepvrieszakje) in de pulpbak te plaatsen,
Hierin wordt de pulp zonder knoeien opgevangen,

(zie afb. 6)

Stap 7:
Zet u nu de sapkan of een glas onder de sapuitloop. 7
(zie afb. 7)




De Solis Juice Fountain PRO in gebruik nemen

Stap 1:
Spoel de levensmiddelen voor gebruik goed schoon.

TIP: De meeste vruchten en groenten, zoals appels

wortelen en augurken hoeven niet in stukken
gesneden te worden en kunnen in hun geheel

in de vulschacht gevoerd worden.

Wanneer u wortelsap wilt maken, voert u dan
de wortel met de dunne wortelspits naar boven
en het dikke uitende naar beneden in de
vulschacht( zie afb. 4)

Stap 2:

Controleert u of de SOLIS JUICE FOUNTAIN PRO

correct in elkaar gezet is (zie blz. 5,6 en 7).
Controleer of de kan/het glas om het sap in op te vangen
groot genoeg is.

Stap 3:

Steekt u de stekker in een 230-Volt stopcontact.
Zet de SOLIS JUICE FOUNTAIN PRO aan middels
High/Low-Schakelaar. Deze schakelaar bevindt zich
naast het SOLIS logo op de motorsokkel.

De schakelaar kan nu in de gewenste

positie «HIGH» of «LOW» gezet worden.

De SOLIS JUICE FOUNTAIN PRO treedt in werking.

Kies de juiste centrifuge snelheid

Ananas (geschilt ) High
Appel High
Abrikozen (zonder pit) Low

Peren High voor hard
of Low voor zacht
Bloemkool Low
Broccoli Low
Venk el High
Augurken / Komkommer Low
Bosbessen Low
Aardbeien Low
Wortelen High
Kiwi Low
Kool Low
Mango (zonder pit Low
Meloen Low
Nectarines (zonder pit) Low
Sinaasappel (geschilt) High of low
Perzik (zonder pit) Low
Pruimen (zonder pit) Low
Rettich High
Rodekool High
Bleekselderie High
Tomaten Low
Druiven Low
Watermeloen Low




Stap 4:
Zodra de motor loopt, neemt u de stamper uit de
vulschacht en vult u de de schacht met de gewenste

groenten of vruchten. De vulschacht niet volledig vullen.

Zet u nu de stamper weer in de vulschacht en druk de
levensmiddelen licht aan. Bij harde appelsoorten e.d.
kan het zijn dat u even wat weerstand voelt, druk de

appel kort met wat meer kracht aan totdat deze de rasp

raakt. Vervolgens weer rustig verder duwen.

Belangrijk: Nooit met de handen de levensmiddelen

in de vulschacht duwen. Gebruik hiervoor altijd
de bijbehorende stamper!

Om zoveel mogelijk
sap te verkrijgen,

drukt u de stamper
langzaam en rustig
naar beneden.

Stap 5:

Het sap loopt in de kan of het glas en de pulp in de
pulpbak.

Belangrijk: de pulpbak kan niet tijdens het
centrifugeren geleegd worden. U schakelt de SOLIS
JUICE FOUNTAIN Pro uit (Uit knop) kiep de

pulpbak iets en trekt dan de pulpbak voorzichtig onder
het deksel vandaan . Nadat u de pulpbak geleegd heeft zet deze er
weer onder en schakel de SOLIS JUICE FOUNTAIN
weer aan.

TIP: Het beste plaatst u een plasticzakje

(bv diepvrieszak) in de pulpbak, u vereenvougt hiermee

het reinigingsproces. Herdoor wordt het pulp zonder knoeien

opgevangen. Op blz. 15 vindt u overigens diverse ideeen

voor (her-)gebruik van pulp

BELANGRIJK: Let op dat de pulpbak niet te vol
raakt. Het apparaat kan in dat geval niet naar
behoren werken of zelfs beschadigd raken.

Belangrijk: Let u erop dat de pulpbak niet

te vol wordt.

Het apparaat kan dan niet goed werken en kan
zelfs beschadigen.

TIP:

Het schoonmaken kan vereenvoudigd worden
door een diepvrieszakje in de pulpbak te
plaatsen.

ﬂ
OVERBELASTINGS-KNOP:

De Solis Juice Fountain Pro is met een overbelastings-knop
uitgerust om oververhitting en overbelasting te voorkomen.

Bij overbelasting schakelt het apparaat zich automatisch uit!

Als het apparaat overbelast is, stekker uit het stopcontact
ahalen en het apparaat laten afkoelen.

Daarna druk u op de overbelastings-knop op de onderkant
van het apparaat. Hierna is het apparaat weer bedrijfsklaar.




De Solis Juice Fountain Pro uit elkaar nemen.

Stap1:
Schakelt u de SOLIS JUICE FOUTAIN Pro uit en neem
de stekker uit het stopcontact.

Stap 2:

Haalt u nu de pulpbak onder het deksel vandaan.
Houdt de pulpbak hiervoor iets schuin en neem deze
danweg.

Stap 3:
Pak de veiligheidsbeugel met beide handen vast en trek
deze voorzichtig uit de uitsparingen op het deksel.

Stap 4:
Klapt u de beugel naar beneden

Stap 5:
Til nu het deksel omhoog.
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Stap 6:

Draait u de sapschaal met daarin de RVS-zeef met uw
rechterhand naar u toe en neem deze af. De RVS-zeef
ligt los in de sapschaal. let op dat deze er niet uit valt
als u de schaal schuin of op de kop houdt.

Stap 7:

Houdt u de sapschaal boven het aanracht of gebruik
een bord en draai de sapschaal op de kop om de
RVS-zeef uit de nemen. (zie afb. 7)

Stap 8:
Om de RVS-zeef uit de sapschaal te krijgen, houdt u
de sapschaal op de kop, zo valt de zeef er automatisch

uit. Het praktisch om dit te doen is boven de gootsteen.

De RVS-zeef bestaat uit kleine scherpe messen van
rasp. Deze rasp versnijdt de levensmiddelen tijdens het
het ontsappen.

NOOIT met de handen de messen of het snijviak
aanraken. Altijd de RVS-zeef aan de rand vastpakken.
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ONDERHOUD EN REINIGING

Nooit de motorsokkel in of onder water of
een andere vloeistof dompelen.

* Nadat u het apparaat uit elkaar gehaald heeft
(blz 10) kunt u de onderdelen (niet de motorsokkel)
in heet water met afwasmiddel schoon spoelen.
De kunststofdelen van het apparaat beter niet in de
vaatwasser reiningen, omdat de kunststofdelen door
de hoge temperatuur en argressieve middelen
aangetast worden, verkleuren of vervormen.
De motorsokkel kunt u met een enigzins vochtige doek
afnemen, let erop dat erg geen water in de
motorsokkel komt.

* Voor het reinigen van de RVS-zeef kunt u het beste
een nylon afwasborstel gebruiken. Pak de RVS-zeef
aan de rand vast en houdt deze onder de lopende
kraan. Borstel de rasp schoon van binnen naar
buiten. Behandel de RVS-zeef met zorg daar deze
kan beschadigen. Sterk kleurende levensmiddelen
(b.v. bieten, tomaten) kunnen een kleur achterlaten.
U kunt dit voorkomen door direct na gebruik de
kunststofdelen zorgvuldig af te wassen.

o Heeft de verkleuring (door levensmiddelen) al
plaats gevonden, dan kunt u deze verwijderen
doormiddel van een verdund bleekmiddelsopje.
Neem daarvoor 20 ml (2 eetlepels) bleekmiddel
op 1 ftr. water. Dompel de kunststofdelen maximaal 5 minuten
in de oplossing. Spoel hierna de onderdelen
zorgvuldig met schoon water na.

De RVS-Zeef mag nooit in een bleekmiddel
concentraat gedompeld worden!

Het midden van de RVS-zeef en de vulschacht
bestaat uit kleine scherpe messen, die de
levensmiddelen tijdens het ontsappen versnijden
en het proces zo verder bevordert.

NOOIT met de handen de messen of het

snijvlak aanraken.

Belangrijk: U kunt de RVS-zeef gemakkelijker
schoonmaken, als u direct na gebruik de zeef 10 min.

in een heet afwassopje laat weken. Wanneer de pulp

op de RVS-zeef opdroogt, dan kunnen openingen van
zeef versport raken en zal de juicer niet meer zo effectief
werken.

TIP: Plaatst u een plasticzakije (b.v. diepvrieszak)

in de afvalbak. U vereenvoudigt hiermee het reiningens-
proces. De pulp wordt direct opgevangen zonder knoeien.
Op Bladzijde 20 vindt u diverse ideeen voor (her-)

gebruik van de pulp.
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HULP BIJ STORINGEN

Probleem analyse

Mogelijke-oplossing

Het apparaat werkt niet
als het is ingeschakeld

De veiligheidsbeugel is niet goed verticaal geplaatst.
De veiligheidsvergrendeling moet goed in de
uitsparingen op het deksel geklemd zijn.

Zie bladzijde 6, stappen 4a en 4b.

Motor loopt niet bij het juicen

Als u te snel werkt en de levensmiddelen met veel

kracht in de juicer duwt, dan verzameld de natte pulp

zich onder het deksel.

Drukt u de levensmiddelen niet te krachtig met de stamper aan.
Zie bladzijde 9, stap 4.

De Pulp is te vochtig en u vangt te
weinig sap op

Werk wat langzamer. Neem de RVS-zeef uit en reinig de

zeef grondig met een fijn borsteltje onder stromend

water. Verwijder hierbij de resten die zich mogelijk hebben vast-
gekoekt en de openingen verstoppen. Zie blz. 12.

Het sap perst zich tussen het deksel
en de sapschaal naar buiten

Werk wat langzamer. Druk bij het aanduwen van de
levensmiddelen niet te hard op de stamper.
Zie bladzijde 9, stap 4

De teveel aan pulp verzamelt zich
in de microzeef van de RVS-zeef

Onderbreek het werk en schakel het apparaat uit. Neemt u de
de deksel af en strijk voorzichtig met een theelepel de pulp uit de
zeef. Zet de deksel er weer op en werk verder evt. met ander fruit.

Het sap stroomt uit de sapcentrifuge

Werk wat langzamer. Druk bij het inleggen van de
levensmiddelen niet te hard op de stamper.
Zie bladzijde 9, stap 4

Het apparaat werkt niet

Controleer of de overbelastingknop, onder het apparaat, geactiveerd
is. zie bladzijde 9
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NADERE INFORMATIE OMTRENT HET THEMA " SAP"

Bij het bereiden van de saprecepten in de gebruiks-
aanwijzing werd zorgvuldig gelet op smaak, kwaliteit en
aroma. U profiteert niet alleen van een heerlijke
smaakbeleving, maar zeker zo belangrijk ook van een
rijk vitaminegehalte.

Bij groente en fruit blijft 95% van de voedingsstoffen in
het sap behouden. Sappen uit verse groenten en fruit
vormen een wezelijk onderdeel van een dagelijkse
gezonde en uitgebalanceerde voeding. Verse groente en
fruit zijn een gemakkelijke en toegankelijke bron van

vitaminen en mineralen. De voedingsstoffen worden snel

In de bloedbaan opgenomen. Dit is de snelste weg om
voedingsstoffen door het lichaam op te laten nemen.

Als u eigen saprecepten wilt samenstellen, dan bepaalt
uzelf de opbouw van de voedingsstoffen. U kiest zelf de
ingredienten en u kunt eventueel suiker, zout, kruiden
en specerijen naar smaak toevoegen.

Verse sappen kunt u het beste zo snel mogelijk na de
bereiding nuttigen om vitamineverlies te beperken.

INKOPEN EN VOORRAAD HOUDEN VAN PRODUCTEN

FRUIT EN GROENTEN VOORBEREIDEN

* Als u fruit met harde of ongenietbare schil wil bereiden
zoals ananas, meloen, mango, sinaasappel en kiwi,
dan kunt u de vruchten beter eerst schillen.

o Citrusvruchten kunnen eveneens in de juicer
verwerkt worden. U kunt de vruchten beter
schillen anders wordt het gewonnen sap
zuur en bitter van smaak.

 Alle steenvruchten met een harde kern (zoals
nectarines, perziken, abrikozen, pruimen en kersen
dienen eerst ontpit te worden.

* Als u aan de verse appelsap een scheutje citroensap
toevoegt dan voorkomt u de bruine verkleuring.

TIP:

Uw Juicer bereidt een heerlijke verfrissende en
schuimige jus déange. U hoeft alleen maar

de schil te verwijderen. Eventueel kunt u

de sinaasappels in de koelkast voorkoelen.

Wast u de producten zorgvuldig voordat u gaat beginnen.

Gebruik altijd verse groenten en fruit. Qud fruit bevat
minder vitaminen en voedingsstoffen.

U bespaart geld door groente en fruit in het juiste
seizoen te kopen. Op blz. 16 vindt u een overzicht
met de internationale tabellen met informatie
over groenten en fruit.

De meeste groenten en ook het harde fruit kunnen

DE JUISTE WERKWIJZE

Als u verschillende ingredienten met diverse structuren
gaat juicen, dan bereikt u het beste resultaat.

Harde en zachte soorten kunnen het beste afwisselend
verwerkt worden.

Als u bijvoorbeeld twee harde groentensoorten zoals
wortelen en bieten samen met een zachte soort (b.v

op een koele plaats buiten de koelkast bewaard worden(tomaten) verwerkt, dan begint u met de bieten

De gevoelige en snel breekbare producten, zoals
tomaten, bessen, bladgroenten, selderie, augurken
en verse kruiden kunt u het beste in de koelkast
bewaren.

daarna met de tomaten en als laatste de wortelen.
(Door het afwisselen van harde en zachte producten
wordt de RVS-zeef door de verschillende structuren
gemakkelijker van pulpresten ontdaan en de juicer
onttrekt het meeste sap uit de producten.)
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Wanneer u kruiden, jonge scheuten of klein bladerige
bladplanten verwerkt, kunt u deze het beste in
een groot slablad of spinazieblad wikkelen,

of tussen vaste groenten soorten in de vulschacht
toevoegen.

ledere groente- en fruitsoort heeft een eigen vocht-
gehalte. Buiten dat hangt het vochtgehalte

ook af van de aard, soort en kwaliteit.

De ene levering tomaten kan bijvoorbeeld meer
sap bevatten dan de andere. Daar saprecepten niet

precies zijn en het juicen geen wetenschap is,

zijn de exacte verhoudingen niet zo belangrijk voor
het resultaat van de betreffende mix.

Belangrijk:

Om de hoogste mogelijke sapwinning te verkrijgen
is het belangrijk om de stamper met lichte druk
aan te duwen.

Z0 VERKRIJGT U DE JUISTE MENGING

HET (HER)GEBRUIKEN VAN DE PULP (AFVALRESTEN)

De overblijfselen van restmateriaal, de pulp,
bestaat vrijwel uit vezelstoffen

en cellulose. Zoals het sap, bevat ook de pulp veel
voedingsstoffen die voor de dagelijkse voeding
belangrijk zijn. U kunt de pulp op veel manieren
gebruiken.

Ook hiervoor geldt, zoals ook voor het sap, dat deze
op de dag van bereiding gebruikt moet worden

om verlies van vitaminen en smaak te vermijden.

U kunt de pulp ook op andere manieren gebruiken:
als vulling voor rollades of voor het binden van
sauzen en soepen.

Behalve voor de consumptie is de pulp ook goed als
compost in de tuin te gebruiken.

Het is niet moeilijk zelf een smakelijke vruchtensap te
creeren. Als u eenmaal groente- en vruchtensappen
heeft gemaakt, weet u hoe gemakkelijk het is om
nieuwe recpten te creeen. Voorliefde voor smaak, kleur
en toevoegingen is een persoonlijke zaak. Maak

het u gemakkelijk en denk aan uw lievelingssmaken
en levensmiddelen en bedenk of deze ingredienten
goed bij elkaar passen. Sterke aroma's kunnen

fijne aroma's overheersen. Buiten dat is het ook heel
zinvol om sterke aroma's en vezelrijke ingredienten

te vermengen met sterk vochthoudende ingredienten.
Expierimenteer gewoon! leder soort groente of fruit,
die u lekker vindt, kan een bestanddeel zijn van

uw volgende drankje.

Eventueel kiest u een vruchtensoort voor een bepaalde
smaakrichting en voegt u er nog een smaak aan toe
om het verder te verfijnen.

De mogelijkheden zijn onbegrensd, laat uw

fantasie de vrije loop!
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ENKELE GEGEVENS BETREFFENDE FRUIT EN GROENTE

Fruit-en beste seizoen bewaren voedingswaarden KJ /
groentesoort | voor inkoop Kal.
Ananas zomer Onbedekt en koel bewaren | Vitamine C 150g = 245 KJ (59 Kal.)
Appel herfst, winter in ventilerende diepvrieszak | Veel voedingvezels 200g = 300 KJ (72 Kal.)
en Vitamine C
Abrikozen zomer Uitgepakt in groentela Veel voedingvezels 30g = 85 KJ (20 Kal.)
bewaren
Peren Herfst Onbedekt en koel bewaren | Voedingvezels 150g = 250 KJ (60 Kal.)
Bloemkool herfst, winter Zonder buitenbladeren Vitamine C, B5, B6, 100g = 55 KJ (13 Kal.)
in diepvrieszak in koelkast K, Folsaure, Kalium
Broccoli herfst, winter in diepvrieszak in koelkast Vitamin eC, Folsdure, B2, B5 | 100g = 195 KJ
B6, E en voedingsvezels
Venkel winter, voorjaar Groentela in koelkast Vitamine C en voedingsvezels 300g = 145 KJ (35 Kal.)
Augurken zomer Groentela in koelkast Vitamine C 2809 = 120 KJ (29 Kal.)
Bessen zomer Onbedekt in de koelkast Vitamine C 1259 = 295 KJ (70 Kal.)
Aardbeien zomer Onbedekt en koel bewaren | Vitamine C, ijzer 125G = 130 KJ (31 Kal.)
calium und magnesium
Wortelen winter Onbedekt in de koelkast Vitamine A, C, B6 en 120g = 125 KJ (30 Kal.)
voedingsvezels
Kiwi winter, voorjaar Groentela in de koelkast Vitamine C en Calcium 100g = 100 KJ
Kool winter Schoongemaakt en ingepakt | Vitamine C, foliunzuur, calcium, 100g = 110 KJ (26 Kal.)
B6 en voedingsvezels
Mango zomer Afgedekt in de koelkast Vitamine A, C, B1, B6 2409 = 200 KJ
en calcium
Meloen zomer, herfst Groentela in de koelkast Vitamine A, C, foliumzuur 200g = 210 KJ (50 Kal.)
voedingsstoffen
Nectarines zomer Groentela in de koelkast Vitamine C, B3, calcium 180g = 355 KJ (85 Kal.)

voedingsstoffen

Sinaasappels

herfst, winter,

ca.1 wk koel en droog

Vitamine C, 35 mg/100g

150g = 160 KJ (38 Kal.)

voorjaar bewaren
Perziken zomer Onbedekt en koel bewaren Vitamine C, B3, calcium 1509 = 205 KJ (49 Kal.)
voedinsstoffen

Pruimen zomer Onbedekt en koel bewaren voedingsstoffen 70g = 110 KJ (26 Kal.)

Spruitjes herfst, winter Overpakt in koelkast Vitamine C, B2, B6, E 100g = 110 KJ (26 Kal.)
groentela Foliumzuur en calcium

Rettich winter Toppen afsnijden bevat veel foliumzuur 160g = 190 KJ (45 Kal.)
onverpakt koelen Vitamine C und calcium

Bleeksederij herfst, winter In diepvrieszak koelen Vitamine C und calcium 80g = 55 KJ

Tomaten zomer Onbedekt in groentela Vitamine A, C, E, Folsaure 100g = 90 KJ (22 Kal.)
van de koelkast voedingsstoffen

Druiven zomer Indiepvrieszak koelen Vitamine C, B6 en calcium 125 = 355 KJ (85 Kal.)

Opmerking: Uw sapcentrifuge maakt een verfrissend, schuimig sinaasappelsap. Schil de sinaasappels eerst.
Vooraf koelen in de koelkast is aan te bevelen.
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RECEPTEM

TRADITIONALS

Jus d'orange {4 p=rannea)

1 kile siaasapocs guell cogavaar 8 Lol 10 glazan
LE sinar=saapsls <un: a1 a8 apdie ir de koelkast
heavaren, woo- L Ze parss. Veswar< de ngracigaten in Jds sapaontifago on sooeser
dirccl, Whe sopeerbilayge ma=kl con weehissends an schuimende sinaasz ppelszs o,
skl de singasappe.s eersl o— ear. 2uur & bittar 530 e vameijden.

Appel f wortel I bleekselderijsap (2 peracnen:
Le ket de eyl e < appals anoworlsls werar:eis - o vw sap cocler o pikonlor e
Tk FEARIPRI AN Uve S ak.

4 kle ne app=la (0rAanny Somith’
3 mic delgrate weetals

2 suldurijpslenguis

1 geschilde citroan

Tomaten / wortel F selderie f Citroensap 3 pursaran)
2 micds grots tomzten

1 qrats wietel

2 selderlstongels

1 geschilde sitrosn

Ananas / perzik | perensap (3 ca-sonen
12 klgine, gehalyeernta AEres

? nehskiaerde anoenbpitte porzbocn

2 ke, rijuc puren

Appel f peran | aardbelangsap (3 parzonent
1 klrine 2 pp=l (Gara any Smlth;

S klcing, jau pencn

1 kap aardbsisn [zonder kioontjs)
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Fattlchwortal / wortel f Elnaasappelsap (2 arr=aren)
P (L [t [ R T e

2 miduelrg e altictmorbelz

‘| gasch Ide s naasRppels

Appel f perzik { pompalmaes & perearer)
1 hlzing fpac |Goldan Dalicioos)

2 areds, vahaleesrde perziken zonder pi

2 r=mnh e an--nelmraren

Meloernen f munt ! mangosap |2 parsonsn)

1& uleire neschilde, nehzlvrerms /- an'pitle Auike-melasa
dostengcls woerse popcrmoed

1 ab-alvearde caschi'de ean kernloze meloen

Zoete sardappelen [ bleskseldenj f gember f sinaasappelsap
U3 s}

| saldarijs-egals

I ormie grhalveerde 7oate Aardapnel

50 [Ang 20K veisc GRmioar

4 ot o 2 s uppels

Wartal /! bleekselder]| /' parensap 3 persnaeng
2wt

o seldarijsengeals

‘| middalcress peran 2oncar stesl

Binemkanl { wortel (d PErEDNENM)
1 bileermkool
d wortels

Fode kool f appel ! singasappels (£ porsencn)
1 rode koo

E appela (rost, Craney)

Y SINEASA[IC
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YOOR OE VITAMINEN

Tomaten f wortelen [ paprikazap 13 porsonce)
2 klaines rade pep-ika's

A middelnrnce roeater

2 s B2

4 lukjes aelarswl a

Bramen f paren Igrapefruitsap (4 peraonen)
250 T araumcn

21 jpa patan

2 geerhi de graaedr it

Blauwe beszen f bramen S aardBei § limoensap (2 oy sonar
500 gr alayme bassen

GO0 g aramean

SO G S en

1 gesehi de o

Augurken { bleskselderl] ! vankel ! solasap (2 personen)
1 crme aur.ark

b acksaloors

1 wimbkel

2 kupjes st aboukisnar

Rettich f appel ! bleekse lderijgap i porscacn
< rellichwworlals

2 midd=lgate appels (Granny Sec il

c stelen hlarzelders

Woartel f appal [4 perscaen)
4 wetols
4 Grary appels
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¥LOEIBARE MAALTLIDEN

Mengoe f heningmeloen f sinagsappels f yoghurtdrink

1 gehalvesrde gescailde &4 arfpita rmanns

172 kleine. c=ach e an onipize Farngriclac

S qeschllde sirassappels

3 yalippals yeoghierl

Meng de ot =amner ~=F hel s3p in een e mengkam e seneer d oo

KOELE, YERFRISSENDE DRANKEN

Kookxuurhoudende peren/abrikorendrank (¢ parscnsa)

oppdbe, Qo-hiddy 2Crde Shoenlpil.c abrkdecn

3 proty paran

220 ml mineraalosie

1 ¢ as gealelijs

Viarmark de gor<ozersen paran ir de sapeentrifuce. Werderl Fetb jgave- 4 glaren, den
het za2, wul het aan met m nerazlwatar ar mer hat goed.

Mzloenfaardbe lenpaselavruchtdrank id agrsnren;

15 kicine:, greschnae: S0 entplike Ban ag el

240y aardbeic

VLot ses VAN 2 paesiewanhien

| == gealet ija

Marmek Ao wrechler: oode capconiniege. Werdeesl el ijy cear £ g aeen. dun el
vrechihe e va 2 passigerachien samen mst hat s2p &1 reer het goed.

Tropische vruchiendrank A panseoen)

2 neszhilde aa nntpitte hahes manra's

A gosZhilde kiwits

13 ananas zendear st+ark en rozst

1 kopje verse repemunih acersn

1 guas goplct (s

Wearme b dy wrechler -nde sspeanlnluge. Yerdasl mel ijs ceer 4 g-azeq. dan el =ap,
roar de drank goern.
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Tomaten/nectarines/passievrucht/pepermunt! ijzdrank (£ porsone )

B lomgtesn

2 aecrasines,

5 KAL WRTSE Dapainunt bladerc

WGl var 4 aussiowroslan

* glss caplet ijs

Werwark daowrpgltan e e saacentilfune, Wendeol Pl s ove 4 glazer, meng ol
[rasgice ruck o dae e Sap, werdes] Bal sap owear de glaear.

Perenradljzenfbleasksaldearl|drank {¢ persaonen)

A ~idealgrote apron
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3 =mar bleaskselders

1 glaz capast ijs

Nearveork U erack Len e de seacoenbifuce, Verdeal Bal ijs owes 4 glazar, can he: =ap en
Mo 1d, JOHG,

m et eas g ermaes e siaa e wa
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ENERGIE DRANK

Cruiven/kiwi’sibeszenbooster (G pu-sanan)

Druiven Fijr rijk aan calcium e jre en zijn daz reans @ vaestreffali k oncrg @ beaon
meakstorkinggy nd 2on vamnclando cag.

Q00 grovra, oierija draiven

2 geschilda kiwi's

240 gr aardhsisr

SO0 Ml MEg2r2 mel -

2 aellapals Livil (pusder)

12 glaz geplet ij=

Wewers oe vruchiten inde sapoeatrifuge. Melk, siv fpoeder 2 i 5 oevc2gen e
Az,

Abrlkoraniappalsparansekt (4 pe-zonen’

4 e, pinerl]e o gehaleconds abrikesor

A Llaira rode sppels

& ~iddelgrote agren

#a0 el a7 ar-heucan mincralyatzry

152 gleats quplel ijy

Waswar< ta yrochitan inds sapesatrifuge. Yaemse het ijs awer 4 glazen. dar het sap,
wul het aan met m nergslwater /nomer het coaed.

Rettichfwartels/singasappels darstlesser (4 porsararh
8 wurlalsr

2 klaiqe, retickwanelrr

1 kop verse poponr uniGladaran

4 gessctilee sindgappelcn

Passlavrucht ! meleen ! bosbessan faardbelen f ananas f appelc
(< Parsonc )

A pass.aenachien

1 haninnmelren

1 Grarny apeac

Bt Hetndedl Doesaessan

ean hancwol sardbeizn

1 klrine anaaas
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Ananas /! mango S khwl { prulm ¢ banaan ¢ aardbelen
M persnaenl

4 ijeen anangs

1 Mango

2 kiwi's

4 argdimen

T UL IELA

1 03+ | AAmne.en

SOEP
Tomaiensegp
Lat ui Br knaoflcok glacaran.
Coe onde-tussar we greanien rear keurs domaen, soldoes el warbeen, o3 docr

A0SR F UM AN Hea,

Voo b2l sop lob wan de ocioer <wllook g soce sen koidsnbosje o, laurier.
<uidnagal ar sar bouillonblokjs. Voeg nog een cocs passAa tnel Leten dootk<er
en oo smesk brencen met pepar en 7oLt

Her lijk vess enosnzl kaarl

SAUS

Avorcadocsaus

B2y el wog- el el rriponsiss ar gepensla oo deor aelkaar inoeen ke metjs.
Onlpil wa avecado en doa <l viuckrlzes in ne JUICE FOQUIMTAIM Pro. Merg het
bekoman 355 Mgt de saL s Werk 85 mo?wat sitrconsan o acpe . [deadl 1% diasause!
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