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Thank you for choosing our product!

To have a comprehensive understanding and using this device, to know all the features and simple operation methods,
please read this manual first.

This device is mainly connected to the mobile phone through BT for adaptation and use. It provides a variety of practical
functions and services to facilitate the operation of the mobile phone. It has also developed many functions for human
sports and health. This device is not a medical device, and it measures data. The results are for reference only, not as a
basis for diagnosis and treatment. The functions on the user manual may be little different with physical, please make the
final products as the standard.

The typing errors in this manual and discrepancies will be timely updated with the latest products. The company reserves the
right to modify the contents of this manual without any prior notice. Our company reserves the right of final interpretation.

Remark: The product supports waterproof with IP68 level, it is available to wear it while wash hands,, in raining, etc.

A\ Do not use it when have a hot shower/bath or sauna to prevent water vapor. If water enters due to failure to follow the
instructions, our company will not provide free warranty.

. Long press the side button of the watch to turn on, open the settings and scan the QR code to
download and install the APP. You can also scan the QR code on the right to download and
install the APP in the mobile APP market.

. Open the APP to add a device, select <HOCO.Y7>

N

Open the control panel The watch face homepage slides from top to bottom.

Open information The watch face homepage slides from bottom to top.

Open the main menu Slide the watch face homepage to the right.

Open the shortcut interface Swipe left on the watch face homepage.

Quick access to watch face switch Long press the watch face for 3 seconds, slide left and right to switch the watch face.

Power on/off Long press the side button for 5 seconds.

Press the side button to return to the watch face. In the watch face mode, press the side button to turn on/off the
screen. Press the side button to enter the multi-sports mode menu.

Press the side button to return to the watch face. In the watch face mode, press the side button to turn on/off the screen. Press
the side button to enter the multi-sports mode menu.

a. Step counting information: record in detail the number of steps, distance and calories.

b. Sleep monitoring: record and display the total length of sleep, and you can view 7 days of sleep data.

c. Heart rate and blood oxygen monitoring: measure current heart rate and blood oxygen value, record and display 24h heart rate
and blood oxygen value throughout the day, automatically monitor heart rate and blood oxygen every 10 minutes

d. 13 sports modes: running, walking, cycling, climbing, spinning, yoga, skipping rope, gymnastics, badminton, table tennis,
rowing, sit-ups, free motion.

e. Weather: the weather function is displayed according to the design of the dial (data source: China Weather Network in China,
Yahoo Weather Network in overseas).

. Camera control: open the mobile APP, tap/shake on the watch camera control interface to take a picture.

g. Music control: control mobile phone music play/pause/previous song/next song.

h. Timer: 1/3/5/10/15/30/60/120 minutes countdown can be selected, click the stopwatch icon to enter the stopwatch function.
i. Alarm clock: 3 alarm clocks can be set.

j. SMS reminder: there are corresponding icons displayed, keeping the latest 8 information status.

k. Wrist lift up screen, blood oxygen function, sedentary reminder, low battery reminder, incoming call reminder, find mobile
phone, find watch, online dial/custom dial, 12/24 time system, unit setting.
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. Mantenga presionado el botén lateral del reloj para encenderlo, abra la configuracién y escanee
el codigo QR para descargar e instalar la APLICACION. También puede escanear el cédigo QR a
la derecha para descargar e instalar la aplicacion en el mercado de aplicaciones moviles.

. Abra la APLICACION para agregar un dispositivo, seleccione <HOCO.Y7>

N

Abra el panel de control La pagina de inicio de la esfera del reloj se desliza de arriba a abajo.

Abrir informacién La pagina de inicio de la esfera del reloj se desliza de abajo hacia arriba.

Abre el menu principal Desliza la pagina de inicio de la esfera del reloj hacia la derecha.

Abra la interfaz de acceso directo Desliza hacia la izquierda en la pagina de inicio de la esfera del reloj.
Manten a presionada la esfera del relo] durante 3 segundos, deslice hacia la izquierda
hacia Ta derecha para cambiar la esfera del reloj.

Acceso rapido al cambio de cara del reloj

alnformacién de conteo de pasos: registre en detalle el nimero de pasos, la distancia y las calorfas de ese dia.

b. Monitoreo del sueno: puede registrar y mostrar la duracion total del sueno, y puede ver 7 dias de datos de suefo.

. Monitoreo de la frecuencia cardiaca y el oxigeno en la sangre: mida la frecuencia cardiaca actual y el valor de oxigeno en la sangre,
registre y muestre la frecuencia cardiaca de 24 horas y el valor de oxigeno en la sangre durante todo el dia, controle autométicamente la
frecuencia cardiaca y el oxigeno en la sangre cada 10 minutos

d. 13 modos deportivos: correr, caminar, andar en bicicleta, escalar, girar, yoga, saltar la cuerda, gimnasia, badminton, tenis de mesa, remo,
abdominales, movimiento libre.

e. Clima: La funcion de clima se muestra de acuerdo con el disefio del dial. (Fuente de datos: China Weather Network en China, Yahoo
Weather Network en el extranjero)

f. Control de la camara: abra la aplicacion mévil, toque / agite en la interfaz de control de la camara del reloj para tomar una foto

g. Control de musica: controla la reproduccién de musica del teléfono mévil / pausa / cancién anterior / siguiente cancién

h. Temporizador: 1/3/5/10/15/30/60/120 minutos se puede seleccionar la cuenta regresiva, haga clic en el icono de cronémetro para
ingresar a la funcién de cronémetro

i. Despertador: se pueden configurar 3 despertadores

Encendido / apagado Mantenga presionado el botén lateral durante 5 segundos.

Pulsa el boton lateral para volver a la esfera del reloj. En el modo de esfera del reloj, presione el botén lateral para
encender / apagar la pantalla. Presione el botén lateral para ingresar al menu del modo multideporte.

j. io de SMS: se muestran los iconos correspondientes, que mantienen el estado de la informacion més reciente de 8

k. Pantalla brillante para levantar la munieca, funcion de oxigeno en sangre, recordatorio sedentario, recordatorio de baterfa baja, recordatorio
de llamada entrante, buscar teléfono mévil, buscar reloj, marcacion en linea / marcacién personalizada, sistema de tiempo 12/24,
configuracién de la unidad,

. Driicken Sie zum Einschalten lange die Seitentaste der Uhr, 6ffnen Sie die Einstellungen und
scannen Sie den QR-Code, um die APP herunterzuladen und zu installieren. Sie kénnen auch den
QR-Code rechts scannen, um die APP im mobilen APP-Markt herunterzuladen und zu installieren.

. Offnen Sie die APP, um ein Gerat hinzuzufiigen, wahlen Sie <HOCO.Y7>

N

Offnen Sie die Systemsteuerung Die Startseite des Zifferblatts gleitet von oben nach unten.

Informationen 6ffnen Die Startseite des Zifferblatts gleitet von unten nach oben.

Offnen Sie das Hauptmenti Schieben Sie die Startseite des Zifferblatts nach rechts.

Offnen Sie die Verknlpfungsschnittstelle | Wischen Sie auf der Startseite des Zifferblatts nach links.

y - Halten Sie das Zifferblatt 3 Sekunden Tlang gedrlckt, wischen Sie nach lInks
Schneller Zugriff auf den Zifferblattwechsel| | ;ng rechts, um das Zlﬁerblatt 2u wechsel% 9

Einschalten / Ausschalten Halten Sie die Seitentaste 5 Sekunden lang gedrickt.

Drucken Sie die Seitentaste, um zum Zifferblatt zurtickzukehren. Driicken Sie im Zifferblattmodus die Seitentaste, um
den Bildschirm ein— oder auszuschalten. Driicken Sie die Seitentaste, um das Menu des Multisport-Modus aufzurufen.

a. Schrittzahlinformationen: Zeichnen Sie die Anzahl der Schritte, die Distanz und die Kalorien an diesem Tag im Detail auf.

b. achung: Es kann die aufzeichnen und anzeigen und Sie konnen 7 Tage Schiafdaten anzeigen.
c. Uberwachung der Herzfrequenz und des Blutsauerstoffs: Messen Sie die aktuelle + 1z und den Blut: t, zeichnen Sie
die F und den t 24 Stunden lang auf und zeigen Sie sie den ganzen Tag tber an, iiberwachen Sie automatisch

alle 10 Minuten die Herzfrequenz und den Blutsauerstoff

d. 13 Sportmodi: Laufen, Walken, Radfahren, Klettern, Spinning, Yoga, Springseil, Gymnastik, Badminton, Tischtennis, Rudern, Sit-Ups, Free
Motion.

e. Wetter: Die Wetterfunktion wird entsprechend dem Design des Zifferblatts angezeigt. (Datenquelle: China Weather Network in China, Yahoo
Weather Network in Ubersee)

f. Kamerasteuerung: Offnen Sie die mobile APP, tippen / schiitteln Sie auf der Kamerasteuerungsschnittstelle der Uhr, um ein Bild
aufzunehmen

9. Musiksteuerung: Steuern Sie die Musikwiedergabe / Pause / vorheriges Lied / nachstes Lied auf dem Handy

h. Timer: 1/3/6/10/15/30/60/120 Minuten Countdown kann ausgewahit werden, klicken Sie auf das Stoppuhrsymbol, um die
Stoppuhrfunktion aufzurufen

i. Wecker: 3 Wecker konnen eingestellt werden

j. SMS—Erinnerung: Es werden entsprechende Symbole angezeigt, die den neuesten 8-Informationsstatus beibehalten

k. Heller Bildschirm zum Anheben des F Bl on, sitzende Eri g, Eri \g an niedrigen i i g
an eingehende Anrufe, Handy suchen, Uhr finden, Online-Wahi / iertes Zifferblatt, 12/24-Zei inheitenei ing,

1. Nhan va gitt nat bén clia déng hd dé bat, md cai dat va quét ma QR dé tai xudng va cai dat APP. Ban ciing
c6 thé quét ma QR & bén phai dé tai xudng va cai dat APP trong thi trudng APP di déng.
2. M& APP dé thém thiét bi, chon <HOCO.Y7>

M@ bang diéu khién Trang chil mat ddng ho truot tir trén xudng dudi.

M& thong tin Trang chi mat dong ho truot tir dudi [én trén.

M@ menu chinh Truot trang chil mat déng hd sang phai.

M8 giao dién 16i tat Vuét sang trai trén trang cht mat dong ho.

Truy cap nhanh dé chuyén di mat dong ho | Nhén va giir mat dong hd trong 3 gidy, truot sang trai va phai dé chuyén ddi mat dong ho.

Bat / tat ngudn Nhan va gilt nat bén trong 5 giay.

Nhan nat bén d& quay lai mat déng ho. O ché dd mat déng ho, nhan nut bén & bat / tat man hinh. Nh&n nat bén d& vao menu
ché do da thé thao.

a. Théng tin d&m budc: ghi lai chi tiét s budc, quang dudng va lugng calo.
b. Theo d&i gidc ngu: ghi lai va hién thi téng thdi lugng clia gidc ngli va ban c6 thé xem dii liéu vé gidc ngli cta 7 ngay.
c. Theo d&i nhip tim va oxy trong mau: do nhip tim hién tai va gia tri oxy trong mau, ghi lai va hién thi nhip tim 24h va gia tri oxy trong mau

trong ngay, tu dong theo dbi nhip tim va oxy trong mau 10 phat mét [an

d. 13 ché& d6 thé thao: chay, di bd, dap xe, leo ni, xoay tron, yoga, nhay day, thé duc dung cu, cau 1éng, béng ban, chéo thuyén, ngdi
|én, van déng tu do.

e. Weather: chirc nang thoi tiét duoc hién thi theo thiét k& ctia mét s6 (ngudn dit liéu: China Weather Network & Trung Quéc, Yahoo
Weather Network & nudc ngoai).

f. Diéu khién camera: md APP di déng, cham / Iac trén giao dién diéu khién camera clia dong hd dé chup anh.

g. Diéu khién am nhac: diéu khién phat / tam diing nhac trén dién thoai di déng / bai hat trudc / bai hat tiép theo.

h. Hen gi&: C6 thé chon dém ngudc 1/3/5/10/15/30/60/120 phut, nhap vao biéu tuong déng hd bam gid dé vao chic ning dong hd bam
gio.

i. Dong hd bao thirc: Co thé cai dat 3 dong hd bao thirc.

j. SMS nhdc nhd: c6 cac bidu tuong tuong ting hién thi, luu gilr trang thai 8 théng tin méi nhét.

k. Man hinh nang c6 tay 1én, chirc néng oxy trong mau, nhac nhd it van dong, nhic nhd pin yéu, nhac nhd cudc goi dén, tim dién thoai di
ddng, tim dong hd, quay sé truc tuyén / quay s tuy chinh, hé théng thoi gian 12/24, cai dat don vi.
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. Tekan lama butang sisi jam tangan untuk menghidupkan, buka tetapan dan imbas muat
turun kod QR dan pasang APP. Anda juga boleh mengimbas kod QR di sebelah kanan
untuk memuat turun dan memasang APP dalam pasaran APP mudah alih.

Buka APP untuk menambah peranti, pilih <HOCO.Y7 >

~

Buka panel kawalan Halaman utama muka jam meluncur dari atas ke bawah.

Buka maklumat Halaman utama muka jam meluncur dari bawah ke atas.

Buka menu utama Luncurkan halaman utama muka jam ke kanan.

Buka antara paparan pintasan Leret ke kiri pada halaman utama muka jam.

Akses pantas untuk menonton suis paparan| Tekan lama muka jam selama 3 saat, luncur ke kiri dan kanan untuk menukar muka jam.

Hidupkan/matikan kuasa Tekan lama butang sisi selama 5 saat.

Tekan butang sisi untuk kembali ke paparan jam. Dalam mod paparan jam, tekan butang sisi untuk menghidupkan/memati-|
kan skrin. Tekan butang sisi untuk melihat menu mod pelbagai sukan.

a. Maklumat pengiraan langkah: rekod secara terperinci bilangan langkah, jarak dan kalori.

b. Pemantauan tidur: rekod dan paparkan jumlah tempoh tidur, dan anda boleh melihat data tidur selama 7 hari.

c. Pemantauan kadar jantung dan oksigen darah: ukur kadar denyutan jantung semasa dan nilai oksigen darah, rekod dan
paparkan kadar denyutan jantung 24j dan nilai oksigen darah sepanjang hari, pantau kadar jantung dan oksigen darah
secara automatik setiap 10 minit

d. 13 mod sukan: berlari, berjalan, berbasikal, memanjat, berputar, yoga, lompat tali, gimnastik, badminton, pingpong,
mendayung, duduk, gerakan bebas.

e. Cuaca: fungsi cuaca dipaparkan mengikut reka bentuk dail (sumber data: Rangkaian Cuaca China di China, Rangkaian
Cuaca Yahoo di luar negara).

. Kawalan kamera: buka APP mudah alih, ketik/goncang pada antara muka kawalan kamera jam tangan untuk mengambil
gambar.

g. Kawalan muzik: kawal main muzik telefon bimbit/jeda/lagu sebelumnya/lagu seterusnya.

h. Pemasa: 1/3/5/10/15/30/60/120 minit undur boleh dipilih, klik ikon jam randik untuk memasuki fungsi jam randik.

i. Jam penggera: 3 jam penggera boleh ditetapkan.

j. Peringatan SMS: terdapat ikon yang sepadan dipaparkan, mengekalkan 8 status maklumat terkini.

k. Skrin angkat pergelangan tangan, fungsi oksigen darah, peringatan sedentari, peringatan bateri lemah, peringatan
panggilan masuk, cari telefon bimbit, cari jam tangan, dail dalam talian/dail tersuai, sistem masa 12/24, tetapan unit.

. Tekan lama tombol samping jam tangan untuk menyalakan, buka pengaturan dan pindai kode QR
untuk mengunduh dan menginstal APLIKASI. Anda juga dapat memindai kode QR di sebelah kanan
untuk mengunduh dan menginstal APLIKASI di pasar APLIKASI seluler.

Buka APLIKASI untuk menambahkan perangkat, pilih <HOCO.Y7>

I

Buka panel kontrol Beranda tampilan jam meluncur dari atas ke bawah.
Buka informasi Beranda tampilan jam meluncur dari bawah ke atas.
Buka menu utama Geser beranda tampilan jam ke kanan.

Buka antarmuka pintasan Geser ke Kiri di beranda tampilan jam.

Tekan lama tampnan Jam selama 3 detik, geser ke kiri dan kanan untuk

Akses cepat ke sakelar tampilan jam mengganti tampilan
Daya hidup/mati Tekan lama tombol samping selama 5 detik.

Tekan tombol samping untuk kembali ke tampilan jam. Dalam mode tampilan jam, tekan tombol samping untuk
menghidupkan/mematikan layar. Tekan tombol samping untuk masuk ke menu mode multi— —olahraga.

a. Informasi penghitungan langkah: catat secara rinci jumlah langkah, jarak, dan kalori.

b. Pemantauan tidur: rekam dan tampilkan total panjang tidur, dan Anda dapat melihat data tidur 7 hari.

c. Pemantauan detak jantung dan oksigen darah: mengukur detak jantung saat ini dan nilai oksigen darah, merekam dan
menampilkan detak jantung 24 jam dan nilai oksigen darah sepanjang hari, secara otomatis memantau detak jantung dan
oksigen darah setiap 10 menit

d. 13 mode olahraga: berlari, berjalan, bersepeda, memanjat, berputar, yoga, lompat tali, senam, bulu tangkis, tenis meja,
mendayung, sit-up, gerakan bebas.

e. Cuaca: fungsi cuaca ditampilkan sesuai dengan desain dial (sumber data: Jaringan Cuaca China di China, Jaringan Cuaca
Yahoo di luar negeri).

f. Kontrol kamera: buka aplikasi seluler, ketuk / goyangkan antarmuka kontrol kamera arloji untuk mengambil gambar.

g. Kontrol musik: mengontrol pemutaran musik ponsel/jeda/lagu sebelumnya/lagu berikutnya.

h. Timer: 1/3/5/10/15/30/60/120 menit hitungan mundur dapat dipilih, klik ikon stopwatch untuk masuk ke fungsi
stopwatch.

saya. Jam alarm: 3 jam alarm dapat diatur.

j. Pengingat SMS: ada ikon yang sesuai ditampilkan, menjaga status 8 informasi terbaru.

k. Layar pengangkat pergelangan tangan, fungsi oksigen darah, pengingat menetap, pengingat baterai lemah, pengingat
panggilan masuk, temukan ponsel, temukan jam tangan, dial online/sambungan khusus, sistem waktu 12/24, pengaturan unit.

. Mathote napateTapéva To TAEUPLKG KOUUTTE TOU POAOYLOU YLa va evepyoTtonBei, avoigTe Tig
PUBpicELC Kal 0ap®woTe Tov Kwdiko QR yia Aqn Kat eykataotaon tng APP. Mropeite ermiong va
oapwoeTe Tov Kwdlké QR ota degld yia va payyatomotioeTe An Kat eykataotaon tg APP
oTNV ayopd epapHOYWV yia KLvnTa.

. Avoi€te Tnv APP yla va ipooBéoete pia cuokeun, erthéEte <HOCO.Y 7>

IS}

AvoiEte ToV Ttivaka eAéyxou H apxikn oeAida tne tpocoPng POAOYLOU HETAKLVETAL AT TTAVW TIPOC TA KATW.

AvoiETe TIg TTANpOdOpiEg H apxkn oeAida tne poécoPng POAOYLOU HETAKLVETAL ATd KATW TIPOC TA TIAvVW.

AvoiETe TO KUPLO pEVOD ZUpeTe TNV apxIK OeAda Tou POAOYLOL TIPOG Ta SeELd.

AvoiEte Tn Slemadr cUVTOPEUONC ZUPETE TIPOC TA APLOTEPG OTNV APXIKH CEAIDA TOU POAOYLOU.
TpAYOpN TP6GBAsN GTOV BLAKGTTTN TTaTGTE MApPATETAEYA TV npocog\r}\rou PONOYLOU, Y10l 3 GEUTEPSAETTA,
TIPOCWTTIOU POAOYLOU OUPETE APLOTEPG Kal OEELA yLa va GEETE TNV TPGCOPN TOU POAOYLOU.

Evepyoroinon/arevepyortoinon MatioTe MaPATETAPEVA TO TTAEUPLKS KOUUTTE yla 5 SeuTepOAETTA.

MatAote 10 Menjpmo KOULTI Y10 va smmgznpsts GTNV T(P600YN TOU POAOYLOD. 3TN AELTOU eovnu POAOYL0U, TIOTAGTE TO TAEUPLKY KOU%I’[I yiava
EVEPYOTIOLOETE/ AMEVEPYOTIOOETE TNV 080VN. 1ATACTE TO TTAEUPLKG KOUMTII YLal Vat ELGEABETE GTO HEVOU AELTOUPYias TIOAAATAGY aBANUATWY.

2. MANPOGOPIEC PETPNONG BNUATWY: KATAYPATE AETTOEPWG TOV APIBG TwV BNUATWY, TNV aTIGOTACN Kal Tic BephiBec.
b. MapakohoBnon Ymvou: kataypdyTe kat eppaviote T cuvoNkr SIpKeIa UTVoU Kat HMopite va mpoBaheTe SeSopiéva Umvou 7 npepwv.
. MapakohouBnon Kapdiakoy PUBHOD Kal OEUYOVOU TO ijia: HETPAOTE TOV TPEXOVTA KAPBIAKS PUBHS Kal T Tij OEUYBVOU GTO GiHa, KATAYPAYTE Kat

EugavioTe 24 GPEG TV KAPSIAKS PUBHO KaI TV THHI] ToU 0EUYGVOU Tou aiaTo M T Nuépa,

QUTSpaTa ToV KapBIaKS PUBG Kal To OEUYGVO
Tou aijiarog kABe 10 Aerta

d.13 aBAkéC \ TpE€ipo, nosnhasia, spinning, yi6yKa, OYoIVeKI, TGVTIVTOV, TIVYK TOVYK, fa, sit-ups,

e\evBepn Kivnon.
. Kaipéc: n Aermoupyia kaipob epigavileral o0pgwva pe ) oxediaon Tou kavipav (myr Sedopévwv: China Weather Network oty Kiva, Yahoo Weather Network
010 E€wTEpIKG).

f. EAEYXOC KAEPAC: AVOETE TV EQAPHOYH VI KIVTE, TTATHOTE/QVAKIVAGTE T 5lsnaq>n s)\svxou NG KAHEPG TOU PONOYIOU Yia va TPaPrEETe puToypagia.

9. EAEYXOG HOUGIKIG: ENEYXOG QVamapaywyric HOUGIKAC 6 KN TAEQ \ PaYOUSIENGHIEVO TpaYOUSI.
h. XpovOLETpo: 1/3/5/10/15/30/60/120 Aerrté mopei va emheyel avTioTpogn BETpNON, KAVTE KNIK GTO EIKOVIBIO TOU XPOVBHETPOU Yia val £10ENBETE T
Aertoupyia Tou XpOVOLETPOU.

i Mropooy va ov3

J. YmevBupuon SMS: epgavilovral Ta avtioTolya etkovidia, SiatnpdvTag Ty Katd v iwv 8
k. 086N aviwong kaprov, Aemoupyia ofuydvou aiparog, KaGIO‘IIKr] uUnevBvpIeN, UMEVAGHION XapNAC HrTATapiag, UMEVBGHION E1CEpXOHEVWY KAATEWY,
eGpeon kvnTou vou, £6peon pokoyioy, fon

Khion, oVoTNja dpag 12/24, pUBHICN Hovasac.

. Appuyez longuement sur le bouton latéral de la montre pour allumer, ouvrez les paramétres et
scannez le code QR pour télécharger et installer I'application. Vous pouvez également scanner le
code QR a droite pour télécharger et installer 'application sur le marché des applications mobiles.

. Ouvrez I’APP pour ajouter un appareil, sélectionnez <HOCO.Y7>

IS}

Ouvrir le panneau de contréle La page d’accueil du cadran de la montre glisse de haut en bas.

Ouvrir les informations La page d’accueil du cadran de la montre glisse de bas en haut.

Ouvrir le menu principal Faites glisser la page d’accueil du cadran de la montre vers la droite.

Ouvrir I'interface des raccourcis Balayez vers la gauche sur la page d’accueil du cadran de la montre.
Appuyez longuement sur le cadran de la montre pendant 3 secondes, faites glisser
vers la gauche et la droite pour changer le cadran de la montre.

Marche / arrét Appuyez longuement sur le bouton latéral pendant 5 secondes.

Acces rapide au commutateur du cadran de la montre

Appuyez sur le bouton latéral pour revenir au cadran de la montre. En mode cadran de montre, appuyez sur le bouton
latéral pour allumer/éteindre I'écran. Appuyez sur le bouton latéral pour accéder au menu du mode multisports.

a. Informations sur le comptage de pas : enregistrez en détail le nombre de pas, la distance et les calories de la journée.

b. Surveillance du sommeil : il peut enregistrer et afficher la durée totale du sommeil, et vous pouvez afficher 7 jours de données de sommeil.
c. Surveillance de la fréquence cardiaque et de I'oxygéne dans le sang : mesurez la fréquence cardiaque actuelle et la valeur d’oxygéne dans
le sang, enregistrez et affichez la fréquence cardiaque et la valeur d’oxygéne dans le sang sur 24 heures tout au long de la journée, et
surveillez i la diaque et Poxygéne dans le sang toutes les 10 minutes

d. 13 modes sportifs : course, marche, vélo, escalade, spinning, yoga, corde & sauter, gymnastique, badminton, tennis de table, aviron,
redressements assis, mouvement libre.

&. Météo : La fonction météo s'affiche en fonction de la conception du cadran. (Source des données : China Weather Network en Chine,
Yahoo Weather Network a Pétranger)

. Controle de Pappareil photo : ouvrez Papplication mobile et appuyez/secouez sur Pinterface de controle de Pappareil photo de la montre
pour prendre une photo.

g. Controle de la musique : controlez la lecture/pause/la chanson précédente/la chanson suivante de la musique du téléphone portable

h. Minuterie : 1/3/5/10/15/30/60/120 minutes de compte & rebours peut étre sélectionné, cliquez sur icone du chronomstre pour entrer
dans la fonction chronometre

i. Révell : 3 réveils peuvent étre réglés

j. Rappel SMS : il y a une icone correspondante pour garder le dernier état des 8 informations.

k. Levez l poignet pour écaicr fecran, fonction doxygéne dans e sang, appel sédentire, rappe e batteris falbe, rappel d'appel entrant, recherche de
téiéphone portable, recherche de montre, numérotation en ligne/numé ) systéme dheure 12/24, réglage de Funité.

. Premere a lungo il pulsante laterale dell’orologio per accenderlo, aprire le impostazioni e
scansionare il codice QR per scaricare e installare ’APP. Puoi anche scansionare il codice QR a
destra per scaricare e installare ’APP nel mercato APP mobile.

. Aprire I’APP per aggiungere un dispositivo, selezionare <HOCO.Y7>

N

Apri il pannello di controllo La homepage del quadrante scorre dall’alto verso il basso.

Informazioni aperte La homepage del quadrante scorre dal basso verso I'alto.

Apri il menu principale Fai scorrere la home page del quadrante verso destra.

Apri I'interfaccia di scelta rapida Scorri verso sinistra sulla home page del quadrante.
o all ol quedrane | Premere a lungo T quadrante dellorologio per 3 secondr, SCOITEre a sinistra € a destra
o 4 per cambiare quadrante.

Accensione/spegnimento Premere a lungo il pulsante laterale per 5 secondi.

Premi il pulsante laterale per tornare al quadrante. In modalita quadrante, premere il pulsante laterale per accendere/
spegnere lo schermo. Premi il pulsante laterale per accedere al menu della modalita multi—sport.

a. Informazioni sul conteggio dei passi: registra in dettaglio il numero di passi, la distanza e le calorie di quel giorno.

b. Monitoraggio del sonno: pub registrare e visualizzare la durata totale del sonno ed & possibile visualizzare 7 giorni di dati sul sonno.

c. Monitoraggio della frequenza cardiaca e dell’'ossigeno nel sangue: misurare la frequenza cardiaca corrente e il valore dell’ossigeno nel
sangue, registrare e visualizzare la frequenza cardiaca delle 24 ore e il valore dell'ossigeno nel sangue durante il giorno e monitorare
automaticamente la frequenza cardiaca e Possigeno nel sangue ogni 10 minuti

d. 13 modalita sportive: corsa, camminata, ciclismo, arrampicata, spinning, yoga, corda per saltare, ginnastica, badminton, ping pong,
canottaggio, sit-up, movimento libero.

e. Meteo: la funzione meteo viene visualizzata in base al design del quadrante. (Fonte dati: China Weather Network in Cina, Yahoo Weather
Network all’estero)

f. Controllo della fotocamera: aprire I’APP mobile e toccare/scuotere Iinterfaccia di controllo della fotocamera dell’orologio per scattare una
foto.

g. Controllo della musica: controlla la riproduzione/pausa della musica del telefono cellulare/il brano precedente/il brano successivo

h. Timer: & possibile selezionare 1/3/5/10/15/30/60/120 minuti di conto alla rovescia, fare clic sul’icona del cronometro per accedere alla
funzione cronometro

i. Sveglia: & possibile impostare 3 sveglie

j. Promemoria SMS: ¢’ un’icona corrispondente per mantenere lo stato delle ultime 8 informazioni.

k. Alza il polso per illuminare lo schermo, funzione ossigeno nel sangue, promemona sedentario, promemoria batteria scarica, promemoria chiamata
in arrivo, trova telefono cellulare, trova orologio, i nli I \ sistema orario 12/24, impostazione unita.

. HaxmuTe 1 yaepsuBaiiTe GOKOBYIO KHOMKY YacoB, YTOGbI BK/IOUMTb, OTKPOIITE HACTPOMKIA 1
OTCKaHupyiTe QR-KOp, UTOBLI 3arpy3uTh U YCTAHOBUTL MPUNOXeHMe. Bbl Takke MoxeTe
OTCKaHnpoBaTb QR—KOIZ[ cnpaea, 4TO6bI 3arpy3vTb 1 yCTaHOBUTb MPUIOXKEeHWe B MarasuHe
MOGU/bHBIX MPUATIOKEHMIA.

2. OTKpOIiTe NPUNOXKEHUE, YTOBbI A06aBUTL YCTPOICTBO, BbiGepute <HOCO.Y7>.

2. MHchopmaLyta 0 NoACHeTe Waros: NOAPOBHO 3anuLumTe waros, p  Kkanopum.
b. MOHUTOPUH CHa: 3anvch 1 oblueit CHa, BbI MOXET MPOCMATPUBATL AGHHBIE O CHe 3a 7 AHel.

C. MOHUTOPVHI 4aCTOTbI My/1bCa W KUC/IOPOAA B KPOBM: MIMEPAIATE TEKYILYIO UBCTOTY NY/IbCa M 3HaUEHHE KUCNOPOAA B KPOBU, 3aNUCHIBANTE 1
OTOGpaNaiiTe 24-YACOBYIO YACTOTY MYbCA W SHAUSHVE KUC/IOPOAA B KPOBU B TEUEHME AHS, @ TAKIKE ABTOMATUUECKY KOHTPOAMPYITE YacTOTy
nyNbCca 1 YPoBEHb KUCMIOPOAA B KPOBM Kawable 10 MUHYT.

d. 13 CnopTUBHBIX PEXVMOB: 6er, xoab6a, BENOCHMNE/, CKanoNa3aHue, CNIMHHIUHI, MOra, CKaKasKa, TMMHACTUKE, 6aIMUHTOH, HACTOMbHbIN
TEHHIIC, FPEBAS, NPUCEAAHNSR, CBOGOAHOE ABMKEHME.

HaskMnTe 6OKOBYIO KHOTKY, YTOBbI BEPHYTbCA K UndepbaaTy. B pesime u,mbepﬁna'ra HaXXMUTE 6OKOBYIO KHOMKY,
YTOBbI BK/KOUNTE / BLIK/KOUNATE 9KDEH. HayMUTe 60KOBYIO KHOMKY, YTOBbI BOWTI B MEHIO CMIOPTUBHBIX DEKMMOB.

e. Moropa: hyHKUWA MOrob! 8 c00 © uaain Rantbix: China Weather Network e Kutae,
OTKpoiiTe NaHenb ynpaeneHus [loMaluHsAs CTpaHMua uudep6iaTa CKOb3UT CBEPXY BHU3. Yahoo Weather Network & apyrux cTpariax).
f. YNpas/eue Kamepoii: OTKPOTE MOBMAIbHOE Mpi , KocHuTeCh / BCTPS ana KaMepoi YacoB, uTOGbI CAGNATH
OTKpbITas MHopMaLns [omaluHss cTpaHvua uidepbnaTa CKONb3UT CHU3Y BBEPX. SHAMOK.
OTKPBITb N1GBHOE MEHIO CrBeuHbTE rNaBHylo CTpaHuLy Ldep6nata Bnpago. g.vr My3bIKOH: Myabiku Ha Tenecpore / nayaa / npep. necks / cnep. necks.
OTKPOITS MHTEP®EIIC G5IGTPOr0 AOCTyNa | MPOBEAMTE NanbLieM BAGBO Mo raBHO CTpaHMLEe LbepGAaTa. h. Taiimep: MOXHO BbIGPATS OBPaTHbIIE OTCHET 1/3/5/10/15/30/60/120 MUHYT, HEXMHTE Ha SHAUOK CEKYHAOMEPA, YTOBbI BOMTH B (yHKUMIO.
B . 3
. Haxmnte n e undepbnat B Tequme 3 CeryHf, NPOBEANTE NanbLem - byn : MOXHO
BoicTpbiit AOCTYN K Nepexniovatento uubepbnara | rosy’y Bnpaso, \noﬁm neEeKanTb uvichepon j. SM 3HaUKM, COXP: 8r b cTarycos.
Br/tioveHme | BbIKMIOYEHHe MUTaHNs HaxwmuTe 1 yrepviBaiiTe GOKOBYIO KHOMKY B TeueH/e 5 CexyHa. k. aKpava 3anscTbA, yposHA 8 kpoBMU, o 0 Hu3KOM
3apsape 6aTapew, o 3BOHKE, MOMCK 0 poHa, MONCK 4acoB, i b / 7

uncepbnat, cuctema Bpemenm 12/24, HacTPOKa ANHULL N3MEPEHUA.

. Nacisnij i przytrzymaj boczny przycisk zegarka, aby wiaczy¢, otworzy¢ ustawienia i zeskanowaé
kod QR, aby pobrac i zainstalowac aplikacje. Mozesz réwniez zeskanowa¢ kod QR po prawej
stronie, aby pobra¢ i zainstalowac aplikacje na rynku aplikacji mobilnych.

. Otworz aplikacje, aby doda¢ urzadzenie, wybierz <HOCO.Y7>

IS}

Otworz panel sterowania Strona gtéwna tarczy zegarka przesuwa sie od gory do dotu.

Otworz informacije Strona gtéwna tarczy zegarka przesuwa sie od dotu do gory.

Otworz menu gtéwne Przesun strone gtéwng tarczy zegarka w prawo.

Otworz interfejs skrétow Przesun w lewo na stronie gtéwnej tarczy zegarka.

. Informacie o zent krokéw: zapisz szzagélowo fczbe krokéw, dystans | kalorle danego drie.
b. Monitorowanie snu: moze rejs i wyswietla¢ catkowita diugosc snu, a takze wyswietlac dane dotyczace snu z 7 dni.

c. Monitorowanie tetna i tlenu we krwi: zmierz biezace tetno | wartosc tlenu we krwi, rejestruj i wyswietlaj 24-godzinne tetno i wartose tienu
we krwi przez caly dzier oraz automatycznie monitoruj tetno i tlen we krwi co 10 minut

d. 13 tryb6w sportowych: bieganie, spacery, jazda na rowerze, wspinaczka, spinning, joga, skakanka, gimnastyka, badminton, tenis stotowy,
wioslarstwo, przysiady, swobodny ruch.

e. Pogoda: Funkcja pogody jest wyswietlana zgodnie z projektem tarczy. (Zrédio danych: China Weather Network w Chinach, Yahoo Weather
Network za granica)

. Sterowanie kamera: Otwérz aplikacje mobilna i dotknij/potrzasnij interfejsem sterowania kamera zegarka, aby zrobi¢ zdjecie.

g. Sterowanie muzyka: kontroluj odtwarzanie/pauze muzyki z telefonu komérkowego/poprzedni utwor/nastepny utwor;

h. Timer: mozna wybra¢ odliczanie 1/3/5/10/15/30/60/120 minut, kliknij ikone stopera, aby wejs¢ do funkcji stopera

1. Budzik: mozna ustawi¢ 3 budziki;

Szybki dostep do przetacznika tarczy zegarka Dtugo nacisnij tarcze zegarka przez 3 sekundy, przesuft w lewo i w prawo, aby przetaczy¢ tarcze zegarka.

Zasilanie wigcz / wytgcz Nacisnij i przytrzymaj boczny przycisk przez 5 sekund.

Nacisnij boczny przycisk, aby powréci¢ do tarczy zegarka. W trybie tarczy zegarka namsnu boczny przycisk, aby
wiaczyé/wytaczyé¢ ekran. Nacisnij boczny przycisk, aby przejs¢ do menu trybu multi-sport.

j.P iienie SMS: Istnieje odpowiednia ikona, aby zachowat najnowsze 8 statuséw informacii.
k. Podnies nadgarstek, aby rozjaine ekran, funkcja tlenu we krwi, jenie o si trybie zycia, jenie o niskim stanie
baterii, jenie o , znajdz telefon , znajdz zegarek, tarcze online/niestandardowa tarcze,

system czasowy 12/24, ustawienie jednostki.
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1. Pressione e segure o botao lateral do relégio para ligar, abra as configuracées e escaneie o
cédigo QR para baixar e instalar o APP. Vocé também pode digitalizar o cédigo QR a direita para
baixar e instalar o APP no mercado de aplicativos moéveis.

2. Abra o APP para adicionar um dispositivo, selecione <HOCO.Y7>

Abra o painel de controle A pégina inicial do mostrador do relégio desliza de cima para baixo.

Informagoes abertas A pégina inicial do mostrador do relogio desliza de baixo para cima.

Abra 0 menu principal Deslize a pagina inicial do mostrador do relégio para a direita.

Abra a interface de atalho Deslize para a esquerda na pagina inicial do mostrador do relégio.

" P i| Pressione e segure o mostrador do relégio por 3 segundos, deslize para a esquerda
Acesso répido ao interruptor do mostrador do 1€6gi0 | &' Sra  lirarta para altornar o mostrador do relogio, s i

Ligar/desligar Pressione e segure o botéo lateral por 5 segundos.

Pressione o botéo lateral para retornar ao mostrador do relégio. No modo de mostrador do reldgio, pressione o botao
lateral para ligar/desligar a tela. Pressione o botao lateral para entrar no menu do modo multi-esportes.

a. Informagoes de contagem de passos: registre detalhadamente o nimero de passos, distancia e calorias.

b. Monitoramento do sono: grave e exiba a duragao total do sono e vocé pode visualizar 7 dias de dados do sono.

c. Frequéncia cardiaca e monitoramento de oxigénio no sangue: mega a frequéncia cardiaca atual e o valor de oxigénio no
sangue, registre e exiba a frequéncia cardiaca de 24 horas e o valor de oxigénio no sangue ao longo do dia, monitore
automaticamente a frequéncia cardiaca e o oxigénio no sangue a cada 10 minutos

d. 13 modos de esportes: corrida, caminhada, ciclismo, escalada, spinning, yoga, pular corda, ginastica, badminton, ténis
de mesa, remo, abdominais, movimento livre.

e. Clima: a fungao meteoroldgica é exibida de acordo com o design do mostrador (fonte de dados: China Weather Network
na China, Yahoo Weather Network no exterior).

f. Controle da camera: abra o aplicativo mével, toque/agite na interface de controle da camera do relégio para tirar uma
foto.

g. Controle de musica: controle a reproducéo/pausa da musica do celular/musica anterior/préxima musica.

h. Temporizador: contagem regressiva de 1/3/5/10/15/30/60/120 minutos pode ser selecionada, clique no icone do
cronoémetro para entrar na funcéao de cronémetro.

i. Despertador: 3 despertadores podem ser configurados.

j. Lembrete SMS: ha icones correspondentes exibidos, mantendo o status das Gltimas 8 informagoes.

k. Tela de levantamento de pulso, fungdo de oxigénio no sangue, lembrete sedentario, lembrete de bateria fraca, lembrete
de chamada recebida, encontrar telefone celular, encontrar relégio, discagem online/discagem personalizada, sistema de
tempo 12/24, configuracéo da unidade.

. Agmak igin saatin yan digmesine uzun basin, ayarlari agin ve APP'yi indirip ylklemek icin QR
kodunu tarayin. Uygulamayi mobil APP pazarinda indirip yiiklemek icin sagdaki QR kodunu da
tarayabilirsiniz.

. Bir cihaz eklemek igin APP’yi agin, <HOCO.Y7> 6gesini segin.

N

Kontrol panelini acin Saat ylizii ana sayfasi yukaridan asagiya kayar.

Bilgileri a¢ Saat ylizii ana sayfasi asagidan yukariya kayar.

Ana mentyi a¢ Saat ylizii ana sayfasini saga kaydirin.

Kisayol arayizini agin Saat yuz( ana sayfasinda sola kaydirin.

YUz anahtari izlemek igin hizli erisim Saat yliziine 3 saniye uzun basin, saat yliziini degistirmek icin sola ve saga kaydirin.

Gug acik / kapall 5 saniye boyunca yan digmeye uzun basin.

Saat yuzine dénmek icin yan digmeye basin. Saat yizi modunda, ekrani agmak/kapatmak icin yan digmeye basin.
Coklu spor modu menustine girmek icin yan digmeye basin.

a. Adim sayma bilgileri: adim sayisini, mesafeyi ve kaloriyi ayrintili olarak kaydedin.

b. Uyku izleme: toplam uyku stresini kaydedin ve géruntuleyin; 7 ginlik uyku verilerini gorintileyebilirsiniz.

c. Kalp atis hizi ve kan oksijen izleme: mevcut kalp atis hizi ve kan oksijen degerini 6lcin, gin boyunca 24 saat kalp atis hizi ve
kan oksijen degerini kaydedin ve gérunttleyin, her 10 dakikada bir kalp atis hizini ve kan oksijenini otomatik olarak izleyin

d. 13 spor modu: kosma, yiiriime, bisiklete binme, tirmanma, egirme, yoga, ip atlama, jimnastik, badminton, masa tenisi, kirek
gekme, mekik, serbest hareket.

e. Hava Durumu: hava durumu islevi, kadranin tasarimina gére géruntulenir (veri kaynadi: Cin’de China Weather Network,
denizasir Ulkelerde Yahoo Weather Network).

. Kamera kontroli: mobil APPYyi acin, fotograf cekmek icin kamera kontrol arayiiziine dokunun/sallayin.

g. Miizik kontrolii: cep telefonu miizik galma/duraklatma/énceki sarkiyi/sonraki sarkiy kontrol edin.

h. Zamanlayici: 1/3/5/10/15/30/60/120 dakika geri sayim secilebilir, kronometre islevine girmek igin kronometre simgesine
tiklayin.

i. Calar saat: 3 galar saat ayarlanabilir.

j. SMS hatirlaticisi: En son 8 bilgi durumunu koruyan ilgili simgeler gérantdlenir.

k. Bilek kaldirma ekrani, kan oksijen fonksiyonu, hareketsiz hatirlatma, distik pil hatirlatma, gelen arama hatirlatma, cep
telefonu bulma, saat bulma, cevrimici arama/ézel arama, 12/24 zaman sistemi, birim ayari.
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