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1 Betangrijhe regels bij Cerste Metn ~» Alrmeren (112)
5 1. Lot op pevasr Vermud bij het kbarmormn (na uw narm);
/4 2. Ga na wat o s getieant on daaema wl lomind | 1. weike hulpdienst u wilt hebben
Marfoon 2. wint or by gebewnd
TECHNOSAFETY 3- Stel et stachtoffer genist en moag voor beschut: | 3. war het is gebeurs
ting & hoeveel slacmotfers oy 21)n
g1 D4 ntyats s orsen of Semen o mngelih 4. Zorg wour professionele hulp & ot de dacolers mankesen
soernden (Lawa) dfifoen 5. Help het stachoatter op de plaats wase B of 2 ligt
Als v oen cerstahutpopleiding beeft genad ) | Work vokgend hot schama wam Het Ovni  Gebru het mateciasi susls dot fs geieerd
Frotieem ~3 | Poen o ..
lemund wrsdb! rich Sl § % tussen de schoadorbladen Mot vaabhe hang
oadershown gon schouder mwt de andem hand
Er g4 bundwondes Koel de brandwunden Gedumende minstens 5 minyten
Laat rustig lnuw water over de yerbande plok
lapen
Ei streami weel Sloed ik een wond Saap het bloeden Diruk din weand dieht
Leg t0 mogekyh eent een verhand of schone
handdook op de wand
7 s o0 wand [weiniy Sloed) Dok de warst of Grtingk wondphelstut, sberiel gaasje en
Meelpleisiee of een wondanelvechand
£ s oen schoufwond Deundeciver de wond Huldoatsmettingsmicdel
Dek de wond (7o nodeg) af Waonagheisier of vef gans
Ledemant doet pijn an kam niet bewogen Laat niet bowegen Slachiofer 2olf armm lnten vasthvouden
warden fontwrichting Dotk Been cver hole lengie steunen
Ledemant doat pin manr kan ong wel bewogen Yool de pluals van de pign Linfsl met siromend waker
worden (meusing/vershutking)
U hebt nng gren o pof I  eerstehi Zin des v ohbo.r
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1 Betangrijhe regels bij Cerste Huln ~» Alrmeren (112)
5 1. Lt o pevasr Vermukd bij bt daemomn (g w nanm);
\/ 3. Ga na wat o b5 gt on daaena wal kemaod | 1. welhe hulpdienst u wilt hebben
LT 2. Wit or by gebewnd
W 3- Stul et slachtofer genist en zoag voor beschuls | 3. wasr het is gebeurd
gy ting 4 hoeveel slachioffers o 21)n
Tpr 4 ntyats aom orsnen of Semen o mngelih 4, Zorg wour professionele hulp & ot de dacofers mankesen
soernden [Lwn) afifoen 5. Help het stachaater op de plaats wase 54 of 2 lig
Als w oen eerstehutpopleiding heeft genad ) | Wark volgens net schama van Het Ovurj  Gebru het mateciasi sasls dot is guiserd
Frotieem ~3 | Doen N g T PR A RRR——
lemund wrsib! rich Sl § % tussen de schoadorbladen Mot viabhe hang
oadershown eon schouder met de andem hand
Er g brundwondes Koel de brandwunden Gedumnde minstens 5 minyten
Laat rustig lnuw water over de yerbande plok
lapen
Er straomt sl Sloedd ik e wond Saap het bloeden Diruk din weand dieht
Leg t0 mogeRyh et een verhand of schone
handdook op de wand
£ b oen wand fweiniy bloed) Dok de wrned of Grbnah wondpheistur, sheriel pasje en
Meelpleisiee of een woncdsnelvecband
£2 b3 oen schaufwond Deundeciver de wond Huldentsmettingsmicdel
Dek de wond {70 nodig) af Wonagheisier of vef gans
Lodemant doel pijn an kam niet bewogen Laat niet bewegen Slachiofer 2olf arme laten vasthvouden
warden fontwrichting/Sedieuk) Been cver hole lengie steunen
Ledemant doat pin manr kan ong wel hewogen Yol de pluals van de pign Lanfsl met siromend waker
worden (hmeusing /vershuthing)
U hebt g gren eerstohulpapieding g eenrteh Zin do |




