
 

Toepassing van Nova Vitae Cod Liver Oil Levertraanolie: 

Levertraan behoort tot de rijkste natuurlijke bronnen van vitamine A en D. 

Deze vitaminen zijn beide betrokken bij de stofwisseling van mineralen en hormonen die 

zorgen voor een goede botaanmaak en botdichtheid. 

Daarnaast is vitamine A een belangrijke nutriënt voor gezonde celmembranen; tevens 

ondersteunt vitamine A het gezichtsvermogen en een normale vruchtbaarheid. 

Vitamine A werd in 1913 ontdekt, toen wetenschappers zagen dat de stof van belang is voor 

het aanpassen van de ogen aan de duisternis. 

Vitamine A is goed voor het gezichtsvermogen en de conditie van het oog en het is betrokken 

bij de regulatie van de celgroei en de vorming van epitheel. 

Vitamine A stimuleert het immuunsysteem. Verder ondersteunt vitamine A huid, botten, 

tanden en steunweefsel. Ook is vitamine A noodzakelijk voor de vorming van 

steroïdhormonen. Aangezien vitamine A vet oplosbaar is, kan een te hoge inname leiden tot 

stapeling in het lichaam en vergiftigingsverschijnselen geven. 

Vitamine D, de zonnevitamine, wordt in de huid gevormd onder invloed van ultraviolet licht. 

De vet oplosbare vitamine wordt in de nieren omgezet in calcitriol, de actieve vorm van 

vitamine D. 

Vitamine D ondersteunt het calcium- en fosformetabolisme, de botopbouw, het gebit en het 

afweersysteem. 

Vooral baby's en kinderen dienen te beschikken over voldoende vitamine D voor groei en 

ontwikkeling. 

Bij veel mensen is de vitamine D-spiegel in de wintermaanden aan de lage kant. 

Gesluierde vrouwen hebben eerder een tekort aan vitamine D. 

Ouderen hebben extra vitamine D nodig mede omdat de lichaamseigen aanmaak is 

afgenomen. 

Samenstelling van Nova Vitae Cod Liver Oil Levertraanolie: 

elke capsule bevat: 

Levertraanolie 450 mg 

Vitamine A (retinol) 800 mcg (2664 IE) 

Vitamine D (cholecalciferol) 5 mcg (200 IE) 

Vitamine E (d-alfatocoferol) 0,5 mg (1,5 IE) 



Ingrediënten van Nova Vitae Cod Liver Oil Levertraanolie: 

Levertraanolie, vitamine A, Vitamine D, Vitamine E (antioxidant), gelatine, glycerine en 

gezuiverd water (capsule). 

Allergeneninformatie: bevat levertraanolie uit VIS. 

Dit product is gegarandeerd vrij van gluten, lactose, conserveringsmiddelen en synthetische 

geur-, kleur- en smaakstoffen.  

Gebruik van Nova Vitae Cod Liver Oil Levertraanolie: 

Volwassenen nemen als voedingssupplement 1 maal daags 1 capsule tijdens een maaltijd 

tenzij anders geadviseerd door uw gezondheidsprofessional. 

De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. 

Een gezonde levensstijl en een evenwichtige en gevarieerde voeding zijn erg belangrijk. Een 

supplement van Nova Vitae is daarom geen vervanging van een gevarieerde voeding of een 

evenwichtige levensstijl maar kan wel een goede aanvulling zijn. 

 


