
 
Toepassing van Nova Vitae Glucosamine Chondroïtine Complex: 

Dit complex bevat: glucosamine, chondroïtine, MSM, vitamine C en Mangaan: 

Glucosamine is een natuurlijk voorkomend aminosuiker. 

Het is de belangrijkste bouwsteen voor de biosynthese van macromoleculen als 

glycosaminoglycanen (bijvoorbeeld hyaluronan), glycolipiden en glycoproteïnen. 

Bij de mens en dieren komen deze biopolymeren in vrijwel alle lichaamsweefsels voor, maar 

de hoogste concentraties worden aangetroffen in kraakbeen (kraakbeenmatrix en 

gewrichtsvloeistof), pezen en ligamenten. 

Chondroïtinesulfaat is een biologisch macromolecuul, een gesulfateerd glycosaminoglycaan. 

Het bestaat uit een polymeerketen van suikerderivaten, waarin N-acetylgalactosamine en 

glucuronzuur elkaar afwisselen. Het is een van de belangrijkste bestanddelen van het 

kraakbeenweefsel, waar het een bijdrage levert aan de drukweerstand. 

MSM levert zwavel en is essentieel voor een groot aantal lichaamsfuncties. Het is een 

onderdeel van belangrijke aminozuren en vrijwel alle eiwitten. Bijvoorbeeld de synthese van 

collageen, essentieel voor de structuur van bindweefsel (huid) en kraakbeen, is sterk 

afhankelijk van voldoende zwavel. 

Vitamine C draagt bij tot de normale collageenvorming voor de normale werking van het 

kraakbeen. 

Mangaan is goed voor de aanmaak en opbouw van kraakbeen in de gewrichten. 

Samenstelling van Nova Vitae Glucosamine Chondroïtine Complex: 

2 tabletten (is een dagdosering) bevatten: 

Glucosamine 2KCl (sulfaat) 1000 mg 

- waarvan elementair glucosamine 600 mg 

Chondroïtine (sulfaat) 800 mg 

Vitamine C (natrium ascorbaat) 109 mg 

MSM (methylsulfonylmethaan) 400 mg 

Mangaan (gluconaat) 2,2 mg 



Ingrediënten Nova Vitae van Glucosamine Chondroïtine Complex: 

Glucosamine, chondroïtine, vitamine, mineraal, stearinezuur (smeermiddel), siliciumdioxide 

(antiklontermiddel). 

Allergeneninformatie: dit product bevat SCHAALDIEREN. 

Gebruik van Nova Vitae Glucosamine Chondroïtine Complex: 

Volwassenen nemen als voedingssupplement 2 tabletten per dag bij voorkeur bij een maaltijd 

met wat water in tenzij anders geadviseerd door uw gezondheidsprofessional. 

De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. 

Een gezonde levensstijl en een evenwichtige en gevarieerde voeding zijn erg belangrijk. Een 

supplement van Nova Vitae is daarom geen vervanging van een gevarieerde voeding of een 

evenwichtige levensstijl maar kan wel een goede aanvulling zijn. 

 


