
Povidon wordt in het Nederlands ook wel "povidonjodium" genoemd. Het is een antisepticum dat vaak 

wordt gebruikt voor verschillende doeleinden. Hier zijn enkele mogelijke gebruiken van povidonjodium: 

Desinfectie van de huid: Povidonjodium wordt vaak gebruikt als antisepticum voor het reinigen en 

desinfecteren van de huid voorafgaand aan medische procedures, zoals injecties of chirurgische 

ingrepen. 

Wondverzorging: Het kan worden gebruikt voor het reinigen en desinfecteren van kleine wonden, 

snijwonden en schaafwonden om het risico op infectie te verminderen en het genezingsproces te 

bevorderen. 

Voorbereiding van de huid: Povidonjodium wordt gebruikt als een voorbereidende oplossing voor het 

desinfecteren van de huid voordat pleisters, verbanden of medische hulpmiddelen worden aangebracht. 

Mondhygiëne: Het kan worden gebruikt als een mondspoeling voor mondhygiënische doeleinden, zoals 

het behandelen van ontstoken tandvlees of het verminderen van bacteriën in de mondholte. 

Behandeling van infecties: Povidonjodium kan worden gebruikt voor de behandeling van oppervlakkige 

huidinfecties, zoals impetigo, door direct op de aangetaste huid te worden aangebracht. 

Het is belangrijk op te merken dat povidonjodium alleen voor uitwendig gebruik is en niet moet worden 

ingeslikt. Bovendien kan het bij sommige mensen allergische reacties veroorzaken, dus het is altijd 

raadzaam om een kleine hoeveelheid op een klein deel van de huid te testen voordat het op grote schaal 

wordt gebruikt. Raadpleeg bij twijfel altijd een arts of apotheker. 

 


