
5˚C

25˚C

MULTI-GYN VAGINALE DOUCHE 
Tijdens en na de menstruatie, na seksuele activiteit,  bij overmatige afscheiding, onaangename geur 
of kleur van afscheiding, jeuk, irritatie of branderigheid, kan vaginaal spoelen de hygiëne van de 
vagina bevorderen. 

Multi-Gyn Vaginale Douche heeft een uniek ergonomisch ontwerp voor comfortabel gebruik. Het is 
een handzame knijpflacon die in elke gewenste en prettige positie kan worden gebruikt. De douche 
heeft een gladde, zachte canule en reinigt optimaal.

INDICATIE
• Voor een optimale hygiëne van de vagina
• Voor extra vaginale hygiëne tijdens of na de menstruatie, na seksuele activiteit, bij overmatige 
afscheiding, onaangename geur of kleur van afscheiding, jeuk, irritatie of branderigheid

DOSERING EN GEBRUIK
Hoe vaak vaginaal spoelen aan te raden is, hangt af van de individuele conditie van de vagina, de 
levensstijl,  de seksuele activiteit, de menstruatie etc. 

In het algemeen is 1x per week vaginaal douchen voldoende voor een goede vaginale hygiëne.

Voor extra vaginale hygiëne, bijvoorbeeld tijdens of na  de menstruatie, na seksuele activiteit, bij 
overmatige afscheiding, onaangename geur of kleur van afscheiding, jeuk, irritatie of branderigheid, 
kunt u naar behoefte vaker vaginaal spoelen (tot maximaal 3x per week). 

Gebruik de Multi-Gyn Vaginale Douche in combinatie met de speciaal daarvoor ontwikkelde 
Multi-Gyn Bruistabletten voor vaginale douchevloeistof. 

1 Multi-Gyn Bruistablet is voldoende voor 1x vaginaal spoelen.

WAT MOET U WETEN VOORDAT U MULTI-GYN VAGINALE DOUCHE GEBRUIKT?
• Bij klachten is het raadzaam om een arts te raadplegen.
• Indien u zwanger wilt worden, is het raadzaam om niet vaginaal te spoelen binnen een dag na 

geslachtsgemeenschap.
• De levensduur van Multi-Gyn Vaginale Douche is afhankelijk van goed reinigen en gebruik. 

Indien er geen zichtbare schade (bijv. scheurtjes) is ontstaan, kan de Vaginale Douche worden 
gebruikt. Daarom na gebruik de flacon en de canule altijd goed reinigen met heet water (Let 
op: gebruik geen kokend water!). Na het reinigen de flacon en canule los van elkaar goed laten 
drogen. Bij voorkeur niet in de badkamer i.v.m. vochtigheid.

GEBRUIK TIJDENS ZWANGERSCHAP OF BORSTVOEDING
Multi-Gyn Vaginale Douche kan voor zover bekend worden gebruikt tijdens een normale  
zwangerschap of bij het geven van borstvoeding. Bij twijfel altijd een arts of verloskundige 
raadplegen.

GEBRUIKSAANWIJZING
Gebruik de Multi-Gyn Vaginale Douche in combinatie met de speciaal daarvoor ontwikkelde 
Multi-Gyn Bruistabletten voor vaginale douchevloeistof. 
1 Multi-Gyn Bruistablet is voldoende voor 1x vaginaal spoelen. U kunt de douche op een voor u pretti-
ge manier gebruiken: staand onder de douche, liggend in bad of zittend op het toilet.
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1. Flacon vullen met lauwwarm water tot aan de ronde rand (zie pijl).
2. Multi-Gyn Bruistablet voor vaginale douchevloeistof breken en in de flacon doen.
3. Canule op flacon draaien en wachten tot de tablet is uitgebruist.
4. Canule rustig in de vagina inbrengen.

5. De flacon 1x rustig inknijpen tot de flacon (vrijwel) leeg is.
6. Na gebruik de flacon en canule goed met heet water schoonspoelen. 
Let op: gebruik geen kokend water!

Eén keer inknijpen en spoelen is in principe voldoende. Er zal altijd vloeistof in de flacon achterblijven, dit kan tot ongeveer de helft van de inhoud zijn. Meerdere malen spoelen is niet nodig. De Vaginale 
Douche is zo ontworpen dat deze vacuüm zuigt en zo drukopbouw voorkomt. Er wordt geen vloeistof terug gezogen uit uw vagina. Na het reinigen de flacon en canule los van elkaar laten drogen. Bij voorkeur 
niet in de badkamer i.v.m. vochtigheid.

MULTI-GYN BRUISTABLETTEN VOOR VAGINALE DOUCHEVLOEISTOF
Tijdens en na de menstruatie, na seksuele activiteit, bij overmatige afscheiding, onaangename geur 
of kleur van afscheiding, jeuk, irritatie of branderigheid, kan vaginaal spoelen de hygiëne van de 
vagina bevorderen. 
Multi-Gyn Bruistabletten voor vaginale douchevloeistof zijn gebaseerd op natuurlijke ingrediënten. 
Ze bevatten geen parfum of conserveringsmiddelen. Opgelost in lauwwarm water ontstaat een milde 
douchevloeistof voor optimale hygiëne van de vagina.

DOSERING EN GEBRUIK
Hoe vaak vaginaal spoelen aan te raden is, hangt af  van de individuele conditie van de vagina, de 
levensstijl, de seksuele activiteit, de menstruatie etc. 
In het algemeen is 1x per week vaginaal douchen voldoende voor een goede vaginale hygiëne.
Voor extra vaginale hygiëne, bijvoorbeeld tijdens of na de menstruatie, na seksuele activiteit, bij 
overmatige afscheiding, onaangename geur of kleur van afscheiding, jeuk, irritatie of branderigheid, 
kunt u naar behoefte vaker vaginaal spoelen (tot maximaal 3x per week). 
1 Multi-Gyn Bruistablet is voldoende voor 1x vaginaal spoelen.

Gebruik Multi-Gyn Bruistabletten in combinatie met de speciaal daarvoor ontwikkelde Multi-Gyn 
Vaginale Douche.

WERKZAME INGREDIËNTEN
Galactoarabinan Polyglucuronic acid Crosspolymer*, 
Lactic Acid, Ascorbic Acid. Bevat Lactose.
*2QR-complex, gepatenteerde bio-actieve polysacchariden van plantaardige oorsprong

De tabletten hebben een korrelig uiterlijk en kunnen een beetje in kleur variëren. Deze kleine variaties 
komen door de natuurlijke eigenschappen van het belangrijkste werkzame bestanddeel,  
2QR-complex. Het heeft geen invloed op de werkzaamheid of veiligheid van het product.

WAT MOET U WETEN VOORDAT U MULTI-GYN BRUISTABLETTEN GEBRUIKT?
• Bij klachten is het raadzaam om een arts te raadplegen
• Indien u zwanger wilt worden, is het raadzaam om niet vaginaal te spoelen binnen een dag na
 geslachtsgemeenschap.

BEWAREN
Buiten bereik en zicht van kinderen houden. Bewaren op kamertemperatuur is aanbevolen.  
Temperaturen lager dan 5°C en hoger dan 25°C worden afgeraden. Buiten bereik en zicht van kin-
deren bewaren. Gebruik Multi-Gyn Bruistabletten niet na de houdbaarheidsdatum die op het doosje 
en etiket staat.

GEBRUIK TIJDENS ZWANGERSCHAP OF BORSTVOEDING
Multi-Gyn Bruistabletten kunnen voor zover bekend worden gebruikt tijdens een normale  
zwangerschap. Bij twijfel altijd een arts of verloskundige raadplegen.

GEBRUIK IN COMBINATIE MET GENEESMIDDELEN
U kunt Multi-Gyn Bruistabletten in het algemeen gelijktijdig met geneesmiddelen gebruiken.  
Het is raadzaam om bij twijfel overleg te plegen met uw arts of apotheker.

Fabrikant:

BioClin BV, Delftechpark 55, 

2628 XJ Delft, Nederland
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