
EN · NUTRIENT COMPLEX TABLETS’ INGREDIENTS
Hydroxypropyl cellulose, hydroxypropyl methylcellulose, microcrystalline cellulose (bulking agents); taurine; choline 
bitartrate; vitamin C (L-ascorbic acid); guarana extract (Paullinia cupana); ferrous bisglycinate; L-glutamine; L-carnitine 
tartrate; L-cysteine hydrochloride; boswellia extract (Boswellia serrata); natural vitamin E (D-alpha-tocopheryl acetate); di 
and tricalcium phosphate, magnesium carbonate, stearic acid, magnesium salts of fatty acids, (anti-caking agents); zinc 
bisglycinate; green tea extract (Camellia sinensis); ubiquinone; natural vitamin A (beta-carotene); caffeine; inositol; para-
aminobenzoic acid; white turmeric (Curcuma zedoaria); vitamin B3 (nicotinamide); L-selenomethionine; natural vitamin K2 
(menaquinone); natural vegan vitamin D3 (cholecalciferol); manganese gluconate; vitamin B5 (calcium D-pantothenate); 
vitamin B6 (pyridoxal 5’-phosphate); copper bisglycinate; vitamin B2 (sodium riboflavin-5’-phosphate); vitamin B1 (thiamine 
hydrochloride); chromium picolinate; vitamin B9 (calcium L-methylfolate as Metafolin®*); sodium molybdate; vitamin B8 
(D-biotin); vitamin B12 (methylcobalamin).

* Metafolin® is a registered trademark of Merck KGaA, Darmstadt, Germany

EN · OMEGA-3 (FISH OIL) CAPSULES’ INGREDIENTS
Fish oil; fish gelatin; vegetable glycerol (humectant); natural tocopherol-rich extract, rosemary extract (antioxidants).

EN · DIRECTION FOR USE & PRESERVATION
From 16 years old: Take 1 nutrient complex tablet + 1 fish oil capsule per day with a meal. Store in a cool, dry place and keep 
away from heat, max 25°C.

EN · PRECAUTIONS FOR USE
Contains caffein. Not recommended for children or pregnant women (30 mg caffeine per daily serving). Seek medical advice 
before using especially if you are pregnant, breast-feeding, suffering from food allergies or under medical supervision. This 
food supplement does not replace a balanced and varied diet or a healthy lifestyle. Do not exceed the recommended daily 
dose. Keep out of reach of children. Best before end: see bottom of the packaging.

FR · INGRÉDIENTS DES COMPRIMÉS DE COMPLEXE NUTRITIF
Hydroxypropyl cellulose, hydroxypropyl méthylcellulose, cellulose microcristalline (agents de charge) ; taurine ; bitartrate de 
choline ; vitamine C (acide L-ascorbique) ; extrait de guarana (Paullinia cupana) ; bisglycinate de fer ; L-glutamine ; tartrate de 
L-carnitine ; hydrochloride de L-cystéine ; extrait de boswellia (Boswellia serrata) ; vitamine E naturelle (acétate de D-alpha-
tocophérol) ; phosphate di et tricalcique, carbonate de magnésium, acide stéarique, sels de magnésium d’acides gras 
(antiagglomerants) ; bisglycinate de zinc ; extrait de thé vert (Camellia sinensis) ; ubiquinone ; vitamine A naturelle (bêta-
carotène) ; caféine ; inositol ; acide para-aminobenzoïque ; curcuma blanc (Curcuma zedoaria) ; vitamine B3 (nicotinamide) ; 
L-sélénométhionine ; vitamine K2 naturelle (ménaquinone) ; vitamine D3 végane naturelle (cholécalciférol) ; gluconate 
de manganèse ; vitamine B5 (calcium D-pantothénate) ; vitamine B6 (pyridoxal 5’-phosphate) ; bisglycinate de cuivre ; 
vitamine B2 (riboflavine 5’-phosphate, sodium) ; vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine) ; picolinate de chrome ; vitamine 
B9 (L-méthyl folate de calcium sous forme de Metafolin®*) ; molybdate de sodium ; vitamine B8 (D-biotine) ; vitamine B12 
(méthylcobalamine).

* Metafolin® est une marque déposée de Merck KGaA, Darmstadt, Allemagne

FR · INGRÉDIENTS DES GÉLULES D’OMÉGA-3 (HUILE DE POISSON)
Huile de poisson ; gélatine de poisson ; glycérol végétal (humectant) ; extrait riche en tocophérol naturel, extrait de romarin 
(antioxydants).

FR · CONSEILS D’UTILISATION & CONSERVATION
À partir de 16 ans : 1 comprimé de complexe nutritif + 1 gélule d’huile de poisson par jour avec un repas. À conserver dans 
un endroit frais et sec, loin de source de chaleur, max 25°C.

FR · PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Contient de la caféine. Déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes (30 mg caféine par dose journalière). Demandez 
un avis médical avant utilisation surtout si vous êtes enceinte, allaitante, souffrant d’allergies ou sous traitement médical. 
Ce complément alimentaire ne peut se substituer à une alimentation variée, équilibrée et à un mode de vie sain. Ne pas 
dépasser la dose journalière recommandée. Tenir hors de portée des enfants.  À consommer de préférence avant fin : voir 
sous l’emballage.

sport5

www.sheplus.com



NL · INGREDIËNTEN TABLETTEN MET NUTRIËNTENCOMPLEX
Hydroxypropylcellulose, hydroxypropylmethylcellulose, microkristallijne cellulose (vulstoffen); taurine; cholinebitartraat; 
vitamine C (L-ascorbinezuur); guarana extract (Paullinia cupana); ijzerbisglycinaat; L-glutamine; L-carnitinetartraat; 
L-cysteïnehydrochloride; wierookboom extract (Boswellia serrata); natuurlijke vitamine E (D-alfa-tocoferylacetaat); di- en 
tricalciumfosfaat, magnesiumcarbonaat, stearinezuur, magnesiumzouten van vetzuren (antiklontermiddelen); zinkbisglyci-
naat; groene thee extract (Camellia sinensis); ubiquinone; natuurlijke vitamine A (betacaroteen); cafeïne; inositol; para-ami-
nobenzoëzuur; witte kurkuma (Curcuma zedoaria); vitamine B3 (nicotinamide); L-selenomethionine; natuurlijke vitamine 
K2 (menaquinon); natuurlijke vegan vitamine D3 (cholecalciferol); mangaangluconaat; vitamine B5 (calcium-D-pantothe-
naat); vitamine B6 (pyridoxal-5’-fosfaat); koperbisglycinaat; vitamine B2 (natriumriboflavine-5’-fosfaat); vitamine B1 (thia-
minehydrochloride); chroompicolinaat; vitamine B9 (calcium-L-methylfolaat als Metafolin®*); natriummolybdaat; vitamine 
B8 (D-biotine); vitamine B12 (methylcobalamine).

* Metafolin® is een geregistreerd handelsmerk van Merck KGaA, Darmstadt, Duitsland

NL · OMEGA-3 (VISOLIE) CAPSULES INGREDIËNTEN
Visolie; visgelatine; plantaardige glycerol (bevochtigingsmiddel); natuurlijke tocoferolrijke extract, rozemarijnextract 
(antioxidanten).

NL · GEBRUIKSAANWIJZING & BEWARING
Vanaf 16 jaar: 1 nutriëntencomplex tablet + 1 visolie capsule per dag bij de maaltijd. Op een koele en droge plaats bewaren, uit 
de buurt van elke warmtebron, max 25°C. 

NL · VOORZORGSMAATREGELEN
Bevat cafeïne. Niet aanbevolen voor kinderen en zwangere vrouwen (30 mg cafeïne per dagportie). Vraag medisch advies 
vooral als u zwanger bent, borstvoeding geeft, allergisch bent of een medische behandeling volgt. Vervangt geen gevarieerde, 
evenwichtige voeding of een gezonde levensstijl. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Buiten het bereik van 
kinderen houden. Ten minste houdbaar tot einde: zie onderkant verpakking.
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